UCHWALA Nr LI1/55/10

RADY GMINY RYBNO
z dnia 10 listopada 2010 r.

w sprawic zatwierdzenia do realizacji przez Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Rybnie
projektu ,, Juniorzy senioréw zyja aktywnie’> w ramach Programu Operacyjnego
Kapital Ludzki 2007-2013,

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 w zwiazku z art. 7 ust | pkt 6 ustawy z dnia 8 marca 1990
roku o samorzadzie gminnym ( tj. Dz. U. z 2001r., Nr 142, poz. 1591 ze zmianami } i art, 110 ust. 10
ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spofecznej ( tj. Dz. U. z 2009 roku Nr 175, poz. 1362 ze

zm.) Rada Gminy Rybno uchwala, co nastepuje:

§ 1. Zatwierdza si¢ do realizacji przez Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Rybnie projekt
» Juniorzy senioréw zyjg aktywnie'” wspdHinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu
Spolecznego w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki 2007 - 2013, Priorytet VII
Promocja integracji spoteczne), Dzialanie 7.3 Inicjatywy lokaine na rzecz aktywnej integracji,
zlozony do konkursu nr 1/POKL/7.3/2010 ogloszonego przez Samorzad Wojewddztwa Warminsko

— Mazurskiego w brzmieniu stanowigcym zalacznik do niniejszej uchwaty.
§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sig Wéjtowi Gminy Rybno.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodrficzacy Rady Gminy

Magtan Ligman

|



Zatgeznik do uchwaty Nr LI/ 85 /10
Rady Gminy Rybno
z dnia 10 listopada 2010r

Projekt konkursowy ,, Juniorzy senioréw zyjg aktywnie'®

Program: Program Operacyjny Kapitat Ludzki

Numer i nazwa Priorytety: Promocja integraciji spofecznej

Numer i nazwa Dziatania: 7.3 Inicjatywy lokalne na rzecz aktywnej integracji
Numer konkursu: 1/POKL/7.3/2010

Okkres realizacji: od 03.01.2011 r. do 30.09.201 1 r.

Charakterystyka projektu

Realizacja projektu spowodowana Jest potrzeba integracji spolecznej mieszkaficéw
obszaréw wigjskich Gminy Rybno oraz wsparcie inicjatyw lokalnych i brakiem oferty szkoleniowej
dla oséb starszych. Stereotypowe myslenie w postrzeganiu w/w 0sob, Ze nie sq oni do niczego
potrzebni, przez nich samych oraz innych prowadzi do poglebiajacej sie izolacji spotecznej.
Kalendarza biologicznego nie da si¢ oszukag, ale tak zwana ,jesien zycia’’ moze okazaé sig nowym
rozdziatem, ktérego zapisanie zalezy wylacznie od naszej wyobrazni, pragnief, marzen, a takze
odwagi i determinacji w ich realizacji. Dlatego tez Akademia Seniora w gminic Rybno moze
przyczynic si¢ do podjecia inicjatyw przez senicrow,

W projekeie zaplanowano wsparcie w/w grupy w dziataniach zmi erzajacych do aktywizacji w réznych
paszczyznach zycia, szczegllnie spofecznym poprzez zorganizowanie szeregu dziatari majacych na
celu zintegrowanie ze srodowiskiem osdb w wieku od 53 do 63 iat.

Celem gléwnym projektu jest krzewienie idei aktywnej starosci, stosowanie Jjej w praktyce u 20 oséb
{ 13 kobiet i 7 mezczyzn), mieszkajacych na terenie Gminy Rybno, poprzez integracje $rodowiska
0s6b starszych okresie od 01.03.2011r. do 30.09 201 | r.

Celem szczegétowym projekiu Jest zwigkszenie pewnosci sicbie | wiary we wlasne mozliwosci,
zwigkszenic aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym, kulturowym, przeciwdzialanie
marginalizacji i izolacji senioréw, zwigkszenie oferty spedzania aktywnie czasu wolnego, zwiekszenia

wspdlpracy migdzypokoleniowej,



Dzialania

Na potrzeby projektu zostanie zakupiony podstawowy sprzet do prawidlowej realizacji
przedsigwzigeia . Beda to : nordin wiking do realizacji pakietu zdrowotnego, gry planszowe, karty,
warcaby, szachy do prowadzenia swietlicy.

Podczas trwania projektu bgdy realizowane nastepujace zajecia:
1. Pakiet zdrowotny: zdrowy kregostup ( wycieczki rowerowe z przewodnikiem
i zabezpieczeniem medycznym, zajecia taneczne,
2. Pakiet szkoleniowy: kurs obstugi komputera, aplikacji i internetu,
3. Pakiet integracyjny: wycieczka 2 dniowa, 2 wyjazdy jednodniowe, wspdlny wyjazd do Kina,
teatru, opery.
Zajgcia odbywaé sie beda w swietlicach na terenie gminy, ktére bgda otwarte rowniez dla innych,

glownie mlodziezy.

Rezultaty twarde:
20 uczestnikéw zakohczy udzial w warsztatach integracyjnych,
20 uczestnikow zakonezy udziat w szkoleniach interpersonalnych,

20 uezestnikéw wezmie udziat w wycieczee integracyinej

Rezultaty migkkie:

- wzrost wiedzy i umiejetnosci pracy w zespole,

- poprawa umiej¢tnosei komunikacyjnych,

- wzrost pewnosci siebie,

- podniesienie widomosci uczestnikéw projektu w zakresie korzysci plynacych z dziala partnerskich

- wzmocnienie kompetencji spotecznych i interpersonalnych.

Budzet projektu — 50.000,00 z1.
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