UCHWALA NR VI11/55/2019
RADY GMINY RYBNO

Z dnia 10 kwietnia 2019 1.

w sprawie przyjecia ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Rybno na lata
2019 -2022”

Na podstawie art. 18 ust.1 w zwiazku z art. 7 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym

( Dz.U. z 2019 1. poz. 506) i art. 1 ust.1 oraz art.2 ust.4 pkt. 11iust. 5 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie
zdrowia psychicznego (Dz. U. #2018 r. poz. 1878.) oraz Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 8 lutego 2017 r.
w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2017 - 2022 (Dz. U. z2017r. poz.458) uchwala sig, co
nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ ,Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Rybno na lata 2019 - 20227
stanowigcy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wgjtowi Gminy Rybno.

§ 3. Uchwala wchodzi w Zycie z dniem podj¢cia.

Ve

Mtowski
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Zalacznik do uchwaly Nr VII/55/2019
Rady Gminy Rybno
Z dnia 10 kwietnia 2019 1.

PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA GMINY RYBNO NA LATA 2019-2022

L. WPROWADZENIE

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2019-2022 w Gminie Rybno oparty jest na zasadzie
integracji dziata, na rzecz poprawy iufrzymania zdrowia spolecznosci lokalnej, ze szczegolnym
uwzglednieniem zdrowia psychicznego. Ochrona zdrowia moze by¢ realizowana przez rézne podmioty i w
roéznych migjscach, poczawszy od zakladéw opicki zdrowotnej, poprzez szkoly, zaklady pracy, organizacje
pozarzagdowe ispolecznos¢ lokalna. Wyznaczone kierunki dzialai maja na celu podejmowanie
kompleksowych iefektywnych form pomocy w zakresie ochrony zdrowia psychicznego oraz poprawe
jakosci zycia osob z zaburzeniami psychicznymi iich rodzin. Stan zdrowia psychicznego spoleczefstwa
zalezy w duZej mierze od tego, jaki prowadzi styl Zycia oraz co robi, aby swoje zdrowie zachowac i chroni¢.
Dlatego tez w dziataniach na rzecz zdrowia psychicznego liczy si¢ kazdy mieszkaniec indywidualnie oraz
grupowo. W ochronie zdrowia psychicznego przywigzuje si¢ ogromng wage do jednostkowej
odpowiedzialno$ci za zdrowie czlowieka. Dokonujemy w codziennym zyciu wyborow, ktore zdrowiu
szkodza, badz je wspomagaja. Promocja zdrowia jest wigc procesem zmierzajagcym do zachowania
prawidlowego zdrowia psychicznego. Dzialania promocyjne i profilaktyczne czesto w mnigjszym lub
wickszym stopniu wzajemnie na sicbie oddzialuja.

Zachowania zdrowotne przejawiajg sig¢ w skutek np. wzoréw rodzinnych, tradycji, mody, niewiedzy,
przyzwyczajefi i stad dzialania zawarte w Gminnym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2019-
2022 zostaly tak sformutowane, by potozy¢ nacisk na dziatania zapobiegawcze, dotyczgce w szczegoinosci
profilaktyki, przeciwdzialajgce zachowaniom szkodliwym dla zdrowia psychicznego i fizycznego.

Zdrowie to takze potencjal zdolnosci adaptacyjnych danego organizmu do wymogéw otoczenia, do
petnienia rél spolecznych, przystosowania si¢ do zmian wystgpujacych w srodowisku i umiejetnoéci radzenia
sobie ztymi zmianami. Ponadto jest ono $rodkiem umozliwiajgcym lepsza jakos¢ Zzycia izasobem
gwarantujgcym rozwdj spoleczefistwa,

Na utrzymanie zdrowia jednostki ma wplyw kilka aspektow:
- kondycja, aktywnos¢ fizyczna,
- wladciwe, racjonalne odzywianie,
- odporno$é na stres,
- utrzZymywanie czystosci ciala i otoczenia,
- prawidtowe funkcjonowanie w spoleczenstwie,
- poddawanie si¢ profilaktycznym badaniom medycznym.

Zdrowie to rowniez wartos¢ na poziomie spolecznym, Stanowi ono dobro publiczne, chronione w imie
zasad solidaryzmu, wspétodpowiedzialno$ci, Zapobieganie chorobom, w tym chorobom psychicznym jest
celem zdrowia publicznego, ktore dotyczy catego spoleczenstwa.

Zgodnie zustawy o ochronie zdrowia psychicznego, gdy jest mowa o osobach z zaburzeniami
psychicznymi nalezy przez to rozumieé:
1. Osoby chore psychicznie (wykazujace zaburzenia psychotyczne).
2. Osoby uposledzone umystowo, osoby wykazujgce inne zakiéeenia czynnosci psychicznych, ktére zgodnie ze

stanem wiedzy medycznej zaliczane s3 do zaburzen psychicznych, osoby te wymagajg $wiadczen zdrowotnych lub
innych form pomocy i opieki niezbgdnych do zycia w $rodowisku rodzinnym lub spotecznym.

II. PODSTAWA PRAWNA
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Podstawa opracowania Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2019-2022 w Gminie
Rybno jest:

- ustawa Z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznege (Dz. U. z 2018 r. poz. 1878 ), zgodnie
z ktérg ochrong zdrowia psychicznego zapewniaja organy administracji rzadowej isamorzgdowej oraz
instytucje do tego powotane,

- ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (Dz. U. z 2018 1. poz. 1508,1693,2192,2245 i 2354),
zgodnie z ktora do zadan wlasnych Gminy nalezy opracowanie i realizacja gminnej strategii rozwigzywania
problemow spolecznych, ze szczegdinym uwzglednieniem programdéw pomocy spolecznej, profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych iinnych, ktorych celem jest integracja osob irodzin z grup
szczegoOlnego ryvzyka,

- ustawa Z dnia § marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym (Dz. U. z 2018 r. poz. 994,1000,1394,1432 i 2500
z pézn. zm.) okreslajaca zadania wlasne gminy w zakresie zaspokojenia zbiorowych potrzeb mieszkancow
z zakresu ochrony zdrowia,

-ustawa zdnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowoinej finansowanej ze S$rodkéw
publicznych (Dz. U. z 2018 r. poz.1510 z pozn.zm.), co oznacza zapewnienie rownego dostgpu do Swiadczen
opieki zdrowotnej,

- ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi
(Dz.U. z2018r1. poz 2137,2244 ), zgodnie zktérg do jednostek samorzadu terytorialnego nalezy
prowadzenie dzialan informacyjno-edukacyjnych, w tym kampanii edukacyjnych, dotyczacych ryzyka szkod
wynikajacych ze spozywania alkoholu dla konsumentow i ich otoczenia,

- ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (Dz. U. z 2018 r.
poz. 998,1076,1544 i2245), zgodnic z ktorg wspieranie rodziny przezywajacej trudnosci w wypelianiu
funkcji opiekunczo-wychowawczych to zespdl planowych dziatan majacych na celu przywrocenie rodzinie
zdolno$ci do wypelniania tych funkgji,

- ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2015 . poz. 1390),
zgodnie zktéra do zadan gminy nalezy upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy
w rodzinie i mozliwosci przeciwdziatania przemocy w rodzinach,

rozporzadzenic Rady Ministréw z dnia 8 lutego 2017 r. wsprawie Narodowego Programmu
Zdrowia na lata 2017-2022 (Dz. U. poz. 458), na podstawie ktdrego jednostki samorzadu terytorialnego
zobowigzane sq do opracowania i realizacji samorzadowych programéw lub strategii ochrony zdrowia
psychicznego, prowadzenia dzialan na rzecz upowszechniania wiedzy na temat zdrowia psychicznego
ijego uwarunkowan, ksztaltowania przekonan, postaw, zachowan i stylu Zycia wspierajgcego zdrowie
psychiczne, rozwijania umiej¢tnoéci radzenia sobic w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu.

IIL. REALIZACJA GMINNEGO PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO NA LATA
2019-2020

1. Skuteczno$¢ realizacji tak szerokiego Programu wymaga zapewnienia okrelonych warunkéow, wtym
sZczegolnie:

1) Upowszechnienia celéw i zadan programu.
2) Przygotowania odpowicdnich materiatow informacyjnych, dostosowanych do potrzeb réznych grup ludnosei.

3) Opracowania szczegétowych programéw i harmonogramu dzialan przez wszystkich uczestnikow realizacji
Programu i zapewnienia odpowiednich $rodkéw finansowych wswoich budetach przez jednostki
odpowiedzialne za realizacje zadan.

4) Nadania priorytetu problematyce ochrony zdrowia psychicznego iréznym przedsigwzigciom dotyczacym
wdroZenia projektéw promocji zdrowia psychicznego i edukacji zdrowotnej na poziomie lokalnym,

5) Zapewnienia odpowiednich $rodkéw na wdrozenie projektow promocji zdrowia psychicznego.
2. Zadania priorytetowe dotyczace ochrony zdrowia psychicznego dla Gminy Rybno to:
1) Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

2) Ochrona zdrowia psychicznego w placoéwkach o$wiatowych,
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3. Celem gléwnym Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2019-2022 w Gminie Rybno
jest ochrona zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

4. Celami szczegolowymi sq:
1) W zakresie promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym:

a) upowszechnienie wiedzy na temat ochrony zdrowia psychicznego,

b) ksztaltowanie zachowan i styléw Zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego,

¢) poczucie bezpieczenstwa w Zyciu spolecznym i rodzinnym,

d) rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrozenia zdrowia psychicznego.
2) Pomoc osobom z zaburzeniami psychicznymi w Zyciu codziennym.

5. Podstawowym zadaniem tego Programu jest to, aby ochrona zdrowia psychicznego stala si¢ czynnikiem
integrujacym wszystkie srodowiska lokalne.

6. Gldwnymi adresatami przedsigwzige i inicjatyw zmierzajacych do poprawy stanu zdrowia psychicznego
i zapobiegania zaburzeniom psychicznym sa wszyscy mieszkaficy Gminy Rybno, przy uwzglednienia grup ryzyka
oraz o0s6b zdiagnozg zaburzen psychicznych. Grupy ryzyka obejmujg dzieci i mlodziez, osoby starsze,
bezrobotnych, osoby niepelmosprawne, osoby doznajace przemocy, osoby wrdznego rodzaju kryzysach
psychicznych wywolanych nagla zmiang sytuacji Zyciowej tj. émieré bliskiej osoby, wypadek, rozwad, utrata
pracy, obniZenie nastroju.

7. Realizacjg, koordynowaniem i monitorowaniem Programu zajmie si¢ powolany przez Wojta Gminy Rybno —
Zespot Koordynujacy. Do prac zespolu zostang zaproszeni przedstawiciele jednostek samorzadu terytorialnego,
przedstawiciel resoru zdrowia, przedstawiciele o$wiaty oraz organizacji pozarzadowych.

8. Podmioly realizujgce Program:
1) Gminny Oérodek Pomocy Spotecznej w Rybnie,
2) placowki oswiatowe z terenu gminy Rybno,
3) Urzad Gminy w Rybnie,
4) placowka stuzby zdrowia,
5) Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Rybnie,
6) placowki Powiatu Dzialdowskiego dziatajace na rzecz oséb niepelnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi,
7) organizacje pozarzadowe.
9. Zrédla finansowania.

Dziatania podejmowane w ramach realizacji programu, zwigzanych z osiagni¢ciem wyznaczonych celéw,
finansowane bgda ze $rodkéw budzetu Gminy, ochrony zdrowia. Przewiduje sie réwniez wspétudziat
w finansowaniu dziatan ze srodkow pozabudzetowych pozyskanych z innych zrodet.

10. Okres realizacji Programu obejmuje lata 2019-2022, realizacja Programu bgdzie miata charakter ciagly od
momentu jego przyjecia.

11. Monitorowanie realizacji Programu

Monitorowanie odbywaé si¢ bedzie na podstawie osigganych wskaznikéw, w oparcin o informacje
uzyskiwane od realizatorOw poszczegélnych dziatan. Ewaluacja programu przeprowadzona bedzie raz do roku,
w pierwszym kwartale roku, za miniony rok kalendarzowy.

12. Przewidywane efekty realizacji programu:
1) Zmiana postaw spoteczenstwa wobec 0sdb z zaburzeniami zdrowia psychicznego.
2) Wzrost $wiadomosci spolecznej na temat istniejacych zagrozen zdrowia psychicznego.
3) Promowanie zdrowego stylu Zycia i altematywnych form spedzania czasu wolnego.

4) Wyksztalcenie umiejgtnosci radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych stwarzajacych zagrozenie
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dla zdrowia psychicznego.

5) Rozszerzenie katalogu ustug pomocowych dla 0sdb z zagrozeniami zdrowia psychicznego. Zintegrowanie?
dzialah poszczegolnych instytucji dziatajgcych na terenie gminy na rzecz ochrony zdrowia w szczegolnosci
zdrowia psychicznego.

13. Sprawozdawczosé
W terminic do 31 marca kazdego roku Wojt sklada Radzie Gminy roczne sprawozdanie z realizacji

Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w Gminie Rybno.
IV. CELE PROGRAMU I PLANOWANE DZIALANIA

Cel glowny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym
Cele szczegilowe Zadania Realizatorzy QOkres realizacji
1. Upowszechnienie 1. Podnoszenie §wiadomoSci Wszyscy realizatorzy 2019-2022
wiedzy na temat zdrowia | srodowiska lokalnego na temat programu
psychicznego, zdrowia psychicznego poprzez
ksztaltowania zachowan | kolportaz opracowanych
i stylow zycia materialéw informacyjno-
korzystnych dla zdrowia | edukacyjnych.
psychicznego, rozwijanie
umiejetnosci radzenia 2.0rganizowanie zajeé
sobie w sytuacjach i pogadanek z udzialem specjalisty
zajacych zdrowiu i i
;:53?:;:2;“_ = zakresu zdrowia psychicznego Placéwki o§wiatowe we 2019-2022
3.0rganizowanie debat na temat | wspélpracy ze shuzba
2. Zapobieganie zdrowia psychicznego w szkolach | zdrowia
zaburzemiom na terenie Gminy
psychiczaym. Placéwki oswiatowe we 2019-2022
wspolpracy ze sluiba
zdrowia
1. Wezesna identyfikacja
zaburzen zachowania wsréd dzieci
i mlodziezy, kierowanie na GOPS, placowka stuzby 20192022
badanie do Poradni zdrowia, placéwki
Psychologiczno-Pedagogicznej, Powiatu Dzialdowskiego
Poradni Zdrowia Psychicznego. dzialajgce na rzecz osob
niepelnosprawnych
2. Porady i konsultacje dla oséb z zaburzeniami
zagroionych zaburzeniami psychicznymi,
psychicznymi
Wszyscy realizatorzy
programu 2019-2022
3. Zwig¢kszenie integracji
spolecznej oséb
Z zaburzeniami 1. Zapewnienie wsparcia
psychicznymi umozliwiajacego ludziom
z zaburzeniami psychicznymi
pelnego uczestmictwa we
wszystkich aspektach zycia Placéwki oswiatowe
spolecznego 2019-2022
2. Realizacja programéw
skierowanych szczegélnie do
dzieci i mlodziezy GOPS
2019-2022
:'O?arf:::tzv:f:::l?:;“u 1. Dzialanja oslono_w_e pomocy
w stanach kryzysu spole_czne]’ zapewnl?mce
" bezpieczenstwo socjalne ofiarom
psychicznego v
przemocy domowej
2. Realizacja dzialai
Placéwki oSwiatowe,
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nastawionych na umiejgtnosei
wychowawcze rodzicow oraz
poprawe w zakresie pelnienia rél
spolecznych

GOPS

2019-2022

Cel glowny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi
zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do 2

wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki
cia w §rodowisku rodzinnym i spolecznym

1. Upowszechnienie
zréznicowanych form
pomocy i oparci
spolecznego

1. Wspdlpraca Gminnego
Of$rodka Pomocy Spolecznej
w Rybnie ze stuzbami opieki
psychiatrycznej oraz lekarzem

GOPS

2019-2022

rodzinnym.

2. Zapewnienie niezbednych
potrzeb bytowych, pomoc
finansowa dla oséb

Z zaburzeniami psychicznymi GOPS 2019-2022
3. Upowszechnianie informacji
o dostepnych formach opieki
zdrowotnej

4, Realizacja i koordynowanie

Gminnego Programu Ochrony Wszyscy realizatorzy 2019-2022
Zdrowia Psychicznego programu

Zespbl powolany przez 2019-2022
Wijta

V. DIAGNOZA ZDROWIA PSYCHICZNEGO MIESZKANCOW GMINY RYBNO.
1. Ogélna charakterystyka gminy Rybno

Gmina Rybno jest gming wiejska, skladajaca sig z 20 solectw. Liczba mieszkaficow na koniec grudnia 2018 .
wynosita 7253 osob.

Na terenie gminy funkcjonujg placowki oswiatowe, ukierunkowane na prawidtowy i wszechstronny rozwaj
dzieci, miodziezy. Nalezg do nich: przedszkole, szkoly podstawowe, gimnazja oraz szkoly $rednie.

Na terenie gminy Rybno znajdujg si¢ réwniez: Centrum kultury — biblioteka publiczna, obiekty sportowe tj.
hala sportowa, boiska przy placéwkach oswiatowych, orliki.

Analiza sytuacji zyciowej micszkancéw gminy Rybno wykazata, ze borykajg sie oni najczesciej z takimi
problemami jak: bezrobocie, dtugotrwala choroba, niepelnosprawnoéé, bezradno$é w sprawach opiekunczo-
wychowawczych i alkoholizm, co moze powodowa¢ migdzy innymi uzaleinienie od wsparcia instytucji
pomocowych oraz pojawienie sig barier natury psychologicznej zwlaszcza niskiego poczucia wlasnej wartoscei,
braku motywacji do dzialania, lgku przez podejmowaniem nowych aktywnosci.

Negatywne zjawiska zdiagnozowane w tych rodzinach utrudniaja im readaptacje spoleczng, zawodows
i wymagaja podj¢cia wobec tych oséb dziatan profilaktycznych i wspierajgcych, aby w pierwszej kolejnosci
zmieni¢ ich bierng postaw¢ na aktywng i uswiadomi¢ im zagrozenia wynikajace z dalszego pozostawania
w stagnacji (bez pracy i bez dochodu) oraz wsparcia z zewnatrz, gdyz mogg one prowadzi¢ do powstania u tych
0sob zespolu wyuczonej bezradmosci, popadania w uzaleinienia od $rodkéw psychoaktywnych, izolacje
spoleczng, depresje, a w koficowym efekcie zaburzenia zdrowia psychicznego i funkcjonowanie na marginesie
Zucia spotecznego.

Nalezaloby rowniez podnie$¢ swiadomo$é¢ spoteczng na temat:

8) zagroZen stwarzanych przez media cyfrowe i technologie informacyjno-komunikacyijne,

9) zagrozen spolecznych, wychowawczych, zdrowotnych, moralnych majacych miejsce w cyberprzestrzeni.
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Powyzsze okolicznoéci uzasadniajg potrzebe podjecia dziatan wspierajacych i proﬁlaktycz.nych z zakresu
ochrony zdrowia psychicznego, jednoczesnie przeciwdzialajacych procesowi wykluczenia spolecznego
mieszkancow gminy.

2. Zasoby gminy Rybno - instytucje dzialajace na rzecz zdrowia psychicznego Na terenie gminy Rybno
dzialajg instytucje o zasiggu gminnym.

Samodzielny Publiczny Gminny Zaklad Opieki Zdrowotnej w Rybnie, w zakresie realizacji
podstawowej opieki zdrowotnej wykrywa, bada ileczy pacjentow z zaburzeniami psychicznymi, a w razie
potrzeby kieruje ich do poradni i szpitali specjalistycznych.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Rybnie zajmuj¢ si¢ osobami, ktore chcg
zglosi¢ problem alkoholowy iuzyska¢ pomoc. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Rybnie przyjmuje wnioski o leczeniu 0séb uzaleznieniom od alkoholu, ktore posiadajg miejsce zamieszkania
lub pobytu na terenie gminy Rybno. Najlepiej, gdy osoba zglaszajgca probiem jest cztonek najblizszej rodziny,
ktory dobrze zna skale problemu i wie, jak naprawde wyglada sytuacja rodzinna. Ponadto, wniosek o leczenie
moga do Komisji zlozy¢ inne instytucje, takie jak GOPS, Policja itp. Rowniez sama osoba uzalezniona
z wlasnej inicjatywy moze przyjé¢ do GKRPAi P po pomoc i porad¢ w sprawie podjgcia leczenia. Zgodnie
z obowigzujacymi przepisami, na leczenie na podstawie wyroku Sgdu mozna skierowac osoby, ktoére w zwigzku
ze swoja choroba alkoholowa powoduja rozklad zycia rodzinnego, demoralizacj¢ nieletnich, systematycznie
zaklocajg spokdj lub porzadek publiczny, uchylaja si¢ od pracy.

Zadania z zakresu pomocy spolecznej realizuje Gminny OsSrodek Pomocy Spolecznej w Rybnie.
Kluczowym problemem z punktu widzenia zadan GOPS przewidzianym do realizacji w ramach programu jest
przeciwdzialanie poglebiajacernu sie zjawisku wykluczenia spolecznego os6b objetych §wiadczeniami pomocy
spotecznej z zaburzeniami zdrowia psychicznego.

W 2018 r. ze wsparcia GOPS skorzystalo 328 rodzin, w ktérych zylo 1045 oséb

Wachlarz okoliczndéci, stanowigcych uzasadnienie do ubiegania si¢ o pomoc spoleczna jest bardzo szeroki.
Ponizsza tabela przedstawia najczestsze powody zwracania si¢ o $wiadczenia z pomocy spoleczne;.

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Rybno na rzecz 0s6b niepelnosprawnych z zaburzeniami zdrowia
psychicznego $wiadczy pomoc w formie:

1. Pokrywanie cz¢sciowej odplatnosci za pobyt 0s6b z zaburzeniami psychicznymi w Domu Pomocy
Spoteczne;.

2. Pomoc rzeczowa w formie bezplatnych positkéw z rzagdowego programu ,,Positek w szkole
i wdomu .

3. Udziclanie pomocy finansowej w formie: zasitkéw statych, zasitkoéw okresowych i zasitkow

celowych.

4. Pracownicy socjalni w ramach prowadzonej pracy socjalnej udzielaja osobom z zaburzeniami psychicznymi
informacji o przyshugujacych im formach pomocy, wspélpracujg z innymi instytucjami w celu udzielenia tym
osobom kompleksowego wsparcia, informuja o mozliwosci ubiegania si¢ o ustalenie stopnia niepelnosprawnosci,
motywujg osoby uzaleznione od alkoholu inarkotykéw do podjecia leczenia odwykowego i udziatu
w systematycznej terapii.

Tutejszy GOPS podejmuje ponadto dziatania w kierunku przeciwdziatania alkoholizmowi i przemocy
domowej. W ramach programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie funkcjonuje Zespét Interdyscyplinarny
do spraw Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie, ktérego celem jest zwickszenie: skutecznosci ochrony
ofiar przemocy w rodzinie, dostgpnoéci pomocy ofiarom przemocy domowej, skutecznosci dziatan
interwencyjnych wobec sprawcéw przemocy domowej, rozszerzenie bazy pomocowej dla ofiar przemocy
w rodzinie oraz zintegrowanie dziatan poszczegélnych instytucji gminnych na rzecz ochrony i pomocy ofiarom
przemocy domowej.

3. Dane statystyczne w zakresie zdrowia psychicznego mieszkancéw gminy Rybno

W diagnozie zdrowia psychicznego dla gminy Rybno oparto si¢ na danych zgromadzonych samodzielnie oraz
informacjach statystycznych ogélnodostgpnych. Informacje te nalezaloby nazwaé zbiorem danych na temat
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liczby os6b chorych objgtych réznego rodzaju formami leczenia, wobec ktdrych gmina lub inne jednostki juz
prowadza dziatania.

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Rybnie w latach 2016-2018 podejmowat nastepujace dzialania
w kierunku ochrony zdrowia psychicznego:

1. Pokrywat cze$¢ odplatmo$ci za pobyt wjednej osoby z zaburzeniami psychicznymi w Domu Pomocy
Spolecznej w Obrytem.

2. Udzielal pomocy rzeczowej w formie bezplatnych positkow zrzadowego programu ,Pomoc panstwa
w zakresie dozywiania”.
3. Udzielat pomocy finansowej w formie zasitkow statych, zasitkow okresowych, zasitkéw celowych.

4. Pracownicy socjalni w ramach prowadzonej pracy socjalnej udzielali osobom z zaburzeniami psychicznymi
informacji o przystugujacych im formach pomocy, wspélpracowali z innymi instytucjami w celu udzielenia tym
osobom kompleksowego wsparcia.

Zespol Interdyscyplinarny dla ofiar przemocy domowej udziela informaciji, osobom dotknigtym przemoca
psychiczng i fizyczna, dotyczacych danych kontaktowych psychiatrow lub psychologéw penigcych dyzury
w przychodniach specjalistycznych oraz mozliwoéci skorzystania z porad prawnych.

Placowki o$wiatowe realizujg dzialania w zakresic ochrony zdrowia psychicznego w obszarach
bezpieczenstwa przeciwdziatania uzaleznieniom, przemocy i reagowania na otaczajace nas zlo, relacji w grupie
i zdrowego stylu Zycia oraz tolerancji i integracji z osobami niepetnosprawnymi. Organizuja réwniez spotkania
na temat radzenia sobie zproblemami wychowawczymi wystgpujacymi na terenie szkoly oraz domu,
problemami w relacjach rodzic-dziecko oraz rodzic- nauczyciel i dziecko-nauczyciel, pomocy dziecku
z problemami agresji, wagarow, wycofania, nieSmialo$ci, przezwycigZenia Igku separacyjnego.

Powiatowy Zespol ds. Orzekania o Niepelosprawnosci w Dzialdowie w okresie od stycznia 2018r. do
grudnia 2018 1. wydat 8 orzeczen dla mieszkancow gminy Rybno, dotyczace niepelosprawnosci w zakresie
zdrowia psychicznego oznaczonych kodami: 02-P choroby psychiczne, 01-U uposledzenie psychiczne, 12-C
catkowite zaburzenia rozwojowe.

Niepelnosprawnos¢ orzeczono w przypadku 4 dzieci (0-16 lat) oraz 4 oséb dorostych.

Podane dane nie odwzorowuja liczby oséb legitymujacych si¢ orzeczeniem o niepelmosprawnosci lub stopniu
niepelnosprawnosci, gdy2 nie uwzgledniajg one osob, ktdre uzyskalty orzeczenie przed rokiem 2018 1 jest wazne
do dzis.

Do Gminnej Komisji rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Rybnie w: 2018 roku — wplynely

23 wnioski o objegcie leczeniem odwykowym, 24 osoby wzigly udzial w spotkaniach wspierajacych GKRPA,
nikt nie skorzystat z terapii stacjonarne;j.

VL. PODSUMOWANIE

Pozyskane dane wskazuja na wyst¢powanie zagrozen dla zdrowia psychicznego wsréd mieszkahcow
gminy Rybno.

Wystepujg duze potrzeby mieszkancow gminy w dziedzinie ochrony zdrowia psychicznego. Najwickszym
problemem jest ograniczona dostgpno$¢ do specjalistow psychiatrow i psychologéw w najbliZzszych
placowkach realizujagcych umowy z NFZ w tym zakresie.

W przypadku swiadczefi ambulatoryjnych w interwencjach kryzysu zagrazajacego zdrowiu psychicznemu
i Zyciu, wazne jest, aby pomoc byla dostgpna w mozliwie krotkim czasie . Ustugi winny byé $wiadczone
blisko micjsca zamicszkania, tak aby nie utrudniaé funkcjonowania spolecznego irodzinnego oséb
potrzebujacych pomocy.

W zwigzku z powyzszym wladze samorzadowe ipowiatowe, jak rowniez stuzba zdrowia, powinny podjaé
wszelkie dzialania zmierzajgce do zwigkszenia dostgpnosci lokalnej spofecznoéci do bezplammego leczenia
psychiatrycznego.

Negatywne zjawiska zdiagnozowane wsrdd mieszkaficow gminy utrudniaja im readaptacj¢ spoleczng,
zawodows i wymagajg podjgcia wobec tych osdb dziatah profilaktycznych i wspierajacych, aby w pierwszej
kolgjnosci zmieni¢ ich bierng postawe na aktywng iuswiadomi¢ zagroZenia wynikajace z dalszego
pozostawania w stagnacji (bez pracy ibez dochodu). Powyzsze okolicznosci uzasadniajg potrzebe podjecia
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dzialafi wspierajgcych iprofilaktycznych w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, jednoczesnie
przeciwdziatajgc procesowi wykluczenia spolecznego mieszkarnicéw naszej gminy.

Z powyzszego wynika, z¢ bardzo pozadanymi dzialaniami w powyzszym zakresie jest profilaktyka
i promocja zdrowia.

Gminy Pregram Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2019-2022 oparty jest na zasadzie integracji
dzialah na rzecz poprawy i utrzymania zdrowia spolecznosci lokalnej ze szczegélnym uwzglednieniem
profilaktyki i promecji zdrowia psychicznego.

4 é@&fy Gminy

P
Kornatowski
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Uzasadnienie

Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 . o ochronie zdrowia psychicznego — zaspokajanie
zbiorowych potrzeb wspdlnoty, w tym ochrona zdrowia psychicznego, nalezy do zadatt wiasnych gminy.
Zadania z zakresu ochrony zdrowia psychicznego realizowane be¢dg przez dzialania okre$lone w/w programie,
ktory jednocze$nic okre$la podmioty biorgce udzial w jego realizacji oraz wytycza kicrunki dziatan.
Podejmowane dzialania majg na celu promocje zdrowia psychicznego izapobieganie zaburzeniom
psychicznym. Wainym elementem jest edukacja spoleczna w zakresie higieny zdrowia psychicznego
i umiej¢tnodci radzenia sobie ze stresem oraz zapewnienie osobom chorym psychicznie dostgpu do opieki
zdrowotnej, a takze innych form opieki niezb¢dnych do zycia w $rodowisku rodzinnym i lokalnym. Projekt
uchwaty przewiduje przyj¢cie ,, Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Rybno na lata 2019-
20227, ktory okresla cele oraz sposob realizacji zadan wynikajacych z programu.

W zwiazku z powyzszym podjgcic uchwaly jest zasadne.

P@‘W&y Gminy
NN

P{o}r Kornatowski
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