
ucHwALA NR Vlv53l20l9
RADY GMII.{Y RYBNO

z dnia l0 kwietnia 2019 r.

w spr|wie przyjQcia ,Prognmu Ochrony Zdrowia Psychicznego dls Gminy Rybno na lata
2019 -2022"

Na podstawie art. l8 ust.l w zwigzku zart.'7 nst.l pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorz4dzie gninnym
(Dz.lJ. z20l9r. poz.506) i art. 1 ust.l oraz afi.z ust.4 pkt. 1 i ust. 5 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie
zdrowia psychicmego (Dz. U. z20l8r. poz.1878.) oraz Rozporz4dzenia Rady Ministr6w z dnia 8 lutego 2017 r.

w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2017 - 2022 (Dz. U. 22017 r. poz.458) uchwala sig, co

nastgpuje:

$ 1. Prrvjmuje sig ,,Program Ochrony Zdrowia Psychicmego dla Gminy Rybno na lara 2019 - 2022",

stanowi4cy zal4cznik do niniejszej uchwaty.

g 2. Wykonanie uchwaly powierza sig W6jtowi Gminy Rybno.

$ 3. Uchwala wchodzi w 2rycie z dnian podjgcia.

Przewo
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Zal4cznik do uchwaly Nr VII/55/2019

Rady Gminy Rybno

z dnia l0 kwietria 2019 r.

PROGRAM OCIIRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA GMII{Y RYBNO NA LATA 2019-2022

I. WPROWADZENIE

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2Ol9-2O22 w Gminie Rybno oparty jest na zasadzie
integracji dziala:i., na rzecz poprary i utrzymania zdrowia spolecznoSci lokalnej, ze szczeg6lnym
uwzglgdnieniem zdrowia psychicmego. Ochrona zdrowia mo2e byd realizowana przez r6ine podmioty i w
r62nych miejscach, Wcz4wszy od zaklad6w opieki zdrowotnej, popnez szkoly, zaklady pracy, organizacje
pozarzqdowe i spolecznoS6 lokaln4. Wymaczone kierunki dzialafi maj4 na celu podejmowanie
kompleksowych i efektywnych form pomocy w zaftresie ochrony zdrowia psychicmego oraz poprawg
jako6ci 2rycia os6b z zaburzeniarni psychicznymi i ich ro&in. Stan zdrowia psychicznego spoleczefistwa
zaleiry w dulq mierze od tego, jaki prowadzi styl 2ycia oraz co robi, aby swoje zdrowie zachowa6 i chroni6.
Dlatego teZ w dzialaniach na rzecz zdrowia psychicznego liczy sig ka2dy mieszkaniec indywidualnie oraz
gupowo. W ochronie zdrowia psychicmego przywi4nje sig ogromn4 wagg do jednostkowej
odpowiedzialnoSci za zdrowie czlowieka. Dokonujemy w codziennym Zyciu wybor6w, kt6re zdrowiu
szkdz1, bqdL je wspomagajq. Promocja zdrowia jest wigc procesem zmierzaj4cym do zachowania
prawi&owego zdrowia psychicznego. Dzialania promocyjne i profilaktyczne czgsto w mniejszym lub
wigkszym stopniu wzajemnie na siebie oddzialuj4.

Zachowania zdrowotne pnejawiajq sig w skutek np. wzor6w rodzinnych, tradycji, mody, niewiedzy,
przyzttyczajeh i sI4d dziaNania zawarle w Gminnym Programie Ochrony Zdrowia Psychicmego na lata 2019-
2O22 zostaly tak sfomrulowane, by potozy6 nacisk na dzialania zapobiegawcze, dolycz4ce w szczeg6lno6ci
profilaktyki, przeciwdzialaj4ce zachowaniom szkodliwym dla zdrowia psychicznego i fizycznego.

Zdrowie to rakte potencjal zdolnoSci adaptacyjnych danego organizmu do wymog6w otoczenia, do
pelnienia 16l spolecznych, przystosowania sig do zmian wystgpuj4cych w Srodowisku i umiejgarosci radzenia
sobie z tymi zmianami. Ponadto jest ono Srodkiem umoZliwiaj4cym lepsz4 jako66 Zycia i zasobem
gwarantujqcym rozw6j spoleczeristwa.

Na utrzymanie zdrowia jednostki ma wplyw kilka aspekt6w:

- kondycja, aktywno(t frzycma,

- wla5ciwe, racjonalne od2ywianie,

- odpomosc na stres,

- utrzymywanie czysto6ci ciala i otoczenia,

- prawidtrowe funkcjonowanie w spoleczenstwie,

- poddawanie sig profilaktycznym badaniom medycznym.

Zdrowie to r6wniez wartoSd na poziomie spolecznym, Stanowi ono dobro publiczne, chronione w imig
zasad solidaryzrnu, wspolodpowiedzialno5ci, Zapobieganie chorobom, w tym chorobom psychicznym jest
celem zdrowia publicmego, kt6re dotyczy calego spoleczefstwa.

Zgodnie z ustaw4 o ochronie zdrowia psychicznego, gdy jest mowa o osobach z zabwzeniami
psychicznymi naleL,y pnez to roz;lnieei

l. Osoby chore psychicznie (wykazujqce zaburzenia psychotycme).

2. Osoby upoSle&one umyslowo, osoby wykazujqce inne zakJ6cmia czynnoSci psychicznych, kt6re zgodnie ze
stanem wiedzy medycznej zaliczane sq do zaburzerl psychicznych, osoby te wymagaj4 Swiadczef zdrowotnych lub
innych form pomocy i opieki niezbgdnych do zycia w Srodowisku rodzinnym lub spolecmym.

II. PODSTAWA PRAWNA
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Podstawq opracowania Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicmego na lata 2019-2022 w Gminie
Rybnojest:

- ustawr z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2018 r. poz. 1878 ), zgodnie
z kt6r4 ochrcng zdrowia psychicmego zapewniaj4 organy administracji rz4dowej i samorzqdowej oraz
instytucje do tego powolane,

- ustam z dnia 12 marca 20(X r. o pomocy spolecznej (Dz.U. z20l8r. poz. 1508,1693,2192,2245 i2354),
zgodnie zkt6r4 do zadari wlasnych Gminy nalezy opracowanie i reahzacja gminnej straiegii toztti4zywuia
problem6w spolecznych, ze szczeg6lnym uwzglgdnieniem program6w pomocy spolecznej, profilaktyki
i rozwiqzywania problem6w alkoholowych i innych, kt6rych celem jest integra.cja os6b i ro&in z grup
szczeg6lnego ryzyka,

- ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzldzie gninnym (Dz.U.22018r. poz. 994,1000,1394,1432 i2500
z p6in. mr.) okeSlaj4ca zadania wlasne gnriny w zakresie zaspokojenia zbiorowych potrzeb mieszkaic6w
z zakresu ochrony zdrowia,

- ustrwa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej linansowanej ze Srodk6w
publicznych (Dz. U. z 2018 r. poz.lsl0 z poin.zm.), co oznacza zapewnienie r6wnego dostgpu do Swiadczef
opieki zdrowotnej,

- ustawa z dnia 26 paidziernika 1982 r. o rvychowaniu w trzeiwoSci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi
(Dz.U. z20l8r. poz,2l37,2244 ), zgodnie z kt6rA do jednostek samorz4du terytorialnego naleZy
prowa&enie dzialan informacyjno-edukacyjnych, w tym kampanii edukacyjnych, dotycz4cych ryzyka szk6d
wynikaj4cych ze spoZywania alkoholu dla konsument6w i ich otoczenia,

- ustrwa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastQpczej (Dz. U. z 2018r.
po2.998,1076,'1544 i 2245), zgodnie z kt6rq wspieranie rodziny pnezywajqcej trudnodci w wypehianiu
firnkcji opiekufczo-wychowawczych to zesp6l plano*ych dzialan maj4cych na celu przywr6cenie rodzinie
zdolnosci do wypelniania tych fimkcji,

- ustrwa z dnia 29lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz.U. z20l5r. poz. 1390),
zgodnie z kt6r4 do zadah gminy nalezy upowszechnianie informacji dotyczqcych zjawiska przemocy
w rodzinie i mo2liwo5ci przeciwdzialania przemocy w rodzinach,

rozporzqdzenie Rady Ministr6w z dnia S lutego 2017r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia ns la'tr 2017-2022 (Dz. U. poz. 458), na podstawie kt6rego jednostki samorzqdu terytorialnego
zobowi4zane sq do opracowania i realizacji samorz4dowych program6w lub shategii ochrony zdrowia
psychicznego, prowadzenia dziatah na necz upowszechniania wiedzy na temat zdrowia psychicznego
ijego uwarunkowari, ksztaftowania przekonafr, postaw, zachowaf i stylu Zycia wspieraj4cego zdrowie
psychiczne, rozwijania umiejgtno3ci radzenia sobie w sytuacj ach zagruiaj1cych zdrowiu psychicznemu.

III. REALIZACJA GMII\INEGO PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO NA LATA
2019-2020

l. Skuteczno66 realizacji tak szerokiego Programu wymaga zapewnienia okre6lonych warunk6w, wtym
szczeg6lnie:

l) Upowszechnienia cel6w i zadari programu.

2) Przygotowania odpowiednich material6w informacyjnych, dostosowanych do potrzeb r6inych grup ludno3ci.

3) Opracowania szczegolowych program6w i harmonogramu dzialah przez wszystkich uczestnik6w realizacji
Programu i zapewnienia odpowiednich Srodk6w finansowych w swoich budzetach przez jednostki
odpowie&ialne za rcalizaqg zadah.

4) Nadania priorytetu problematyce ochrony zdrowia psychicznego i r6znym przedsigwzigciom dotycz4cym
wdroZenia projekt6w promocji zdrowia psychicznego i edukacji zdrowotnej na poziomie lokalnym,

5) Zapewnienia odpowiednich Srodk6w na wdro2enie projekt6w promocji zdrowia psychicznego.

2. Zadania priorytelo*,e dotycz4ce ochrony zdrowia psychicmego dla Gminy Rybno to:

| ) Zapobieganie zabtrzeniom psychicmym.

2) Ochrona zdrowia psychicznego w plac6wkach o6wiatowych,
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3. Celem glhwnym cminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicmego na lata 2019-2022 w Gminie Rybno
jest ochrona zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicmym.

4. Celami szuegdlowymi sq:

1) W zakesie promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym:

a) upowszechnienie wiedzy na temat ochrony zdrowia psychicznego,

b) ksztaftowanie zachowafl i styl6w zycia korzysrrych dla zdrowia psychicznego,

c) poczucie bezpieczeistwa w zyciu spolecznym i rodzinnym,

d) rozwijanie "miejgtno6ci radzenia sobie w sytuacjach zagroZenia zdrowia psychicmego.

2) Pomoc osobom z zaburzeniani psychicznymi w 2ryciu codziennym.

5. Podstawowym zadaniem tego Progamu jest to, aby ochrona zdrowia psychicznego stala sig czynnikiem
integnrj 4cym wszystkie Srodowiska lokalne.

6. Gldwnymi adteso:lami przedsigwzig6 i inicjatyw znierzajqcych do poprawy stanu zdrowia psychicanego

i zapobiegania zabrrzeniom psychicznym s4 wszyscy mieszkancy Gminy Rybno, przy uwzglgdnienia grup ryzyka
oraz os6b z diaglozq zaburzef psychicznych. Grupy ryzyka obejmujq dzieci i mtodzie2, osoby starsze,

bezrobotnych, osoby niepelnosprawne, osoby doznajqce przemocy, osoby w r62nego rodzaju kryzysach
psychicznych wyrvolanych nagl4 zrnian4 syhncji zyciowej tj. 6mier6 bliskiej osoby, wypadek, rozw6d, utrata
pracy, obni2enie nastroju.

7. Realizacjq, koordynowaniem i monitorowaniem Programu zajmie sig powolany przez W6jta Gminy Rybno -
Zespol Koordynujqcy. Do prac zespolu zostanq zaproszeni przedstawiciele jednostek samorz4du terytorialnego,
przedstawiciel resoru zdrowia, przedstawiciele oSwiaty oraz organtzacji pozanqdowych.

8. Podmiov rcahzujqce Prognm:

l) Gminny O6rodek Pomocy Spolecznej w Rybnie,

2) plac6wki oSwiatowe z terenu grniny Rybno,

3) Urz4d Gminy w Rybnie,

4) plac6wka slu2by zdrowia,

5) Gminna Komisja Rozwi4zywania Problem6w Alkoholowych w Rybnie,

6) plac6wki Po$/iatu Dzialdowskiego dzialaj4ce na rzecz os6b niepehrosprawnych z zaburzeniami psychicmymi,

7 ) or ganizacje pozarz4dow e.

9. Zfidlafinansowaniu

Dzialwtja podejmowane w ramach realizacji programu, zwiyanych z osiqgnigciem wymaczonych cel6w,
finansowane bgd4 ze 6rodk6w bud2etu Gminy, ochrony zdrowia. Przewiduje sig r6wnie2 wsp6ludzial
w finansowaniu &ialaf ze Srodk6w pozabud2etowych pozyskanych z innych 2r6del.

10. Okrcs rcaEztcii Programu obejmtje lata 2019-2022, realizacja Programu bgdzie miala charakter ci4gly od
momentu jego przyjgcia.

1 l. Monitorowanie rcalizacji Progama

Monitorowanie odbywa6 sig bgdzie na podstawie osi4ganych wskaznik6w, w oparciu o informacje
uzyskiwane od realizator6w poszczeg6lnych dzialaft Ewaluacja programu przeprowadzona bgdzie raz do roku,
w pierwszym kwartale roku, za miniony rok kalendarzowy.

12. Pnewidywane efehty rcaliwcji progamu:

| ) Zmiana postaw spoleczefstwa wobec os6b z zaburzeniami zdrowia psychicmego.

2) Wzrost Swiadomosci spolecmej na temat istniej4cy ch zagro^eh z&oria psychicznego.

3) Promowanie zdrowego stylu 2ycia i altematywnych form spgdzania czasu wolnego.

4) Wyksztalcenie umiejgtno6ci radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych stwarzaj 4cych zagrcZenie
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dla zdrowia psychicznego.

5) Rozszerzenie katalogu uslug pomocowych dla os6b z zagroleniami zdrowia psychicznego. Zintegrowanie

dzialai poszczeg6lnych instytucji dzialajqcych na terenie gminy na rzecz ocbrony zdrowia w szczeg6lno6ci

zdrowia psychicmego.

13. Sprawozdawuoit

W terminie do 31 marca kazdego roku W6jt sklada Ra&ie Gminy roczre sprawozdanie zrealizacji
Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w Gminie Rybno.

IV. CELE PROGRAMU I PLA}{OWANE DZIALANIA

Cel sl6wnv: Promocia zdrowia psychiczn€so i zaDobi€gani€ zrbuzeniom p3ychicznym

Cel€ szczes6low€ Zadanit Realizotorzy Okrrs realizacji
1. Upowrz€chnienie
wiedzy m t€mat zdrowia
psychicznego,
ksztaltowrnir zachowai
i styl6w iycia
korzystnych dls zdrowia
psychicznego, rozwijani€
umi€jQtnosci rrdzenis
sobie w slturcjach
zagrazej qcych zdrowiu
psychicznemu,

2. Zspobi€grnie
zaburzeniom
psychiczaym.

3. Zwiekszeni€ integracji
spolecznej os6b
z zaburzeniami
psychicznymi

4. Orgrnizrcjr systemu
poradnictwa pomocy
w stanach kryzysu
psychicznego

l. Podnoszenie Swiadomosci
Srodowiska lokrlnego nr temat
zdrowia psychiczneg o Wprzez
kolportai opracowcnych
material6w informacyjnG.
edukacyj nych.

2,Organizow|nie zajS
i pogadanek z udzialem specjelisty
z zakreru zdrowia psychiczn€go

3.Organizowrnie debrt na tem|t
zdrowia psychicznego w szkolach
nr terenie Gminy

l. Wczesnr idenMikacja
zaburzei zachowania w6r6d dzieci
i mlodzieiy kierowanie na
badrnie do Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej,
Poradni Zdrowia Psychicztrego.

2. Porady i koncultacje dla os6b
zagro2onych zaburzeniami
psychicznymi

l. Zepewnienie wsparcia
umoiliwiaj4cego ludziom
z zaburzeniami psychicznymi
pelnego uc"astnictws we
wszFtkich aspekt|ch illcia
spolecznego

2. Realizacja program6w
ski€rowanych szczegdlnie do
dzieci i mlodziezy

1. Dzialania oslonowe pomocy
spoleczn€j zapewnisjqce
bezpi€czef stwo socjalne ofi arom
przemocy domowej
2. Realizacja dzialari

Wszyscy realizatorzy
programu

Plac6wki oswiatowe we
wsp6lpracy ze sluibe
zdrowir

Plac6wki oiwiatowe we
wsp6lprscy ze sluibq
zdrowia

GOPS, plac6wka sluiby
zdrowis, plac6wki
Powiatu Dzialdowskiego
dzialajqce na rzecz os6b
niepelnosprawnych
z zaburzeniami
psychicznymi.

Wszyscy realizstorzy
programu

Plac6wki o6wiatowe

GOPS

Plac6wki o5wiato\rye.

2019-2022

2019-2022

2019-2022

2019-2022

2019-2022

2019-2022

2019:2022
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naEtrwionych ne umiej gtnofci
wychowewcze rodzic6w oraz
poprawg w zekresie p€lnienia 16l
soolecznych

GOPS
2019-2022

Cel gl6wny: Zapewnienie osobom z zeburz€ni|mi psychicznymi wiel$tronnej i powszechnie dostgpnej opieki
zdrowotnei oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do iycis w Srodowisku rodzinnym i spol€cz4yL
1. Upowszechnienie
zr6lnicowanych form
pomocy i oparci
spol€cznego

1. Wip6lprrcr Gminnego
O5rodka Pomocy Spolecznej
w Rybnie ze sluiberni opieki
psychiatrycznej orez lekorzem
rodzinnym.

2. Zapewnienie niezbgdnych
potrzeb bytowych, pomoc
finansowa dla oc6b
z zaburzeniami psychicznymi

3, Upowszechnianie informacji
o dostgpnych formach opieki
zdrowotnej

4. Redizrcja i koordynowanie
Gminn€go Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego

GOPS

GOPS

Wszyscy realizatorzy
programu

Zesp6'l powolsny przez
W6ita

2019-2022

2019-2022

201912022

2019:2022

V. DIAGNOZA ZDROWIA PSYCHICZNEGO MIESZKANCOW GMIIIY RYBNO.

1. Og6lna charakterystykr gminy Rybno

Gmina Rybno jest gmin4 wiejskq, skladaj4c4 sie z 20 solectw. Liczba mieszkafc6w na koniec grudnia 2018 r.
wynosila 7253 os6b.

Na terenie gminy funkcjonuj4 plac6wki oSwiatowe, ukierunkowane na prawidlowy i wszechshonny rozw6j
dzieci, mlodzie1y. Nale24 do nich: przedszkole, szkoly podstawowe, gimnazja oraz szkoly Srednie.

Na terenie piny Rybno znajdujq sig rownie2: Centrum kultury - biblioteka publicda, obiekty sportowe tj.
hala sportowa, boiska przy plac6wkach o6wiatowych, orliki.

Analiza sytuacji zyciowej mieszkafc6w piny Rybno uykazala, Ze borykajq sig oni najczg3ciej z takimi
problemami jak: bezrobocie, dlugotrwala choroba, niepelnosprawnoS6, bezradnoS6 w sprawach opiekufczo-
wychowawczych i alkoholizm, co moze powodowai migdzy innymi uzale2nienie od wsparcia instytucji
pomocowych oraz pojawienie sig barier natury psychologicznej zwlaszcza niskiego poczucia wlasnej wartoSci,
braku motywacji do dzialania, lgku przez podejmowaniem nowych aktywnoSci.

Negatywne zjawiska zdiagnozowane w tych rodzinach utrudniajq im readaptacjg spolecm6 zawdow4
i wymagaj4 podjgcia wobec tych os6b dzialan profilaktycmych i wspierajqcych, aby w pierwszej kolejnoSci
zmieni6 ich biem4 postawg na aktywnq i uSwiadornii im z.zgro2enta wynikaj4ce z dalszego pozostawania
w stagnacji (bez pracy i bez dochodu) oraz wsparcia z zewn?trz, gdyz mog4 one prowadzid do powstania u tych
os6b zespolu wyuczonej bezradno5ci, popadania w uzaleimienia od 6rodk6w psychoaktywnych, iznlacjg
spol€czn4, depresje, aw koricowym efekcie zaburzenia zdrowia psychicznego i fi.rnkcjonowanie na marginesie
zucia spolecmego.

Nale2aloby rownieZ podnie66 SwiadomoS6 spoleczn4 na temat:

8) zagro2eri stwarzanych przez media cyfrowe i technologie informacyjno-komunikacyjne,

9) zagroZen spolecznych, wychowawczych, zdrowotnych, moralnych maj4cych miejsce w cyberprzesFzeni.
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Powy2sze okoliczno6ci uzasadniaj4 pohzebg podjgcia dzialan wspieraj4cych i profilaktycznych z zakesu

ochrony zdrowia psychicznego, jednoczeSnie pneciwdziataj4cych procesowi wykluczenia spolecaego
mieszkaric6w gminy.

2. Zrcoby gminy Rybno - instytucje dzialajqce nt rzecz zdrowia psychicznego Na terenie gminy Rybno

dzialajq instytucje o zasiggu gminnym.

Samo&ielny Publiczny Gminny Zaklad Opieki Zdrowotnei w Rybnie, w zakresie realizacji
podstawowej opieki zdrowotnej wykrywa, bada ileczy pacjent6w z zabtrzeniarni psychicznymi, aw razie
potrzeby kienrje ich do poradni i szpitali specjalistycznyclt"

Gminna Komisja Rozwiqzywanir Problem6w Alkoholowych w Rybnie zajmujg sig osobami, kl6re chc4

zglosid problem alkoholo*y i uzyskai pomoc. Gminna Komisja Rozwi4zywania Problem6w Alkoholowych
w Rybnie przyjmuje wnioski o leczeniu os6b uzaleanieniom od alkoholu, kt6re posiadajq miejsce zamieszkania

lub pobytu na terenie gniny Rybno. Najlepiej, gdy osob4 zglaszajqcq problem jest czlonek najbli2szej rodziny,
ktory dobrze zna skalg problemu i wie, jak naprawdg wygl4da sytuacja rodzirma. Ponadto, wniosek o leczenie

mog4 do Komisji zlo2ryd inne instytucje, takie jak GOPS, Policja itp. R6wniez sama osoba u/aleimiona
z wlasnej inicjatywy moZe przype do cKRPAi P po pomoc i poradg w sprawie podjgcia leczenia. Zgodnie
z obowi4zuj4cymi przepisami, na leczenie na podstawie wyroku S4du moZna skierowai osoby, kt6re w zwiqzku
ze swojq chorob4 alkoholow4 powoduj4 rozHad irycia rodzinnego, demoralizacjg nieletnich, systematycznie
zakl6caj4 spok6j lub porz4dek publiczny, uchylaj4 sig od pracy.

Zadznia z zakresu pomocy spolecznej realizuje Gminny Ofrodek Pomocy Spolecznej w Rybnie.
Kluczowym problemem z punktu wi&enia zadan GOPS przewidzianym do realizacji w ramach programu jest
przeciwdzialanie poglgbiaj4cemu sig zjawisku wykluczenia spolecznego os6b objgtych 6wiadczeniami pomocy
spolecznej z zabwzeniani zdrowia psychiczrego.

W 2018 r. ze wsparcia GOPS skorzystalo 328 rodzin, w kt6rych Zylo 1045 os6b

Wachlarz okolicznoSci, stanowi4cych uzasadnienie do ubiegania sig o pomoc spolecm4 jest bar&o szeroki.
Poni2sza tabela przedstawia najczgstsze powody zwracania sig o Swiadczenia z pomocy spolecmej.

Gminny O5rodek Pomocy Spolecznej w Rybno na rzecz os6b niepelnosprawnych z zaburzeniami zdrowia
psychicznego Swiadczy pomoc w fonnie:

l. Pokrywanie czgSciowej odplatnoSci za pobyt os6b z zaburzeniami psychicznymi w Domu Pomocy

Spolecznej.

2. Pomoc rzeczowa w formie bezplamych posilk6w z rz4dowego programu ,,Posilek w szkole

i w domu ".

3. Udzielanie pomocy finansowej w formie: zasilk6w stalych, zasilk6w okeso*ych i zasilk6w

celowych.

4. Pracownicy socjalni w ramach prowadzonej pracy socjalnej udzielajq osobom z zabtrzetnani psychicznymi
informacji o przysluguj4cych im formach pomocy, wsp6lpracuj4 z innymi instytucjami wcelu udzielenia tym
osobom kompleksowego wsparcia, infomruj4 o mo2liwoSci ubiegania sig o ustalenie stopnia niepehosprawno6ci,
motywuj4 osoby uzale2nione od alkoholu i narkotyk6w do podjgcia leczenia odwykowego i udziafu
w systematycznej terapii.

Tutejszy GOPS podejmuje ponadto dzialania w kierunku przeciwdzialania alkoholizrnowi i przemocy
domowej. W ramach programu przeciwdziatrania przemocy w rodzinie firnkcjonuje Zesp6l Interdyscyplinarny
do sprow Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie, kt6rego celem jest zwigkszenie: skutecmosci ochrony
ofiar przemocy w rodzinie, dostgpnosci pomocy ofiarom przemocy domowej, skutecznoSci dzialari
interwencyjnych wobec sprawc6w przemocy dornowej, rozsz.erz.enie bazy pomocowej dla ofiar pnemocy
w ro&inie oraz zintegrowanie dziatraft poszczeg6lnych instytucji gmirrtych na rzecz ochrony i pomocy ofiarom
przemocy domowej.

3. Drne strqstyczne w zakresie zdrowia psychicznego mieszkaric6w gniny Rybno

W diagnozie zdrowia psychicznego dla gminy Rybno oparto sig na danych zgromadzonych samodzielnie oraz
informacjach statystycmych og6lnodostgpnych. Informacje te naleialoby nazwat zbiorem danych na temat
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liczby os6b chorych objgtych r62nego rodzaju formami leczenia, wobec kt6rych gmina lub inne jednostki ju2

prowa&4 &ialania.

Gminny Osrodek Pomocy Spolecmej w Rybnie w latach 2016-2018 podejmowatr nast9puj4ce dzialania

w kierunku ochrony zdrowia psychicznego:

l. pokrywal czg66 odplatnosci za pobyt w jednej osoby z zabwzertiami psychicznymi w Domu Pomocy

Spolecznej w Obrytem.

2.IJdzielal pomocy rzeczowej w formie bezplatnych posilk6w z nqdowego programu ,,Pomoc panswa

w zakresie doZywiania".

3. Udzielal pomocy finansowej w formie zasift6w stalych, zasilk6w okresowych, zasilk6w celowych.

4. Pracownicy socjalni w ramach prowadzonej pracy socjalnej u&ielali osobom z zabtrzeniari psychicznymi

informacji o przyslugujqcych im formach pomocy, wsp6lpracowali z innymi instytucjami w celu udzielenia tym
osobom kompleksowego wsparcia.

Zesp6l Interdyscyplinarny dla ofiar przemocy domowej u&iela informacji, osobom dotkniQtym przemoc?

psychicznq i fiqcmq, dotycz4cych danych kontakto*ych psychiah6w lub psycholog6w pelni4cych dy2ury
w przychodniach specjalistycznych oraz moZliwo3ci skorzystania z porad prawnych.

Plac6wki oSwiatowe realizuj4 dzialania w zakresie ochrony zdrowia psychicznego w obszarach
bezpieczeistwa przeciwdzialania uzaleznieniom, przemocy i reagowania na otaczajqce nas zlo, relacji w grupie
i zdrowego stylu irycia oraz tolerancji i integracji z osobami niepelnosprawnymi. Organizuj4 r6wnieZ spotkania
na temat ra&enia sobie z problemami wychowawczymi wystgpujqcymi na terenie szkoty oraz domu,
problemami w rclacjach ro&ic-dziecko oraz rcdzic- nauczyciel i dziecko-nauczyciel, pomocy dziecku
z problemami agresji, wagar6w, wycofaoia, nieSmialoSci,przezwycig2enia lgku separacyjnego.

Powiatowy Zespol ds. Orzekania o NiepelnosprawnoSci w Dzialdowie w okresie od stycznia 2018r. do
gnrdnia 2018 r. wydal 8 orzeczei dla mieszkaric6w gminy Rybno, dotyczqce niepetnosprawnoSci w zakresie
zdrowia psychicznego omaczonych kodami: 02-P choroby psychicme, 0l-U upoSledzenie psychiczne, 12-C
calkowite zaburzenia rozwojowe.

Niepelnosprawno66 orzeczono w przypadku 4 dzieci (0-16 lat) oraz 4 os6b dorostych.

Podane dane nie odwzorowuj4 liczby os6b legitymuj4cych sig orzeczeniem o niepelnosprawnoSci lub stopniu
niepelnosprawnoSci, gdyz nie uwzglgdniajq one os6b, kt6re uzyskaly orzeczenie przed rokiem 2018 ijest wa2ne
do dziS.

Do Gminnej Komisji rozwiqzywania Problem6w Alkoholowych w Rybnie w: 2018 roku - wpfynply
23 wnioski o objgcie leczeniern odwykowym, 24 osoby wzigly u&ial w spotkaniach wspieraj4cych GKRPA,
nikt nie skorzystal z terapii stacjonarnej.

VI. PODSUMOWAITIE

Pozyskane dane wskazuj4 na wystgpowanie zagoheh dla zdrowia psychicznego wSrod mieszkaic6w
gniny Rybno.

Wystgpuj4 du2e potrzeby mieszkafc6w gminy w dziedzinie ochrony zdrowia psychicmego. Najwigkszym
problemem jest ograniczona dostgpnos6 do specjalist6w psychiatr6w i psycholog6w w najblizszych
plac6wkach realizuj4cych umowy z NFZ w tym zakresie.

W prrypadku Swiadczef ambulatoryjnych w interwencjach kryzy* zagru2aj1cego zdrowiu psychicmemu
i iryciu, wa2ne jest, aby pomoc byla dostgpna w moZliwie kr6tkim czasie . Usfugi winny by6 Swiadczone
blisko miejsca zamieszkania, tak aby nie utrudnia6 fimkcjonowania spolecznego i rodzinnego os6b
potrzebuj4cych pomocy.

W zwiqzku z poryZszym wladze samorz4dowe i powiatowe, jak rownie2 sluiba zdrowia, powinny podj46
wszelkie dzialania zmierzaj4ce do zwigkszenia dostgpnoSci lokalnej spolecznoSci do bezplatnego leczenia
psychiatrycznego.

Negatywne zjawiska zdiagnozowane wSr6d mieszkafcow gminy utrudniaj4 im readaptacjg spoleczna
zawodow4 i wymagaj4 podjgcia wobec tych os6b dzialan profilaktycznych i wspieraj4cych, aby w pierwszej
kolejno6ci zmieni6 ich biemq postawg na aktywn4 i uSwiadomi6 zagroaenia, wynikaj4ce z dalszego
pozostawania w stagnacji (bez pracy i bez dochodu). Powy2sze okoliczro3ci uzasadniaj4 potrzelog podjgcia

ld: 4D336400-9D77 41D9-ABE6-C2AD3E43BCIF. Uch*alony Shona 7



dzialan wspieraj4cych i profilaktycznych w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, jednoczesnie
przeciwdzialajqc procesowi wykluczenia spolecznego rnieszkafic6w naszej gminy.

Z WwyZszego wynika, 2e badzo poi4danymi dzialaniami w powyzszym zakresie jest profilaktyka
i promocja zdrowia.

Gminy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego n* l a 2O19-2022 oparty jest nt zrstdzie integrocji
dzialai na rzecz poprawy i utrrymania zdrowia spoleczno5ci lokalnej ze szczeg6lnyrn uwzglgdnieniem
profilaktyki i promocii zdrowia psychicznego.
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Uzasadnienie

Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicmego - zaspokajanie
zbiorowych pohzeb wspdlnoty, wtym ocbrona zdrowia psychicmego, nalez,y do zadafi wlasnych gminy.
Zadania z zakresl.t ochrony zdrowia psychicarego realizowane b9d4 pnez dzialania okeSlone w/w programie,
kt6ry jednocze5nie okeSla podmioty bioqce udzial wjego realizacji oraz vrytycza kierunki dzialaf.
Podejmowane dzialania majq na celu promocjg zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom
psychiczrym. Wa2nym elementern jest edukacja spoleczna w zakresie higieny zdrowia psychicznego
i umiejgtttoSci radzenia sobie ze stresem oraz zapewnienie osobom chorym psychicarie dostgpu do opieki
zdrowotnej, a tak2e innych form opieki niezbgdnych do Zycia w Srodowisku rodzinnym i lokalnym. Projekt
uchwaly przewiduj e przyjgcie,, Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Rybno na lata 2019-
2022" ,kt6ry okreSla cele oraz spos6b realizacji zadan wynikaj4cych z programu.

W zwiqzku z powyzszym podjgcie uchwaly jest zasadne.

,u,ilt;rydvGminv

Piotr Kornatowski
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