UCHWALA NR XLVII359/2022
RADY GMINY RYBNO

z dnia 21 grudnia 2022 1.

w sprawie przyj¢cia Gminnego Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2023-2025

Na podstawie art. 18 ust. 2 pki 15 ustawy 2 dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2022
poz. 559, 583, 1005, 1079, 1561) oraz art.4' ust. 1-2 iart. 18* ustawy 2z dnia 26 pazdziernika 1982r.
o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 1. poz.1119, 2469, z2022r.
poz.24, 218, 1700, 2185.}, art. 10 ust. 1-3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U.
z 2020 1. poz. 2050 z p6in.zm." ) uchwala si¢, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwiqzywania Problemow Alkoholowych oraz
Prreciwdzialania Narkomanii na lata 2023- 2025 w brzmieniu stanowiacym zalgcznik do niniejszej uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sig Wojtowi Gminy Rybno
§ 3. Uchwala wchodzi w Zycie z dniem 1 stycznia 2023 r.

otr Kornatowski

1y Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaly ogloszone w Dz.U z 2021 r. poz. 2469, z 2022 r. poz. 763, 764,
1700, 1812, 1855.
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Zatacznik do uchwaty Nr XLVII/3 59/2022
Rady Gminy Rybno
z dnia 21 grudnia 2022 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH I PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII DLA GMINY RYBNO NA LATA
2023-2025
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I. Wprowadzenie

Zgodnie art. 1 ust. 1 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi, organy administracji rzadowej i jednostek
samorzadu terytorialnego sg obowigzane do podejmowania dzialan zmierzajacych do
ograniczania spozycia napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania,
inicjowania i wspierania przedsigwzigé majacych na celu zmiang obyczajéw w zakresie
sposobu spozywania tych napojéw, dzialania na rzecz trzezwosci w miejscu pracy,
przeciwdzialania powstawaniu i usuwania nastepstw naduZywania alkoholu, a takze
wspierania dzialalnosci w tym zakresie organizacji spolecznych i zakladéw pracy.

W mysl art. 2 ust. | ww. Ustawy, zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowti
wykonuje si¢ przez odpowiednie ksztaltowanie polityki spotecznej, w szczegblnosei:

1) tworzenie warunkdw sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje
powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu;

2} dziatalno$é wychowawcza i informacyjna;

3) ustalanie odpowiedniego poziomu i wiasciwej struktury produkcji napojow
alkoholowych przeznaczanych do spozycia w kraju;

4) ograniczanie dostgpnosci alkoholu;

5) leczenie, rehabilitacje i reintegracjg osob uzaleznionych od alkoholu;

6) zapobieganie negatywnym nastgpstwom naduZywania alkoholu i ich usuwanie;

7) przeciwdzialanie przemocy w rodzinie;

8) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centréw  integracji
spoteczne).

Na podstawie art. 4' ust. 1., do zadan wiasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan
zwiazanych z profilakiyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracji
spolecznej 0sob uzaleznionych od alkoholu.

Bezposrednia podstawe prawng dla sporzadzenia i realizacji niniejszego Programu
stanowi art. 4! ust. 2 w nastepujacym brzmieniu obowigzujacym od 1 stycznia 2022 r.l:

2. Realizacja zadav,, o ktérveh mowaw ust. 1, jest prowadzona w postaci uchwalonego przez
rade gminy gminnego programu profilakiyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii. kiory stanowi czes¢ strategii rozwigzywania problemow

spotecznych i kidry uwzglednia cele operacyjne dofyczgce profilaktyki | rozwigzywania

| Na podstawie przepisow Ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. © Zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz
niektérych innych ustaw {Dz.U. 2421 poz. 2465).
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probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowvm
Programie Zdrowia. Elementem gminnego programu mogq byé réwniez zadania zwigzane
z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym. Gminny program Jjest realizowany przez
asrodek pomocy spotecznej albo centrum uslug spotecznych, o ktérych mowa w przepisach o
pomocy spolecznej, lub inng jednostke wskazang w tym programie. W celu realizacii gminnego
programu burmistrz (wojt, prezydent miasta) moze powotaé pelnomocnika”,
Zgodnie z wolg wladz gminy Rybno elementem niniejszego Programu sg rowniez
zadania zwigzane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym,
Ponadto zgodnie z art. 10 ust. 1 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu
narkomanii (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 ze Zm.), rowniez przeciwdzialanie narkomanii
nalezy do zadai wiasnych gminy. Jak stanowi art. 10 ust. 2a, w gminnym programie
uwzglednia si¢ dzialalnos¢ wychowawczg, edukacyjna, informacyjng i profilaktyczna
prowadzong w szkofach i placéwkach systemu o$wiaty, a takze diagnoze w zakresie
wystgpujacych w szkotach i placowkach systemu ogwiaty czynnikdw ryzyka i czynnikéw
chronigcych. W ramach gminnego programu w szkotach i placéwkach systemu oswiaty sa
realizowane w szczegolnosci dzialania o potwierdzonej skutecznosci fub oparte na naukowych
podstawach prowadzone w zakresie dziatalnosci, o ktérej mowa w ust. 2a. Ustawy.
Oprocz obu ww. Ustaw, niniejszy Program zostal sporzadzony i bedzie realizowany
z uwzglednieniem stosownych przepiséw:
Ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej;
Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie;
Ustawy z dnia 09 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej;
- Ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. 0 zdrowiu publicznym:;

= Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawcze),
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii;
Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021 - 2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642), celem operacyjnym 2: Profilaktyka

uzaleznien.
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II. Charakterystyka uzaleZnien

2.1. Alkohol

Alkohol etylowy jest cieczg 1zejsza od wody, przezroczysty, 0 charakterystycznej woni
i piekacym smaku. W normalnych warunkach wystepuje w organizmie czlowieka jako
alkohol fizjologiczny, w stgZeniu nie przekraczajgcym 0,15 promila. Wchtanianie rozpoczyna
si¢c natychmiast po wprowadzeniu alkoholu do organizmu, juz w jamie ustnej. Szybkos¢
wehlaniania zalezy m. in. od tempa przesuwania si¢ tresci pokarmowych z Zoladka do
dwunastnicy i jelit, a takze od zawartosci thuszczu w pozywieniu.

Jelita sa miejscem, gdzie najwigcej alkoholu przenika do krwi, natomiast najwicksze
jego stgzenie wystepuje w slinie, moczu, krwi, zofci 1 ptynie moézgowo-rdzeniowym. Do
maksymalnego stezenia alkoholu we krwi dochodzi po uptywie okoto 1-1.5 godziny od chwili
jego spozycia. Proces metabolizowania alkoholu przebiega wolniej niz proces jego
wchtaniania®.

Wedlug Swiatowe]j Organizacji Zdrowia alkohol znajduje si¢ na trzecim miejscu wsrod
czynnikéw ryzyka dla zdrowia populacji. Wicksze ryzyko niesie za sobg palenie tytoniu
i nadciénienie tetnicze. Ponad 60 rodzajow chordb i urazéw ma zwigzek ze spozywaniem
alkoholu®.

Polskie prawo definiuje:
stan po uzyciu alkoholu, gdy stezenie alkoholu we krwi wynosi od 0,2 do 0,5 promila (lub
rejestruje sig¢ obecnos¢ alkoholu w wydychanym powietrzu na poziomie od 0,Img do 0,25
mg w 1 dm3)*.

Dziatanie alkoholu:

Alkohol silnie wptywa na mézg oraz uklad nerwowy. Pod jego wplywem ludzie czuja
si¢ szczesliwi, moga tatwiej nawiazywaé kontakty z innymi osobami jak i réwniez maja
mniejsze zahamowania podczas wyrazania swoich pogladow.

Alkohol spowalnia aktywnos¢ osrodkowego uktadu nerwowego w taki sposob, ze
informacje wedruja diuzej wzdtuz widkien nerwowych. Pod wptywem alkoholu ludzie staja
si¢ bardziej odprezeni oraz sg zbyt pewni swoich mozliwosci, a jednoczesnie ich zdolnos¢ do

reakcji jest obnizona. Mowa staje si¢ bardziej poplatana.

? Bez tajemnic o uzaleznieniach i ich Jeczeniu”, B. Woronowicz Instytut Psychiatrii i Neurclogii, Warszawa
2003

? htips://www.parpa.pl/ index.php/szkody-zdrowotne-i-uzaleznienie/szkody-zdrowotne

4 Ustawa 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 paZdziernika 1982 roku
Art.46 ust.2.
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Alkohol wplywa na poczucie réwnowagi, zmienia gestosé tkanki i ptynéw w uchu, Im
wigksza ilo$¢ wypitego alkoholu, tym wieksze zmiany, az do momentu zupetnej utraty
poczucia rownowagi, co skutkuje zataczaniem si¢ 1 chwianiem na nogach. Gléwnym
narzgdem usuwajacym alkohol z organizmu jest watroba, choé czyni to bardzo wolno.

Za najezestsze powiklania oraz diagnozowane skutki uboczne alkoholizmu uznaje sie:
choroby nowotworowe - przetyku, gardta, ust, trzustki, watroby,

uposledzenie systemu trawiennego - podraznienie przewodu pokarmowego, zapalenie

okreznicy i przetyku, niezyt zotadka,

nieprawidlowo funkcjonujaca watroba - zéltaczka, marskosé watroby, zniszczone

komorki watrobowe,

uposledzenie ukladu krazenia - niewydolnosé migsnia sercowego, zaburzenia rytmu

serca, nadcisnienie tetnicze krwi,

= zaburzenia charakteru - drazliwo$é, agresywnosé, zty nastroj, bezsenno$¢, oslabienie
woll i panowania nad soba,

padaczka - inaczej drgawkowe napady abstynencyjne, ktore pojawiaja si¢ zwykle

u alkoholikow, ktérzy zaprzestali picia lub drastycznie ograniczyli ilos¢ spozywanego

alkoholu,

= delirlum - czyli majaczenie alkoholowe, ktére mozna rozpoznaé po takich objawach
Jak podniecenie, urojenia, zaburzenia snu, napady drgawkowe, wyrazne drzenie

mig$niowe oraz omamy wzrokowe i stuchowe.

2.2, Narkotyki

Narkotyk, substancja psychoaktywna, $rodek odurzajacy, uzywka — to okreélenia
o podobnym znaczeniu stosowane wymiennie w jezyku potocznym. W medycynie,
psychologii aktualnie obowigzujacym nazewnictwem jest substancja psychoaktywna. W
medycynie ,harkotykami™ okresla si¢ te substancje psychoaktywne, ktore dzialaja m.in.
przeciwbolowo poprzez okreslone receptory mozgowe (opioidowe). Z kolei pojecie

narkomanii wywodzi si¢ od stowa ,,narcos” co oznacza odurzenie, sennoéc, uspienie’.
Jakie mozna wyrdznié¢ substancje psychoaktywne?
1. Opiaty - do tej grupy naleza: kodeina, metadon, heroina, morfina i opium.

Do niedawna pojecia opiaty i opioidy byly uzywane zamiennie. Obecnie opiatami

nazywa si¢ substancje narkotyczne wyrabiane z maku lekarskiego (morfina, heroina, opiuny,

* www.kbpn.gov.pl
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kodeina). Natomiast opioidy to termin szerszy obejmujacy wszystkie substancje wchodzace
w reakcj¢ 2z receptorami opioidowymi w mozgu, rowniez te wytwarzane sztucznie (np.
metadon) oraz przez organizm cztowieka (endorfiny, enkefaliny).

-. Heroina — moze mie¢ postaé proszku o kolorze wahajacym sig od bialego do brazowego.
Rafinowany w Azji tzw. brown sugar ma posta¢ brazowych lub rézowych granulek.
Polska odmiana heroiny, tzw. kompot jest brazowym, oleistym ptynem., trzymanym
zwykle w strzykawkach lub niewielkich pojemniczkach. Heroina moze by¢
przyjmowana dozylnie, do nosa w postaci tabaczki lub palona (wdychanie oparéw
podgrzewane] heroiny). Heroina szybciej niz morfina dociera do mézgu, powodujac
silniejszy tzw. ,.haj”. Jest to subiektywne silne uczucie uniesienia, euforii lub ekscytacji
odczuwane juz w ciagu kilku sekund po wstrzyknigciu heroiny, trwajace nie dluzej niz
minute. Z czasem wyksztafca si¢ tolerancja na euforyzujace dzialanie narkotyku. Oprécz
tego, opioidy wywotuja ogélne dobre samopoczucie, stan odprezenia, spokéj, sennosé.
Pragnienie doéwiadczenia tych przyjemnych doznan stanowi wazny czynnik
motywujacy do ponownego siggania po narkotyk.

2. Kanabinole
To grupa substancji spotzadzanych z konopi indyjskich lub rzadziej, produkowana

syntetycznie. Kanabinole zawierajg co najmniej 60 kanabinoidéw, z ktérych
najaktywniejszym jest tetrahydrokannabinol (THC). Oczekiwanym efektem przyjmowania
kanabinoli jest zwigkszenie uczucia przyjemnosci, wyostrzenie doznan zmystowych, dlatego
czesto przyjmowane s3 w weekendy, w trakeie zabaw, przy stuchaniu muzyki.

Wyréznia sig:

;- Marihuang - zielone lub brazowe, suszone lidcie, zawierajg 0,5 — 5 % THC, jednak
zmodyfikowane odmiany moga zawieraé nawet do 15% THC. W takiej formie
marihuana bywa najczesciej palona w skrgcanych samodzielnie papierosach (tzw.
skretach).

= Haszysz — robiony jest z zywicy krzewu konopi i ma postac matych kostek o bragzowym
lub ciemniejszym kolorze. Tezenie THC wynosi 2 — 19%. Haszysz pali si¢ w fajce lub

przyjmuje doustnie.

!
L3

= Qlej haszyszowy — ma postaé gestego zielono-brazowego oleju. Taka postac zawiera
10 — 30 % THC. Nasacza si¢ nim skrety lub papierosy lub przyjmuje doustnie.
¢ Kanabinole syntetyczne produkowane sa w postaci kapsutek lub tabletek.

3. Leki uspokajajace i nasenne
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= Barbiturany to leki, ktérych sktadnikiem aktywnym sg pochodne kwasu barbiturowego,
dziatajace tlumiaco na osrodkowy ukfad nerwowy. Stosowane sa w leczeniu
bezsennosci i padaczce. Poniewaz tatwo powoduja uzaleznienie, a roznica miedzy
dawka terapeutyczng a toksyczna jest niewielka, sigga si¢ po nie coraz rzadziej.

- Benzodiazepiny (np. Relanium, Oxazepam, Nitrazepam) to leki o dziataniu
uspokajajgcym, nasennym, zmniejszajgcym napiecie migsniowe, stosowane tez jako
przeciwpadaczkowe. Wprowadzono je w latach pigcdziesigtych jako bezpieczniejsza
alternatywe dla barbituranéw, poniewaz sa mniej toksyczne i stabiej uzalezniaja. Leki
zawierajace benzodiazepiny sa prawdopodobnie najczesciej zapisywanymi srodkami
psychoaktywnymi przez lekarzy na catym $wiecie.

4. Srodki pobudzajace

Gléwne srodki pobudzajgce to kokaina, amfetamina i jej pochodne oraz kofeina.
= Kokaina to substancja otrzymywana z lisci krzewu Erythroxylon coca, rosngcego
pierwotnie w Ameryce Potudniowej, gdzie byta wykorzystywana przez Indian jako
srodek zwigkszajacy wydolnosé fizyczng i niwelujacy uczucie glodu, W medycynie
stosowana jest od 1884 r. jako Srodek znieczulajacy (podana miejscowo, wykazuje
takie wiasciwosci). Obecnie zastapily jg inne. bezpieczniejsze syntetyczne substancje,
stosowana bywa w okulistyce i otorynolaryngologii.

* Crack to kokaina oczyszczona z soli. Otezymuje si¢ go z proszku, ktéry rozpuszcza
si¢ w roztworze wodorowgglanu sodu i wody, gotuje i suszy. W pordwnaniu z innymi
formami kokainy crack ma silniejsze, natychmiastowe i krétkotrwate dziatanie (5 do
10 minut), szybciej tez prowadzi do uzaleznienia.

= Amfetamina i jej pochodne (metamfetamina i jej pochodna ecstasy (MDMA)) sa
syntetycznymi srodkami psychostymulujacymi o dzialaniu podobnym do kokainy,
powodujacymi jednak dtuzsze pobudzenie. Byly stosowane w medycynie do leczenia
astmy oskrzelowej, narkolepsji (sennoéci napadowej) oraz otyloéci. W Polsce
amfetamina zostata usunigta z listy lekow, jednak w niektérych krajach np. USA
nadal bywa uzywana w terapii oséb z ADHD. Amfetamina dziata podobnie do
kokainy, silnie pobudzajac organizm: przyspiesza akcje serca i oddech, powyzsza
ci$nienie krwi, powoduje zwigkszenie aktywnosci psychoruchowej, niweluje uczucie
sennosci 1 glodu, a nawet wywoluje jadlowstret. Osoba zazywajaca amfetaming

odczuwa bardzo duzy przyplyw energii, podwyzszenie nastroju a nawet euforie, staje
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sie bardzo pewna siebie. Zarazem zmniejsza sig poczucie leku i krytycyzm wobec
wlasnego zachowania.
Amfetamina powoduje tez zwigkszenie koncentracji uwagi, np. latwiej jest
skoncentrowaé sie na nauce. Jednoczesnie po jej zazyciu wzrasta drazliwosé
i agresywno$¢, moze pojawic sig drzenie rak, nadmierna potliwos¢ lub formikacje
(wrazenie obecnosci insektow na skorze).
5. Substancje halucynogenne

W tej grupie znajduje si¢ wiele substancji, zaréwno pochodzenia naturalnego jak

i syntetycznych. Substancje naturalne:

= Grzyby halucynogenne typu Psilocybe. Sa to mate, brazowe grzyby o cienkiej nozce.
Wygladem przypominajg inne grzyby, jednak ich cecha charakterystyczng jest to, ze W
czasie krojenia zmieniaja kolor na niebieski lub zielony. Spozywane sg surowe, suszone
lub w postaci wywaru.

Kaktus (pejotl) — wystepuje w postaci brazowych krazkow suszonego owocu, proszku
kapsulek lub ptynu. Bywa rzuty lub palony.

Bielun dzigdzierzawa — silnie toksyczna i halucynogenna roslina rozpowszechniona
catej Eurazji i Ameryce Pétnocnej, pospolicie wystgpujaca w Polsce. W celu odurzenia
spozywa sie wywar z tej rosliny.

= Sporysz — grzyb pasozytujacy na fodygach zyta.

Preparaty syntetyczne:
DMT (dimetylotryptamina), MDA, MDMA (ecstasy), etamina, fencyklydina.

Wystepuja w postacie tabletek, kapsutek lub proszku.

» LSD (dwuetyloamid kwasu lizergowego). Jest najtafisza i najbardziej popularng
substancja psychoaktywna. Wystepuje w postaci kolorowych znaczkéw lub papierkéw
czy bibutek nasaczonych kwasem, pigutek lub plynu.

6. Lotne rozpuszczalniki
Lotne rozpuszczalniki znajdujg si¢ w wielu powszechnie dostepnych $rodkach takich
jak Kleje, rozpuszezalniki, rozcieficzalniki, niektore farby, czy aerozole. Substancji
wystepujacych w tych srodkach i powodujacych odurzenie jest wiele, nalezg do nich m. in.:

octany alifatyczne, toluen, benzen, ksylen, aceton, cykloheksan, tetrachlorek wegla,
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trichloroetylen, acetan amylu, chlorek metylenu. Uzytkownikami lotnych rozpuszezalnikow
sa glownie dzieci i mtodziez, peniewaz substancje te sa tanie i fatwo dostepne®.
Jaki wplyw na organizm cziowieka majg substancje psychoaktywne:

"~ wplywajg na centralny ukfad NErwowy,

= przyjmowane sa w celu doznania przyjemnosci, zmiany $wiadomosci, uzyskania
okreslonego nastroju, przezycia ¢kstremainych doznan,
wplywajg na organizm cztowieka powodujac w réznym stopniu zmiany psychiczne
(np. euforig, zmieniony odbiér rzeczywistosci, iluzje, omamy, zaburzenia pamieci)
oraz fizyczne (np. wzrost cisnienia krwi, przyspieszenie tgtna, pobudzenie),
= przewlekle przyjmowane mogg prowadzi¢ do uzaleznienia, ktére ¢zgsto nazywane tez

jest narkomanig czy toksykomania,

majg pochodzenie naturalne lub syntetyczne.

2.3. Przemoc
Z naduzywaniem alkoholu oraz zazywaniem narkotykéw mogg scisle

wspotwystgpowaé zjawisko przemocy. W literaturze wystepuje wiele definicji przemocy.
Pojecie to najezesciej zastgpowane jest terminami takimi jak brutalno$é, okrucienstwo,
agresja. Niezaleznie od formy, w jakiej wystgpuje, stanowi pogwalcenie podstawowych praw
cztowieka. Przemocg jest .intencjonalne dzialanie lub zaniechanie jednej osoby wobec
drugiej, ktére wykorzystujac przewage sit narusza prawa i dobra osobiste jednostki,
powodujac cierpienia i szkody”’. W celu okreslenia, czy dane zachowanie lub zaniechanie
jest przemoca, nalezy zbada¢ czy spetnia nastepujace 4 warunki:

1. Jest intencjonalne;

2. Jedna osoba posiada wyrazna przewage nad druga;

3. Doszto do naruszenia praw i débr osobistych drugiej osoby;

4. Osoba, wobec ktorej stosowana jest przemoc doswiadcza cierpienia, ponosi szkody

fizyczne i psychiczne®.

Przemoc w rodzinie zazwyczaj nie jest aktem jednorazowym, wrecz przeciwnie, ma

ona charakter dlugotrwaty, cykliczny. Zjawisko to najczesciej powtarza si¢ wedhug

okreslonego schematu, ktéry stanowia trzy nastepujace po sobie fazy:

“http.//www.psychologia.edu.pliczytelnia/ 26-uzalenienie/ 1408-rodzaje-narkotykow-i-ich-dzialanie-
agatapitucha.htmi

! hitp ‘niebieskalinia info/index. php/przemoc-w-rodzinie (dostep: 25.11.2022).

® Tamze.
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Faza narastajacego napigcia - jedno z parteréw staje si¢ napigte i stale poirytowane,
sprawia wrazenie, ze nie panuje nad swoim gniewem, czesto Zzaczyna pi¢ czy
przyjmowa¢ inne substancje odurzajace. W tym czasie osoba doznajaca przemocy stara
sic spelniaé wszystkie zachcianki osoby stosujacej przemoc, czgsto przeprasza,
wywigzuje si¢ ze wszystkich swoich obowiazkow. Objawami narastajacego napigeia u
ofiary przemocy sa rozne dolegliwosci typu bole glowy, brzucha, bezsennosc,
nadpobudliwos¢ nerwowa.

Faza gwaltownej przemocy - osoba stosujaca przemoc wpada w szal 1 stara si¢
wyladowaé napigcie. Do atakow agresji sprawcy i stosowania przemocy dochodzi z mato
istotnych powodéw. Ofiara znajduje si¢ w stanie szoku, uspakaja sprawce, stara si¢
ochronié siebie, odczuwa wstyd i przerazenie, staje si¢ apatyczna. Jest to najkrotsza faza.
Skutki uzytej przemocy moga by rézne np. obrazenia fizyczne, a nawet doprowadzi¢ do
$mierct.

Po takim zachowaniu najczesciej dochodzi do spadku napigcia i obnizenia poziomu
agresji sprawcy.

Faza miodowego miesiaca - jest to trzecia faza, kiedy sprawca przemocy wytadowat juz
swojg zloé¢, wie, ze posunat si¢ za daleko, wyraza skruchg, obiecuje poprawg, szuka
wytlumaczenia dla tego, co zrobil, okazuje ciepto i mitosC. Ofiara zaczyna wierzy¢ w
zmiane sprawcy, a takze w to, ze przemoc byla jedynie incydentem, odczuwa bliskos€ i

zaufanie, Jednakze, faza ta przemija i znowu rozpoczyna si¢ faza narastania napigcia’.

2.4. Uzaleinienia behawioralne

Uzaleznienia behawioralne to uzaleznienie od wykonywania czynnosci. Oznacza ono nie
umiejetno$¢ powstrzymania si¢ od wykonywania dane) czynnoéci, mimo ze wptywa to
negatywnie na stan zdrowia osoby uzaleznionej, a takze jej kontakty z otoczeniem. Wyrdznia
sie uzaleznienie od komputera i Internetu, ale 1 hazardu, zakupéw, jedzenia, telefonu
komérkowego itp.
Hazard

Pojecie ,hazard” pochodzi zjezyka arabskiego: ,az-zahr” znaczy okostka”, ,.gra
w kosci”. W jezyku angielskim oznacza ono ,.ryzyko”, ,,hiebezpieczenstwe”. W stowniku
jezyka polskiego hazard jest okreslany jako .ryzykowne przedsigwzigeie”, ryzyko w grze”,

narazanie si¢ na niebezpieczenstwo, ryzykowanie”. Osoba, ktora bierze udzial w grze

" |, Maciaszek, Ziawisko przemocy we wspdiczesnym swiecie. Wybrane aspekty, KUL, Stalowa Wola 2010, 5. 39-
41.
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ryzykujac pieniadze czy tez inne dobra materialne dia zdobycia okreslonej korzyéci jest
nazywana hazardzista'°.

~Zgodnie z klasyfikacja ICD-10, patologiczny hazard nalezy rozpoznaé, jesli w okresie

ostatniego roku stwierdzono obecnosé co najmniej trzech objawéw z wymienionych ponizej
(za: Woronowicz, 2009):

I. silna potrzeba lub poczucie przymusu hazardowego grania;
2. subiektywne przekonanie o istnieniu trudnosci w kontrolowaniu zachowar zwiazanych
z hazardowym graniem, tj. uposledzenie kontroli nad powstrzymywaniem si¢ od gry

oraz nad dtugoscia czasu poswigcanego na hazard:

3. wystepowanie niepokoju, rozdraznienia lub gorszego samepoczucia przy probach
przerwania czy ograniczenia grania oraz ustepowanie tych stanow z chwilg powrotu do
gry;

4. spedzanie coraz wickszej ilodci czasu na graniu w celu uzyskania zadowolenia lub
dobrego samopoczucia, ktére poprzednio uzyskiwane byty w krotszym czasie:

5. postgpujace zaniedbywanie alternatywnych Zrédet przyjemnosci lub dotychczasowych
zainteresowarl na rzecz grania;

6. kontynuowanie hazardowego grania pomimo negatywnych konsekwencji (fizycznych,
psychicznych i spolecznych).!!”

Istotne jest réwniez zawrdcenie uwagi na to zjawisko e-hazardu. W dobie
wspélcezesnosei, gdzie kazdy cztowiek moze korzystaé z Internetu, e-hazard jest niczym innym
jak graniem przez Internet.

Uzaleznienie od Internetu

Kolejnym uzaleznieniem behawioralnym jest uzaleznienie od Internetu tzw.
siecioholizm. ,,Uzaleznienie od komputera i Internetu zalicza si¢ do uzaleznien psychicznych,
czyli takich, gdzie wystepuje nieposkromiona potrzeba a nawet psychiczny przymus, aby
wykonywac okreslong czynnos¢, co wefekcie prowadzi doroztadowania napiecia
psychicznego czyli nastepuje zminimalizowanie nieprzyjemnych odczué'?. Osoba uzalezniona

nie jest wstanie sama przerwal cigglego powtarzania czynnoéci ato przyczynia si¢

1% hitps://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/hazard/co-to-jest-hazard/

' M. Rowicka, ,,Uzaleznienia behawioralne, Profilaktyka i terapia”, Krajowe Biuro do spraw Przeciwdzialania
Narkomanii. Warszawa, 2015, 5. 22,

12 M. Jedrzejko, A. Taper, Jak ksztaltowaé kontakt dziecka z multimediami?, Fundacja Pedagogium, Warszawa
2010, s. 21, [w:] https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/stecicholizm/rodzaje-i-objawy-siecioholizmu/,
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do zmniejszenia codzienne] aktywnosci, co w konsekwencji wplywa negatywnie na sferg
spoleczng, zawodowa oraz szkolna'*.
..Uzaleznienie od Internetu jest pojgciem o bardzo szerokim zakresie, obejmujacym wiele
zrdznicowanych typoéw niekontrolowanej zaleznoéci od czynnosci zwiazanych z siecia.
Kimberly Young — badaczka amerykanska specjalizujaca si¢ w psychologii klinicznej i
cyberprzestrzeni — wyréZnita kilka podstawowych typdéw uzaleznien od Internetu:
Socjomani¢ internetows, ktora przyjmuje posta¢ uzaleznienia od kontaktow
spotecznych. Objawia si¢ ona nawigzywaniem relacji interpersonalnych wylacznie za
posrednictwem Internetu. Osoba uzalezniona ma trudno$ci w bezposrednich relacjach
miedzyludzkich — w ich nawigzywaniu i podtrzymywaniu. Negatywna konsekwencja
uzaleznienia od kontaktéw spotecznych jest zanik wigzi emocjonalnych z najblizszymi
— z rodzing i z przyjaciéimi.

= Uzaleznienie od gier, ktére bardzo czgsto dotyczy dzieci i miodych mezczyzn.
Szczegdlnie niebezpieczne dla ich psychiki sa gry, obfitujace w fabule oparta na
przemocy i agresji. Wedlug wielu badaczy tego zjawiska osoba uzalezniona nabywa
negatywne cechy i zachowania, np. moze by¢ agresywna wobec bliskich, ktore chea jej
pomoc w walce z problemem. Uzaleznienie od gier jest szczegblnie niebezpieczne,
poniewaz osoba zalezna zyje w wirtualnej rzeczywistosci, w swiecie wykreowanym |
peinym fantazji. Charakterystyczng cechy tego uzaleznienia jest niemal catkowita
rezygnacja z rzeczywistoéei realnej na rzecz $wiata wykreowanego przez tworcoOw gier.

.. Uzaleznienie od komputera, ktére charakteryzuje si¢ wewngtrznym przymusem
korzystania z komputera (nawet niepodpictego pod sie¢ internetowa). Osoba
uzalezniona moze uzywaé komputera do réznych celéw m.in. do grania w pasjansa.

= Erotomania internetowa, ktéra polega na uzaleznieniu od zdjgé¢ i filmow
pornograficznych. Dodatkowo moze ona przyjmowac forme cyberseksu, czyli
uprawiania seksu za posrednictwem Internetu. Osoba uzalezniona spedza wiele godzin
na poszukiwaniu stron o tematyce seksualnej, zawiera kontakty seksualne przez
Internet, a takze uprawia samogwalt do internetowych materiatow pornograficznych.
Cyberseksoholizm moze przyjmowaé trzy formy: rekreacyjna, zagrozong i
kompulsywna. Jak mozna si¢ domysla¢ szczegolnie niebezpieczny jest kompulsywny
wariant socjomanii internetowej, gdyz wigze si¢ on z duzym nakiadem srodkdw

finansowych.

i3 . Guerreschi, Nowe Uzaleznienia, Wydawnictwo Salwator, Krakow 2005, s. 30, [w:]
https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/siecioholizm/ rodzaje-i-objawy-siecicholizmu/.
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Infoholizm, czyli tzw. przeciazenie informacyjne, ktére charakteryzuje sie
wewnetrznym  przymusem przegladania stron internetowych, uczestniczeniem w
dyskusjach na forach internetowych i nicustannej potrzebie zdobywania nowych
informacji bez wyraznie sprecyzowanego celu.'*”

Zakupoholizm

Dokonywanie zakupéw nie stanowi zagrozenia tak dlugo, jak czlowiek moze je
kontrolowaé. Robienie zakupéw staje si¢ klopotem, kiedy cztowiek traci kontrole, gdy dzigki
zakupom jednostka radzi sobie ze stresem, emocjami, niezaspokojonymi potrzebami czy
problemami.

Uzaleznienie od zakupéw rozwija si¢ powoli, stopniowo i jest tak samo niebezpieczne
dla cztowieka jak kazde inne, wigza si¢ z nim pewne konsekwencje.

»Oniomania  jest medycznym terminem uzywanym do opisania  problemu
kempulsywnych zakupéw. Oniomania jest zazwyczaj zwiazana z niska samoocens, stanami
lgkowymi, depresja, samotnoscig czy gniewem.'>”

»Objawy kompulsywnego kupowania:

- kupowanie i/lub wydawanie pieniedzy dla poprawy samopoczucia,
* poczucie euforii podczas zakupéw i/lub wydawania pieniedzy,

' poczucie winy, wstydu i zaklopotania po zakupach i/lub wydaniu pienigdzy,

= spedzanie wolnego czasu w galeriach handlowych,

= ekscytacja na mysl o zblizajacej si¢ wyprzedazy,

= klamstwa na temat tego, co si¢ kupile lub ile pieniedzy sie wydato,
chowanie zakupionych produktéw przed bliskimi,
kupowanie niepotrzebnych przedmiotow,

== kiotnie z bliskimi dotyczgce zakupéw i wydawanych pieniedzy,
oklamywanie bliskich w sprawach zwigzanych z zakupami,

- pozyczanie pienigdzy na kolejne niepotrzebne zakupy,

= obsesyjne my$li na temat pieniedzy,
- problemy z pojawieniem si¢ dlugdw,

- kupowanie produktu mimo, iz danej osoby na to nie sta¢,

"*https://stronazdrowia.pl/uzaleznienie-od-internetu-siecioholizm-objawy-rodzaje-i-skutki-sprawdz-jak-teczyc-
uzaleznienie-od-komputera/ar/c14-13645143 o
% https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/zakupoholizm/daniela-intili-o-zakupoholizmie/
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= nieumiejgtnosé wytlumaczenia powodu zakupu okre$lonych towaréw.'®”

Pracoholizm

,Uzaleznienie  od pracy przejawia  sig¢ W obsesyjno-kompulsyjnym  dazeniu
do nierealistycznych, perfekcjonistycznych standardéw w celu nadmiernego kompensowania
niskiego poczucia wiasnej wartosci oraz unikania / redukowania emocji negatywnych
i objawow odstawiennych. Jednymz najwazniejszych kryteriow okreslajacych pracoholikow
jest brak umiejetnosci wylgczenia si¢ z pracy, szczegdlnie w sferze mysli i wyobrazen
oraz podczas aktywnosci rekreacyjnych, a takze chroniczne wykorzystywanie zapracowywania

si¢ do zastepczego radzenia sobie z deficytami samoregulacji emocji.'””

Zaburzenia odZywiania

Zaburzenia odzywiania naleza do rodzajow zaburzen psychicznych. Wyréznia $ig"

Anorexia nervosa - jadlowstret psychiczmy, ,to zaburzenie jedzenia, ktore
charakteryzuje celowa utrata masy ciala wywolana S$wiadomie 1 podtrzymywana przez
pacjenta”'®. Czgsciej spotykana u dziewczyn, lecz zdarza sig e wystepuje rowniez u chlopcow.
Anoreksja charakteryzuje si¢ w szczegélnosci: ograniczeniem spoZywanego jedzenia,
drastyczng dietg, intensywnymi ¢wiczeniami fizycznymi, dazeniem do skrajnej szczuptosel.

,Bulimia nervosa, czyli zarloczno$¢ psychiczna charakteryzuje si¢ wystgpowaniem
niekontrolowanych napadéw objadania sig oraz zachowan majacych stuzy¢ uniknigeiu wzrostu
masy ciala takich wymioty, przeczyszezanie sig czy glodowki.'”

Kompulsywne objadanie si¢ — jest to niekontrolowane spozywanie duzej ilosci pokarmu
w bardzo szybkim czasie. _

Zesp6l jedzenia nocnego — tzw. zespdt NES. Osoby, ktore cierpia na to zaburzenie
odczuwaja ogromng ochote na jedzenie w pdZnych godzinach wieczornych. Sg w stanie wtedy
zjesé wigeej pokarmu niz przez caty dziel. Nie majg apetytu na sniadanie, jedza nieregularnie.

Sposob jedzenia jest szybki, zachtanny.*

¢ Kinga Kaczmarek, Karolina Van Laere, KOMPULSYWNE KUPOW ANIE Kompendium wiedzy dla ucznidow
szkét ponadgimnazjalnych, ETOH Fundacja Rozwoju Profilaktyki, Edukacji i Terapii Probleméw
Alkoholowych.

17 htips://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/pracohoiizm/pasja-pracy-obsesja-kompul gja-czy-uzaleznienie/

18 B Szurowska, ,,Anoreksja w rodzinie”, Wyd. Difin SA, Warszawa 2011, s. 29.

1 C, Zechowski, ,.Zaburzenia odzywiania sie problem wspotczesnej mtodziezy”, s. 3, www.ore.edu.pl

), Wycisk, B. Ziotkowska, ,Mlodziez przeciwko sobie”, Difin SA, Warszawa 2010, s. 83.
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Ortoreksja - ,w skrocie oznacza on obsesje na punkcie zdrowego zywienia, objawiajaca
si¢ wiara, iz zdrowa, bardzo rygorystyczna dieta chroni przed chorobami nekajacymi
wspblezesne spoteczenstwa™!.  Ortorektycy zwracajg szczegdlng uwage na produkty
spozywcze, eliminujg te, ktére wedlug nich szkodza ich zdrowiu. Poczatkowo rezygnujac z
tuszezéw, slodyczy skupiaja uwage na produktach ekologicznych. Rozkiad dnia osoby
dotknigtej ortoreksjg jest podporzadkowany zdrowemu stylowi zycia,

Bigoreksja - to obsesja na punkcie swojego ciala. Bigorektycy chca wygladad
atrakeyjnie. Moze si¢ to wiaza¢ z rygorystycznymi ¢wiczeniami fizycznymi i dieta, a takze z
zazywaniem sterydow, aby zwiekszy¢ w jak najszybszym tempie masg migsniows. Wedlug
raportu w2005 r, w reprezentatywnej grupie uczniéw klas drugich szkot
ponadgimnazjalnych, przyjmowato te $rodki kiedykolwiek w zyciu 7,6%, a w ostatnich
miesigcach 4,5%"22,

Wilczy apetyt na slodycze tzw. ,czekoladomania®, gtéd cukréw. ,Polega ono na
uzaleznieniu si¢ organizmu od serotoniny, wydzielanej przez mézg w chwilach szczescia i
przyjemnosci: osobom chorym dostarcza jej whasnie jedzenie stodyczy™.

Anarchia Zywieniowa jest zwana chaosem jedzeniowym. Charakteryzuje sie
spozywaniem positkow nieregularnie, nieprzewidywalnie, chaotycznie. J. Wycisk, B.
Ziotkowska zwracajg uwagg na to, ze w szybkim tempie zycia cigzko jest jes¢ regularnie, czy
tez mie¢ na przygotowanie positku. Czasem praca zmusza cztowieka do tego, aby spozywaé
positki tylko wtedy, kiedy jest si¢ gtodnym i jest na to chwila wolnego czasu®.

»Ustne wydalanie (Chewing and Spitting. CHSP) to zaburzenie odzywiania, ktére mozna
zdefiniowa¢ jako pobieranie, gryzienie, zucie, a nastgpnic wypluwanie (bez uprzedniego
potykania) duzych ilosci pokarmu™?,

Autorki B. Ziétkowska, J. Wycisk wymieniaja otylosc jako jedno z zaburzen odZzywiania;
jednakze otylod¢ jest takze jednym ze skutkéw nieprawidlowego odzywiania sic. Otylo$é ,jest

spowodowana nadmiarem tkanki tluszczowej w organizmie. Ponad 90% dzieci i miodziezy

2 http:/fwww.narkotvki.pl/zaburzenia-odzywianiadieta/ortoreksja’

2 1. Sierostawski, ,,Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolna. Raport ogolnopolskich badan
ankietowych zrealizowanych w 2005 roku™, Instytut Psychiatrii i Neurclogii, Warszawa 2005, w: , Edukacja
zdrewotna”, B, Woynarowska Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2007, s. 283,

1. Niewiadomska, A. Kulik, A. Hajduk, ,Jedzenie”, Wyd. Gaudium, Lublin, 2005, w: ,,Miodziez przeciwko
sobie”, J. Wycisk, B. Ziotkowska Difin SA, Warszawa 2010, s. 86,

1. Wycisk, B. Ziélkowska, ,,Mlodziez przeciwko sobie”, Difin SA, Warszawa 2010, s, 87,

I J. Wycisk, B. Ziétkowska, , Mlodziez przeciwko sobie”, Difin SA, Warszawa 2010, s. 87.
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otyle] ma otylo§¢ prosta (bez wspblistniejacych innych zaburzen), ktora jest skutkiem
zachwiania rownowagi micdzy energia dostarczang a wydatkowang przez organizm™°.
Najczestszg przyczyna powodujaca otylo$¢ jest przekarmianie oraz brak wysitku fizycznego.
Dostarczanie do swojego organizmu zbyt wiele weglowodandw powoduje odkladanie sig

energii w tkance thuszczowej.

B, Woynarowska, ,,Edukacja zdrowotna”, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2007, s. 281.
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II1. Diagnoza problemu uzaleznien
3.1. Rynek alkoholowy

Ilos¢ punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych (ogélem 19)

do spozycia poza miejscem sprzedazy — (wg zawartosci alkoholu)

do 4,5% | 16
T TR T T = e —
__________ — T

3.2. Dzialalnos¢ Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i
Profilaktyki

Rok 2019/ Posiedzenia KRPA {ogdtem 12) w tym:

Ogolne posiedzenia Komisji — 4
Posiedzenie Komisji interwencyjno-motywujace — 8
Przeprowadzono rozmowy — 7

Keontrole punktéw sprzedazy napojéw alkcholowych — 3

LA O

Postanowienia opiniujace lokalizacjg punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych
(ogdtem — 3) w tym:
dotyczacych zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych do spozycia w
miejscu lub poza miejscem sprzedazy — 3
~  Postanowienia negatywne — 0

Rok 2020 / Posiedzenia KRPA (ogdtem — 13) w tvm:

1. Ogélne posiedzenia Komisji — 4
Posiedzenie Komisji interwencyjno-motywujace — 9
. Przeprowadzono rozmowy = 7

- Kontrole punktow sprzedazy napojow alkoholowych — 1

(S T " C R N

. Postanowienia opiniujace lokalizacjg punktow sprzedazy napojow alkoholowych(ogdlem

—10) w tym:

13
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dotyczacych zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych do spozycia W
miejscu lub poza miejscem sprzedazy — 10
< Postanowienia negatywne — 0

Rok 202! / Posiedzenia KRPA (ogdlem — 13) w tym:

1. Ogodlne posiedzenia Komisji -2
. Posiedzenie Komisji interwencyjno-motywujace — 11
. Przeprowadzono rozmowy —9

. Kontrole punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych — 0

th da W N

. Postanowienia opiniujace lokalizacj¢ punktow sprzedazy napojow alkoholowych(ogétem
—4) w tym:
- dotyczacych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych do spozycia w
miejscu lub poza miejscem sprzedazy — 4

Postanowienia negatywne — 0

3.3. Dzialalnoéé interwencyjno-motywujaca

Rok 2019 / do Komisji wplynelo:

1. Whnioskow o leczenie odwykowe — 13
2. Obecnie rozpoczetych spraw — 15
= zlecen przeprowadzenia badania przez biegtych sadowych — 0
= wnioskéw do Sadu w sprawie obowiazku leczenia cdwykowego — 0
Rok 2020 / do Komisji wplynelo:

1. Wnioskdw o leczenie odwykowe — 13
2. Obecnie rozpoczetych spraw — 15
= zlecen przeprowadzenia badania przez biegtych sadowych — 5

= wnioskdw do Sadu w sprawie obowiazku leczenia odwykowego — 35
Rok 2021 / do Komisji wplyneto:

1. Wnioskdéw o leczenie odwykowe — 18
2. Obecnie rozpoczetych spraw — 23
= zlecen przeprowadzenia badania przez bieglych sadowych - 6

= wnioskow do Sadu w sprawie obowiazku leczenia odwykowego — 6
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3.4. Oddzialywania dla mlodziezy, rodzicow oraz s polecznosci lokalnej
Rok 2019

Rodzaj dzialania

Liczba Liczba Liczba

_ e ~ naaczycieli uczniéow rodzicow
- !
| ARS czyli jak dbaé o mitosé : ) 120 )
|. ______ - S . . e, e e+
Wybierz zycie - pierwszy krok i - : 68 ! -
i .......... - e e - '_ . m———— ..-. - i —_ i . I 60 e
| Program profilaktyki uniwersaine; 5 - _
,,BUSOLAZ”, | | UCZHI‘OW kl. -
5 i . Vil VI
I Warsztaty Zeglarskié' z_i)rogramegq_ ______
 profilaktycznym ; ) 24 i
Warsztaty artystyczne i taneczne z |
| . 42 -
. programem profilaktycznym
6 debat szkolnych nt. narkotykéw i dopalaczy so 10 -
! : :
Realizacja projektu ,.Cyfrowo bezpieczni® - s

Inne oddzialywania:

Bezpieczna Gmina Rybno — projekt

- 5 festyndw integracyjno- profilaktycznych,
2 koncerty z przestaniem profilaktycznym,
spotkania dla rodzicéw w 5 szkotach podstawowych i Zespole Szkét
Spotkania miaty na celu promowanie zachowah pozytywnych szczegdlnie w kwestii
wychowania dzieci i miedziezy. Dotykaty zagadnief zwiazanych z uzaleznieniami od
narkotykdw i dopalaczy oraz cyberprzemocy wérdd dzieci | miodziezy. (ok. 100 0sdb)
bieg profilaktyczny- w biegu o zasiggu powiatowym brato udziat ok. 250 0s6b, ktorzy
pobiegli w nastepujacych dystansach biegowych: 3 i 8 km — doro$li (kobiety i
me¢zezyzni), bieg , Przegoni¢ Raka”, bieg przedszkolaka, biegi dla dzieci na 200, 400 i
800 metrow,
= uczniowie z 5 szkot wraz z pedagogami brali udzial w szkoleniu w zakresie wolontariatu

rowiesniczego,

= we wszystkich szkolach funkcjonowaty Kiuby Wolontariatu,

20
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- w 5 szkotach podstawowych funkcjonowaty punkty konsultacji psychologicznych

(zrealizowano150 godzin),

= debata gminna z udziatem p. prof. Aleksandry Piotrowskiej — ok. 100 uczestnikow

(uczniowie, rodzice, nauczyciele, instytucje),

Rok 2020

Rodzaj dzialania Liczba  Liczba Liczba
nauczycieli uczniow rodzicéw

| ARS czyli jak dbac o mitosé | 135

| Wybierz zycie - pierwszy krok - 45 -
é_-épotkania odnoénie napojow | ” i a i 150 ; 50

| energetyzujgcych

l—potgma_graﬁlaﬁyczne online z Komenda : -
| Wojewodzka Policji w Olsztynic wspolniez

= 133 -
- Kuratorium Oswiaty w Olsztynie: ,,Czy : :
|

| wiesz, ze mozesz mOwi¢ nie”

Rok 2021
Rodzaj dzialania Liczba Liczba " Liczba
nauczycieli uczniow rodzicdw
| ARS czyli jak dbaé o mitosé - 126 -
- Wybierz zycie - pierwszy krok . - 47 .
Projekt ., Wartogciowe szkoly™ 3 szkot .
; FIOIEE SZXOly = 3 Szkoly 44 250 15
Réwiesnicza interwencja Kryzysowa ! - 24 -
:_Eézpieczﬁy Internet, uzaleznienia L0 T o
| - -
behawioralne i
Wy{,qcz SIHanfona-zyj ‘- kampania —_— ! J— o _. ............. —_ e e
profilaktyczna realizowana we wspdtpracy - | 150 -
szkol z organizacjg pozarzgdowy I
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3.5. Diagnoza problemu uzaleznien w Gminie Rybno
Badania zostaly przeprowadzone metoda  CAWI (ang. Computer-Assisted Web
Interview — wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW — wykorzystane
narzgdzie badawcze to Program CORIGO rekomendowane przez ORE) —~ technika zbierania
informacji w ilosciowych badaniach rynku i opinii publicznej, w ktorej respondent jest

proszony o wypetnienie ankiety w formie elektronicznej.
W badaniu wzigto udziat 276 oséb, a w tym 86,59% kobiet oraz 13,41% mezczyzn.

Srednia wieku badanych mieszkaficow to 40,45 lat,

Doroéli mieszkancy:

zdecydowanie najistotniejszymi problemami spotecznymi w opinii mieszkafncow sa:

uzaleznienia behawioralne  (75,36%), uzaleznienie od alkoholu (73,19%),

zanieczyszczenie powietrza (71,02%) oraz bezrobocie (64,5%) kryzys rodziny (62,68%).

W wigkszodci ankietowani stwierdzili, ze najbardziej powszechnymi zjawiskami

uzaleznien w ich Srodowisku sa: nikotynizm (85,14%). alkoholizm (80,44%) oraz

siecioholizm (74,28%).

45,29% ankietowanych deklaruje, ze alkoholu sprobowalo po raz pierwszy po uzyskaniu

petnoletnosci. 34,78% osob wskazato na wiek migdzy 16 a 18 1. z., a 12,68% na wiek 13

a 15 lat.

Kolejna kwestig byla czestotliwos¢ spozywania alkoholu. Najwieksza liczba badanych

przyznala, ze spozywa alkohol kilka razy w roku (44,20%) oraz Kilka razy w miesiacu

(16,67%).

- Badani deklarowali najczedciej, ze spozywaja jednorazowo 1-2 (37,32%) oraz 3-4 porcje
alkoholu (9,78%). W tym pytaniu 47,83% badanych zadeklarowalo abstynencje.

- 53,62% mieszkanicéw Gminy Rybno uwaza, ze w okolicy znajduje sie odpowiednia
liczba punktdéw, w ktérych mozna kupié¢ alkohol, a dla 43,48% ankietowanych takich
miejsc jest za duzo.

25% respondeniéw zapalito pierwszego papierosa jako osoby pelnoletnie. Natomiast,
27,17% mieszkancdw deklaruje, ze zapalito po raz pierwszy papierosa bedac w wieku
16-18 lat. 18,84% ankietowanych przyznaje, ze sprobowalo papierosa w wieku 13-15 lat.
23,19% nigdy nie palito.

13,02% ankietowanych mieszkaficéw wskazato, ze regularnie pali papierosy. Natomiast,
78,26% nie pali papieroséw i wyrobow tytoniowych w ogdle, a 7,97% badanych robi to

okazjonalnie.
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2 Wsréd przyczyn podejmowania gier na pieniadze, na jakie wskazuja badani dominuja
motywy finansowe oraz rozrywkowe. 71,43% ankietowanych przyznaje, Ze gry na
pienigdze to sposob na nudg. 42,86% gra, poniewaz lubi towarzyszace temu emocje,
14,29% grywa w owe gry, poniewaz chee zasilié domowy budzet oraz mie¢ wigce]

pieniedzy na codzienne wydatki.

W badaniu wziclo udziat 148 uczniéw z terenu Gminy Rybno z klas 6 — 8 Szkoly
Podstawowej. Ankiete wypetnito 53,38% kobiet oraz 46,62% mezczyzn.
Uczniowie szkot podstawowych Gminy Rybno najczgsciej spedzaja przed komputerem
do 2 godzin dziennie (22,30%), do 4 godzin do spedza — 14,86%, powyzej 6 godzin
dziennie — 6,08%, kilka razy w tygodniu (20,27%). 31.08% nie spgdza czasu przed
komputerem oraz 5,41% spgdza czas do 6 godzin.
W przypadku korzystania ze smartfonu uczniowie deklaruja najczesciej czas do 2 godzin
dziennie (31,76%), do 6 godzin (14,19%), do 4 godzin dziennie (29.05%). Niepokojace
sa deklaracje uczniéw méwiace o korzystaniu ze smartfonu powyzej 6 godzin dziennie
(16,89%).
= QOptymistyczne sa wskazania 34,46% uczniow méwiace, ze nie grajg w gry komputerowe.
Do jednej godziny dziennie gra 2633%, 21,62% zadeklarowato  czas
w przedziale od | do 3 godzin dziennie, od 3 do 6 godzin 14.86%.
=  Wedlug deklaracji uczniowie najczgsciej korzystajg z komputera i Internetu
w domu (94,59%). Jezeli chodzi o powody korzystania z komputera i Internetu uczniowie
wskazywali kolejno na: kontakt ze znajomymi (52,70%), stuchanie muzyki (50,68%),
nauke (43,24%), ogladanie filméw (40,54%), granie w gry on-line (33,11%), oraz
robienie zakupéw on-line (16,89%) oraz poznawanie nowych oséb (8,11%).
53,38% badanych z pozytywnym skutkiem ograniczylo czas poswigcany na korzystanie
z Intemetu.
= Uczniowie z Gminy Rybno w sporej wigkszosci (83,11%) nie majg doswiadczenia z
internetowymi graniami na pienigdze. Jednakze 16,9% miato do czynienia z taka forma
hazardu. Jezeli chodzi o rodzaj gier na pienigdze, badana grupa zadeklarowata, ze
najczesciej gra w: zdrapki — 16% oraz automaty do gier z tzw. niskimi wygranymi —
26,67%.
= Wsr6d przyczyn podejmowania sig gry na pienigdze, na jakie wskazuja badani uczniowie

dominuja motywy finansowe oraz rozrywkowe. Dla 48% uczniow szkot Gminy Rybno
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te gry sa sposobem na nudg, 36% uczniéw lubi towarzyszace grze emocje. Dla 8%
pomaga to roztadowa¢ ich emocje, uspokoi¢ sie. 16% gra 2 przyzwyczajenia oraz 16%
chce mie¢ wigcej pieniedzy na codzienne wydatki. Niepokojace sa deklaracje 4%
uczniéw wskazujace na to, iz graja i nie mogg przestac.

35,81% uczniéw deklaruje, ze przynajmniej kilka razy grato na automatach w salonach
gier. a 2,70% gralo wiele razy. Natomiast 61,49% wskazuje, Zze nie miato nigdy do
czynienia z taka forma hazardu. Jezeli chodzi o konkursy polegajace na wysytaniu
platnych smsow orgaznizowane przez telewizje, gazety czy operatoréw telefonicznych,
badania wskazuja, ze wsrod mitodziezy Gminy Rybno nie $3 one popularne — 94,59%
nigdy nie brato w nich udziatu.

82,43% ankietowanych ucznibw Gminy Rybno jest zdania, ze od grania
w gry hazardowe na pienigdze mozna si¢ uzaleznié. Przeciwnego zdania jest 4,73%
respondentdw oraz 12,84% deklaruje brak wiedzy w tym temacie.

Uczniowie z Gminy Rybno zostali takze poproszeni o ocene powszechnosci
wystgpowania niektorych uzaleznien behawioralnych w ich otoczeniu. Za najbardziej
powszechne®” uczniowie uznali: uzaleznienie od Internetu (56,08%) oraz uzaleznienie od
smartfona i mediow spolecznosciowych (62,83%), zakupoholizm (34,46%), zaburzenia

odzywiania (26,35%).

?’ Suma odpowiedzi: popularne i czasem wystepuje
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1V. Adresaci Programu

Adresatami programu $3 wszyscy mieszkaficy Gminy Rybno, a w szczegdlnosei:
dzieci, mlodziez,
= osoby uzaleznione,
osoby wspdtuzaleznione,
najblizsze otoczenie o0séb z problemem alkoholowym, narkomanii oraz

uzaleznieh behawioralnych.

V. Realizatorzy Programu
Podmiotami odpowiedzialnymi za realizacjg dziatan sg grupy. instytucje oraz organizacje

funkcjonujgce na terenie gminy lub obejmujgce zasiegiem dzialania jej mieszkancéw, ktdre
prowadza dziatalnosé na rzecz rozwiazywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii. Efektywna realizacja programu wymaga Scistej wspdipracy wszystkich instytucji
oraz 0s6b stykajacych sie z problemem alkoholowym jak réwniez z innymi uzaleznieniami, a
$3 to m.in.:

< Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej,

= Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i Profilaktyki,

= Placdéwki oswiatowe,

~ Policja,
> Urzad Gminy Rybno,

= QOrganizacje pozarzadowe.
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VL. Cele i zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania

Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

Celem programu jest skuteczna ochrona mieszkaricéw, a szczegolnie mlodego pokolenia
przed uzywaniem narkotykdw i alkoholu, przeciwdziataniom uzaleznieniom behawioralnym a
takze podniesienie §wiadomosci wérod spotecznodei Gminy Rybno oraz budowanie wsparcia

dla dzialan na rzecz zdrowia.

Zadania wynikajace z Programu realizowane bedg na biezaco przez caly okres jego

obowigzywania.

Powyzszy cel bedzie realizowany poprzez ponizsze zadania oraz proponowane kierunki

dziatan:

Kierunki dzialania Wskazniki

I | Udzielanie rodziom, w kiérych Rozpowechnianie aktualnyc l' Liczba
! wystepuja problemy z uzaleznieniami , informacji na temat dostepnych rozpowszechnionych
pomocy psychospolecznej i prawnej 5 migjsc pomocy dla osob ' materialdw,
| uzaleznionych i = Liczba udzielonej
wspdtuzaleznionych poprzez np. pomocy czlonkom
ulotki, broszury informacyjne, rodzin,
| czy takze uaktualnienie takich - Liczba oséb
i informacji na strenach Urzedu korzystajaca z pomocy
| | Gminy czy Gminnego Osrodka psychospotecznej i :
_ Pomocy Spolecznej, prawngj,
Udzielanie rodzinom pomocy = Liczba dzialan
: l 5 psychospotecznej i prawnej, a w ' podjetych przez
| | szczegbdlnodei w zakresie ochrony Gminng Komisje
| przed przemocg w rodzinie, _ Rozwiazywania
: uswiadamianie c¢zfonkom rodzin : Problemow
I 0s6b dotknigtych dysfunkcja . Alkoholowych,
! i zagrozen wynikajacych z = Liczba osob
: ' narkomanii, naduzywania zgloszonych na leczenie
| alkoholu i innych uzaleznien, E odwykowe,

dokonywanie poprzez diagnozy .
sytuacji w rodzinach dotknietych

problemem narkomanii,
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P ' S i'—'-:'-_liodejm_OWanie przez G_mmna '
| ! Komisje Rozwiazywania
| Probleméw Alkoholowych

czynnoéci zmierzajacych do ' !

objecia leczeniem odwykowym !

| 0s6b, u ktorych istnieja problemy |
P " alkoholowe poprzez m.in.: '
|~ badania pozwalajace ustali¢ |
| stopief uzaleznienia od _
alkoholu - wydawanie opinii i
przez bieglych sadowych, !
= kierowanie 0s6b |
| : uzaleznionych badz .
spozywajacych alkohol w I
sposéb ryzykowny na
terapig,
przygotowanie wnioskéw dla ‘

Sadu celem zobowigzania do

podjgcia leczenia

odwykowego 0s6b
uzaleznionych,
! niepodejmujacych terapii
2 Zwi@kszenie ddstqpnoéci pomocy 7 Udzielanie wspércia po o - Liczba osob, kiore
terapeutycznej i rehabilitacyine) dia zakonczeniu leczenia, i skorzystaja z leczenia
| os6b uzaleznionych oraz zagrozonych = Wspdtpraca z placéwkami stuzby | i pomocy
uzaleZnieniem . zdrowia w zakresie leczenia osob i+ Liczba oséb
i uzaleznionych, wspierajacych po
| wspotuzaleznionych, ' zakonczeniu leczenia,
‘= Podejmowanie interwencji w
| przypadku zgtoszenia probleméw
| ._ i kierowanie spraw do
. | odpowiednich instytucji,
3 i Powadzenie proﬁlaktycénej ' | - Przeprdwadzaniéuprograméw ‘ = Liczba -
| ! dziatalnosci informacyjnej i | profilaktycznych, warsztatow dla zorganizowarnych |
" edukacyjnej oraz dziatalnosci . dzieci i mlodziezy w ; kampanii spolecznych, !
i szkoleniowej w zakresie ; szczegolnoéci z zakresu: ‘
27
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| = rakotwérczego dziatania
alkoholowych, przeciwdziatania alkoholu w lokalnych
: narkomanii oraz uzaleznieniom mediach i prasie,
behawioralnym, a takze przemocy =~ edukowanie na temat
| wplywu alkoholu oraz
nikotyny na stan zdrowia
czlowieka, (wedlug
badanych mieszkancéw
najbardziej powszechnymi
zjawiskami uzaleznien w ich
srodowisku s3: nikotynizm
(85,14%), alkoholizm

| (80,44%))

- problematyki przemocy i
cyberprzemocy wsréd
dzieci, rodzicow i
wychowawcéw,
bezpiecznego korzystania z
Internetu (wedtug deklaracji

16,89% ucznidw o korzysta

i Ze smartfona powyzej 6
godzin dziennie),
Realizowanie programow
profilaktycznych, ktorym zostata
udzielona rekomendacja preez
Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom,

~ Prowadzenie dziatan

edukacyjnych dla rodzicow,
mieszkancéw Gminy w zakresie
szkdd wynikajacych z uzaleznien
behawioralnych, uzywania

! srodkow odurzajacych przez

| ! dzieci i miodziez,

| Organizowanie kampanii

spolecznych, profilaktycznych w

Uigia " —
zorganizowanych
warsztatow,
programéw dla dzieci
i mlodziezy,

Liczba dzieci i
miodziezy
uczestniczgca w
warsztatach,
programach
profilaktycznych,
Liczba
zorganizowanych
wypoczynkéw letnich
oraz zimowych,
Liczba dzieci i
mlodziezy
uczestniczaca w
wypoczynkach letnim

i Zimowym,
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}

5 Wspomaganie dziatalnosci instytucji, |

przedmiocie uzalerniefi od
$rodkéw odurzajacych,
narkotykéw i alkoholu, a takze
uzaleznien behawiorainych,
Finansowanie oraz

dofinansowanie wypoczynku dla

dzieci i mlodziezy,

'Podnoszenie kompetencji

przedstawicieli instytucji dziafajacych

w zakresie przeciwdzialania

- uzaleznieniom od alkoholu, substancji

psychoaktywnych, uzaleznien

behawioralnych i przemocy

szkolen, konferencji, spotkan
majgcych odnjesienie do szeroko
rozumianej profilaktyki oraz

zjawiska przemocy,

stowarzyszen i innych oséb
fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych i

narkemanii, uzalezniefi

. behawioralnych

:. Rozwijanie i rozbudzanie

zainteresowan, wykorzystanie
zasobdw i1 miejsc na przyjemne
i pozyteczne spedzanie woinego

czasu, bez uzywek takich jak

alkohol, papierosy, narkotyki, jak = =

i réwniez bez naduzywania czasu
spedzonego w sieci (wedlug 48%
badanych uczniéw gry hazardowe

sg sposobem na nudg),

= Realizowanie pozalekeyjnych

zajeé sportowych i przedsigwzigé
zwigzanych z promowaniem
zdrowego stylu zycia oraz
alternatywnych form spedzania
czasu wolnego wiréd

mieszkancoéw Gminy Rybno,

=t Qrganizowanie imprez

okolicznosciowych w celu
integracji srodowisk i pokelen,
Finansowanie dozywiania dzieci

uczeszezajacych na zajgcia

ktorymi zostang objgte

poszczegolne instytucje,

organy oraz stuzby

wspotpracujacych

: Liczba

zorganizowanych

dzialan

Liczba dzieci i

miodziezy

uczestniczaca w

zorganizowanych

dzialaniach,
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opiekuficzo-wychowawcze i
socjoterapeutyezne,
| .+ Udzielanie pomocy osobom

doznajgcym przemocy,

. Z naruszeniem przepiséw okreslonych charakterze oskarzyciela
! . |
Pwart. 131 15 ustawy

publicznego,

; . © Organizowanie szkolen dla
| sprzedawcdw napojow

i E alkoholowych oraz innych
' | zainteresowanych stuzb,

' Zapewnienie skutecznego

przestrzegania prawa w zakresie

produkeji, dystrybucji, reklamy,

promocji oraz spoZzywania
napojéw alkoholowych,
Przestrzeganie zasad usytuowania

na terenie Gminy miejsc

sprzedazy alkoholu i spozywania
napojow alkoholowych,

Wnikliwe rozpatrywanie

wnioskow i interwencii
dotyczacych funkcjonowania
punktéw sprzedazy napojow
| I : alkoholowych,

| : Kontrolowanie punktdw
sprzedazy napojow

alkoholowych.

Liczba

zorganizowanych
szkolen dla
sprzedawcdw napojow
alkoholawych,

Liczba sprzedawcow
bioracych udzial w
szkoleniach,

Liczba
przeprowadzonych '
kontroli, |
Liczba wydanych zgéd |
dotyczacych
funkcjonowania

punktow sprzedazy :
napojow alkoholowych,
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VII. Finansowanie Programu

Finansowanie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2023-2025:

1. Zrédtem finansowania zadan Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemdw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii s3 érodki finansowe budzetu gminy
pochodzace z oplat za korzystanie z zezwoleh na sprzedaz napojéw alkoholowych oraz
opiat za wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w opakowaniach
jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml.

2. Limit wydatkéw niniejszego Programu okreslaja obowiazujgce przepisy prawa m.in.

ustawa o finansach publicznych, ustawa o zamdwieniach publicznych

VIII. Monitorowanie Programu

Monitoring prowadzony jest w celu potwierdzenia skutecznosci dziatan ujetych
w Gminnym Programie. Odbywa si¢ w sposdb ciagly poprzez dokonywanie biezacych analiz
jakosci i rzetelnosci realizowanych zadan, $cista wspblprace z ich realizatorami oraz analize
i interpretacje danych sprawozdawczych bgdacych w posiadaniu aminy. Monitoring prowadzi

sic w oparciu o wskazniki opisane w rozdziale VI niniejszego Programu.
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IX. Gminna Komisja ds. i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
i Profilaktyki w Rybnie

Zgodnie z art. 41 ust. 4 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, w sktad gminnych komisji rozwiazywania probleméw
alkoholowych wchodza osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych. Koniecznosé ujecia w Gminnym Programie zasad wynagradzania
cztonkéw GKRPA naktada art. 41 1 ust. 5 ww, ustawy. W zwigzku z powyzszym, za udziat w
posiedzeniu GKRPA przystuguje wynagrodzenie:

1. Za jednorazowy udzial w posiedzeniu Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych— 11% minimalnego wynagrodzenia,
2. Za jednorazowa kontrole punktéw sprzedazy alkoholu - 11% minimalnego

wynagrodzenia.

X. Punkt konsultacyjny w Rybnie

Do zadan os6b pracujacych w Punkcie konsultacyjnym nalezy:

1. Motywowanie zaréwno 0sob uzaleznionych, jak i oséb wspoluzaleznionych do pod-
Jgcia psychoterapii w placéwkach leczenia uzaleznienia,

2. Motywowanie osob pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych, do
zmiany szkodliwego wzoru picia,

3. Udzielanie wsparcia osobom po zakoficzonym leczeniu odwykowym (np. poprzez
rozmowy podtrzymujace, uruchomienie przy punkcie konsultacyjnym grupy wspar-
cia dla 0s6b po zakoriczonym leczeniu w placéwce odwykowej),

4. Gromadzenie aktualnych informacji na temat dostgpnych miegjsc pomocy i kompe-
tencji poszezeginych stuzb i instytucji z terenu gminy, ktére powinny by¢ wlaczone

w systemowa pomoc dla rodziny.

Ristr Koratowski
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