
UCIIWALA NR XLVIU359/2022
RADY GMINY RYBNO

z dnia2l gudnia2022 r'

w spr.wie przyjlcia Gmitrnego Program Prolilaktyki i Rozwiqzywrnia-P^robl€m6w AlkohololrTch oraz

Przeciwdzitlania Nsrkomstrii na lals 2023-2025

Na podstawie art. 18ust 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990r' o samorz4dzie gminnym (DzU 22022r'

"";.56. 
5st, 1005, 1o?9, 1561) oraz u't +l u"t r-z i art 18' ustawv z drlia 26 Px^zierr.ika 1982 r'

ffi;;;;; - i;;;*osci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz'u z2o2t t poz1.119' 2469' 22022r'

il.);,"ii;,';;,;l;5.;; id;;r l -i ustawv z dnia 2e lipca 2d05 r' o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz u'
'7 

2020 t. Doz. 2050 z p6in zm r Iuch$ala\i9 co nast€puje:

,,:"i;Y,:i;i:.;:Lffi:i\,X"f;;r,[;{'![!A,":f#:"r,;]'::,;i1r:;"i:::l::iH;:'^'l*
S 2. Wykonanie uchwaly powierza sie W6jtowi Gminy Rybno

$ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem I srycznia2o23 r'

j) zmiany tekstu jednoliteSo wymienionej usta$y Dsialy ogloszone w Dz.u z 2021 r. poz 2469,22022 t. poz.763' 764'

1700,1812, 1855.

6tr Kortratowski
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Zal4cznik do uchwaly Nr XLVIV359/2022

Rady Gminy Rybno

z dnia 2l grudnia 2022 r'

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI

I ROZWIAZYWAN lA PROBLENI6W

ALKOHOLOWYCH I PRZECIWDZIALANIA

NARKOMANII DLA GMINY RYBNO NA LATA

2023-2025
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I. WProwadzenie

Zgodnie art. I ust. I Ustawy z dl,i^ 26 p aziernika 1982 r' o {Tchowaniu

w tfzeirvosci i prz eciwdzialaniu slkoholizmowi, organy administracji rzqdowej ijednostek

samorzadu terytorialnego sq obowi4zane do podejmowania dzialaf zmierzaj4cych do

ograniczania spoiycia trapoj6w alkoholowych oraz zmiany struktury ich spoiywania'

inicjowania i wspierania przedsiQwziQ' majqcych na celu zmiang obyczaj6w w zakresie

sposobu spoiyflania fych napoj6w, dzialania na rze'z trzeiwo(ci w miejscu pracy'

przeciwdzialania powstawaniu i usuwania nastgpstw naduiyrdaDia alkoholu' a takie

wspierania dzialalnosci w tym zakresie organizacji spolecznych i zaklad6w pracy'

W mySl art. 2 ust l ww. Ustawy' zadania w zakesie przeciwdzialania alkoholizmowi

wykonuje si9 przez odpowiednie ksztaltowanie polityki spolecznej' w szczeg6lnoSci:

l) tworzenie warunk6w sprzyjajqcych realizacji potrzeb, kt6rych zaspokajanie mot)'!''uje

powstrzymy'wanie sig od spozywania alkoholu;

2) dzialalnoSi wychowawczq i informacyjnq;

3) ustalanie odpowiedniego poziomu i wlaiciwej struktury produkcji napojow

alkoholorych przeznaclan)ch do spoz)cia \ [raiu:

4) ograniczanie dostQpnosci alkoholLr;

5) leczenie, rehabilitacjg i reintegracjQ os6b uzale2nionych od alkoholu;

6) zapobieganie negaty'wnym nast9pstwom naduZl'wania alkoholu i ich usuu'anie'

?) przeciwdzialanie przemocy w rodzinie;

8) wspieranie zatrudnienia socialnego poprzez finansowanie centr6w integracji

spolecznej.

Na podstawie art. 4rust l , do zadari wlasnych gminy nale2y prowadzenie &ialali

zwiqzanych z profilaktyk4 irozwiqzywaniem problem6w alkoholowych oraz integracji

spolecznej os6b uzaleznionych od alkoholu

Bezposredni4 podstawQ prawnq dla sporzqdzenia i realizacji niniejszego Programu

stanowi art.41ust.2 w nastQpujecym brzmieniu obowi4zujAcym od I stycznia 2022 r'r:

2. Realizacja zadan, o kl1rych moraw ust l,jest prowadzonaw poslaci uchwdlonego przez

radg gki\) gfiinnego progranu proflak4'ki i rozwiqzlwa ia problem6\| alkoholovych oraz

przecivdzidlania narkomdttii. h6ry slanovi czgii strategii rozwiqzwania prcblem6w

spolecznych i kt6ry twzglcdnia cele operactline dotyczqce ptollaklyki i rofl)iqzr\uia

Na podstawie przepis6w Ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r' o zmianie ustary o zdrowiu publicznym oraz

niektorych innych usta{ (Dz.u.2021poz 2169)
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problem'$ alkoholowych oraz przeci.i)dzialania arkomanii, okteilone v Natu.low',h
Programie Zdrcwia- Elementem gminhego programu mogq byt r\wniez zadania z.x,iqzane
z przeci\|dzialaniem waleinieniom behav,iorclnym. (jminny progrcm jest rcalizowuny przez
oirodek lmmocy spolecznej albo centrum uslug ,spolecznych, o kt,rych mowa w przeprsach o
pomocy spolecznej, lub ihnq jednostkg wrkazakq t tlm prcgramie. Il/ celu realizac.| gmnnego
pro&rdmu burmistrz (w6jt, prezydent nidsta) noae p.,wohjt pelnomocnika,,.

Zgodnie z wolq wladz gminy Rybno elementem niniejszego programu sq rawnieZ
zallania zw i4zane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym.

Ponadto zgodnie z art. l0 ust. I Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o prz eciwdzialaniu
narkomanii (tj, Dz. U, 22020 r. poz,2050 ze zm.), r6wniei przeciwdzialanie narkomanii
naleiy do zadai wlasnych gminy. Jak stanowi art. l0 ust. 2a, w gminnym programre

uwzglgdnia sig dzialalno66 wychowawcz4. edukacyjnq. informacyjnq iprofilaktycznE
prowadzon4 w szkolach i plac6wkach systemu ojwiaty, a takze diagnozg w zakresle

wystgpujqcych w szkolach i plac6wkach systemu oswiaty czl,nnik6w ryzyka i czynnik6r.
chroni4cych. W ramach gminnego progmmu w szkolach i plac6wkach systemu oswmy sq

realEowane w szczeg6lnoici dzialania o potwierdzonej skutecznosci lub oparte na nauKowycn

podstawach prowadzone w zakresie dzialalnosci. o kt6rej mowa w ust. 2a. Ustawy.

Opr6cz obu ww. Ustaw, niniejszy program zostal sporzqdzony i bedzie realizowany
z uwzglQdnieniem stosownych pEepis6w:

,. Ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej;

Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie;

Ustawy z dnia 09 czerwca 201I r. o wspieraniu rodzin), i systemie pieczy zastgpczeJ:

. Ustawy z dnia I I wrzeinia 2015 r. o zdrowiu publicznym;

-,RozpozqdzeniaMinistraEdukacjiNarodowejzdnia23sierpnia20l5r.wsprawiezakresu

i form prowadzenia w szkolach i plac6wkach systemu oswiaty dzialalnojci wychowawczej,

edukacyjnej. infomracyjnej i profilaktycznej w celu prz eciwdzialania narkomanii;

Rozporzqdzenia Rady Ministr6w z dnia 30 marca202l r. w sprawie Narodowego programu

Zdrowia na lata 2021 -2025 (.D2.ll. z 202t r. poz.642), celem operacyjnym 2: profilaktyka

uzale2nieri.
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II. Charakterystyka uzale2nief

2.1, Alkohol

Alkohol €tylowyjest ciecz4 l2ejszq od wody, przezroczystq' o charakterystycznei woni

i piekqcyn snaku W normalnych warunkach wystgpuje w organizmie czlowieka jako

alkohol fizjologiczny, w st9zeniu nie przekraczajqcynr 0,15 promila Wchlanianie rozpoczyna

si€ natychmiast po wprowadzeniu alkoholu do organizmu, juz w janie ustnej SzybkoSd

wchlaniania zalezy m. fi. oo rempa przesuwania siQ tresci pokarmowych z zolqdka do

dwunastnicy ij€lit, a takze od zawartosci tluszczu w poz),wieniu'

Jelita s4 miejscern, gdzie najwigcej alkoholu przenika do krwi, natomiast najwigksze

jego stgzenie wystgpuje w (linie, moczu' krwi' z6lci i plynie m6zgowo-rdzeniowym Do

maksymalnego st92en;a alkoholu we krwi dochodzi po upl)'wie okolo 1- l'5 godziny od chwili

jego spozycia. Proces metabolizowania alkoholu przebiega wolniej niz proces iego

wchlaniania2.

Wedhg Swiatowej Organizacj i Zdrowia alkoholznajduje sig natrzecim miejscu w5r6d

cz),nnik6w ryzyka dla zdrowia populacji. Wigksze rlzyko niesie za sobq palenie tltoniu

i nadcisnienie tgtnicze Ponad 60 rodzaj6w chor6b i uraz6w ma zwiqzek ze spozyvraniem

alkoholuj.

Polskie prawo definiuje:

stan po u2yciu alkoholu, gdy stgzenie alkoholu we krwi wynosi od 0,2 do 0,5 promila (lub

rejestruje sig obecno(6 alkoholu w wydychanym powietrzu na poziomie od O,lmg do 0'25

mg w 1 dm3)4.

Dzialanie alkoholu:

Alkohol silnie wplyva na m6zg oraz uklad nerwowy. Podjego wplyrvem ludzie czuj4

sig szczgSliwi, mogq latwiej nawiqzlvai kontakty z innymi osobami jak i r6wnie2 majq

mniejsze zahamowania podczas wyrazania swoich poglqd6w

Alkohol spowalnia aktywnosi oSrodkowego ukladu nerwowego w taki spos6b, 2e

informacje wgdruj4 dluzej wzdlu2 wl6kien nerwowych Pod wpl)'\aem alkoholu ludzie staj4

sig bardziej odprgzeni oraz sq zby pewni swoich mozliwodci, ajednoczeSnie ich zdolnoid do

reakcjijest obni2ona. Mowa staje sig bardziej poplqtana.

: Bez taiemnic o uzaleznieniach i ich leczeniu', B Woronowicz Inst)'lut Psvchiatrii i Neurologii, wars?'wa

2001
r hnps://wwu.parpa.pl/index php/szkodv'zdrowotne-i-uzaleznienie/szkodv-zdrowotne

'usl*a o wyct'.*aniu * trze^voicii przeciwdzialaniu alkoholizmowi z dnia 26 patdziernika 1982 rokd
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Alkohol wpl),\ 'a na poczucie r6wnowagir zmienia ggsto6i tkanki i plyn6w w uchu. Im
wigksza ilo36 wypitego alkoholu. tym wtgKsze zmtrlny, zt2 do momentu zupelneJ urraty
poczucia r6wno\ragi, co skutkuje zataczaniem sig i chwianiem na nogach. G.l6\\,nym
narz4dem usuwaj4cym alkoholz organizmujest w4troba, choi czyni to bardzo wolno.
Za najczgstsze powiklania omz diagnozowane skutki uboczne alkoholizmu uznaje slg:

I choroby nowotworowe - przelyku, gardla, ust, trzustki, wqtroby,

uposledzenie systemu trawiennego - podra2nienie przewodu pokarmowego, zapalente

okrgznicy i przelyku. nieZyt Zol4dka.

I nieprawidlowo funkcjonuj4ca wEtroba - i6ltaczka, marskosd w4troby, znlszczone
kom6rki wqtrobowe.

. upodledzenie ukladu kr4zenia - niewydolnosi migsnia sercowego. zaburzenia rylmu

s€rca, nadcisnienie tgtnicze krwi,
. zaburzenia charakteru - drazliwoji, agres).rvnoji, zly nastr6j, bezsennos6. ostabienie

woli i panowania nad sob4,

padaczka - inaczej drgawkowe napady abstynencyjne, kt6re pojawiajq sig zwyKre

u alkoholik6w, kt6rzy zaprzestali picia lub drastycznie ograniczyli iloj6 spo2ywanego

alkoholu,

. delirium - czyli majaczenie alkoholo*e, kt6re mozna rozpoznad po takich objawach

jak podniecenie, uro_jenia. zaburzenia snu, napady drgawkowe. \\,.yra'ne dr2enie

nliginiowe oraz omamy wzrokowe i sluchowe.

2.2. Narkotyki

Narkotyk, substancja psychoaktlwna, lrodek odurzajqcy, uzywka - to okrejlenia

o podobnym znaczeniu stosowane wymiennie w jgzyku potocznym. W medycynie.

psychologii aktualnie obo*iqzuj4cym nazewnictrvem jest substancja psychoaktl,wna. W

medycynie ,,narkotykami" okeila si9 te substancje psychoaktlvne. kt6re dzialaj4 m.in.

przeciwb6lowo poprzez okeilone receptory mdzgowe (opioidowe). Z kolei pojgcie

narkomanii wywodzi sig od slowa,,narcos" co oznacza odufienie! senno(i, uSpienie5.

Jakie mozna wyr6znid substancje psychoakt)"rvne?

1. Opiaty - do tej grupy nalez4: kodeina, metadon, heroina. morfina i opium.

Do niedawna pojgcia opiaty iopioidy byly uz)'lvane zamiennie. Obecnie opiatami

naz)-\,va si9 substancje narkotyczne wyrabiane z maku lekarskiego (morfina, heroina, opiunl,

5 w\-vw.kbpn.eov.pl
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kodeina). Natomiast opioidy to termin szerszy obejmuj4cy wszystkie substancje wchodzqce

w reakcjg z receptorami opioidowlmi w m6zgu, r6wniei te wytwarzane sztucznle (np

metadon) oraz przez organizm czlowieka (endorfiny, enkefaliny)

.Heroina_mozemie6posta6proszkuokolorzewahaj4cymsigodbialegodobrqzo\'r'ego'

Rafinowany w Azji tzw. brown sugar ma posta6 brqzowych lub r62owych granulek'

Polska odmiana heroiny, tzw. kompot jest br4zowym, oleistym plynem ' trzymanym

zwykle w strzykawkach lub niewielkich pojemniczkach Heroina moze tlyc

pnyjmowana dozylnie, do nosa w postaci tabaczki lub palona (wdychanie opar6w

podgrzewanej heroiny)- Heroina szybciej ni2 morfina dociera do m6zgu, powodul4c

silniejszy tzw. ,,haj". Jest to subiekt)'wne silne uczucie uniesienia, euforii lub ekscytacji

odczuwane juz w ci4gu kilku sekund po wstrzyknigciu heroiny' ttwaj4ce nie dlu2ej niz

minutg. Z czasem wyksztalca si9 tolerancja na euforyzujqce dzialanie narkotyku Opr6cz

tego, opioidy wlvolujq 096lne dobre samopoczucie' stan odprQ2enia' spok6j' sennosi'

Pragnienie do(wiadczenia tych przyjemnych doznai stanowi wazny czynnik

mot)'wujqcy do ponownego siggania po narkotyk.

2. Kanabinole

To grupa substancji sporz4dzanych z konopi indyjskich lub rzadziej, produkowana

syntetycznie. Kanabinole zawieraj4 co najmniej 60 kanabinoid6w. z kt6rych

najaktywniejszym jest tetrahydrokannabinol (THC) Oczekiwanym efektem przyjmowanla

kanabinolijest zwigkszenie uczucia przyjemnoSci, wyostrzenie doznai znyslowych, dlatego

czgsto przyjnlowane sq w weekendy, w trakcie zabaw, przy sluchaniu muzyki.

Wyr6znia sig:

I Marihuang - zielone lub br4zowe, suszone li6cie, zawierai4 0,5 5 % THC' jednak

zmodyfikowane odmiany mog4 zawierad nawet do 15% THC W takiej fomie

marihuana b)'rva najcz9sciej palona w skrgcanych samodzielnie papierosach (tzw'

skrgtach).

: Haszysz - robionyjest z zywicy krzewu konopiima posta6 malych kostek o brqzowym

lub ciemniejszym kolorze. Tgzenie THC wynosi 2 l9To Haszysz pali sig w fajce lub

przyjmuje doustnie.

I Olej haszyszowy - ma postaa gqstego zielono-brqzowego oleju Taka postai za\ iera

10 - 30 % THC. Nasqcza sig nim skrQty lub papierosy lub przyjmuje doustnle

.r Kanabinole syntetyczne produkowane sq w postaci kapsulek lub tabletek'

3. Leki uspokajaj4ce i nasenne
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Barbirurany to leki. kt6rych skladnikiem aktywnym s4 pochodne kwasu barbiturow€go,

dzialajqce tlumi4co na ojrodkowy uklad nerwowy. Stosowane s4 w leczenru
bezsennosci ipadaczce. poniewaz latwo powoduj4 uzale2nienie. a r6znica mriqzy
dawk4 terapeutycznq a toksycznqjest niewielka, sigga sig po nie cor z Eadziej.
Benzodiazepiny (np. Relanium, Oxazepau, Nitrczepalr) to leki o dziatanru

uspokajaj4cym, nasennym. zmniejszajqcyrn napigcie migsniowe, stosowane te2 jako

przeciwpadaczkowe. Wprowadzono je w latach pigddziesiqtych jako bezpieczniejszq

alternat).w9 dla barbituran6w, poniewaz sq mniej toksyczne i slabiej uzalezniaj4. Leki

zawierajqce benzodiazepiny sq prawdopodobnie najczgsciej zapispvanymi drodkami

psychoaltlr.rn1mi pr./ez lekar/y na cal)m a$iecie.

4. Srodki pobudzajqce

Gl6wne Srodki pobudzaj4ce to kokaina. amfetamina ijej pochodne oraz kofeina.
I Kokaina to substancja otrzym].rvana z liSci krzewu Erythroxylon coc.r, rosnqcego

pierwotnie w Amervce Poludniowej. gdzie byla wykorzyst).wana przez Indian lano
Srodek zwigkszaj4cy wydolnoi6 fizycznq i niwelujqcy uczucie glodu. W medycynre

stosowMa jest od 1884 r. jako irodek znieczulaj4cy (podana miejscor'"o, wykazuje

takie wlasciwosci). Obecnie zastqpilyj4 inne. bezpieczniejsze syntetyczne substancje,

stosowana bywa w okulistyce i otorynolaryngologii.

Cract to kokaina oczyszczona z soli. Otrzymuje sig go z proszku, kt6ry rozpuszcza

slg w roztworze wodorowqglanu sodu i wody" gotuje i suszy. W por6wnaniu z inn)mi

fbrmami kokainy crack ma silnie.jsze, natychmiastowe i k6tkotrwale dzialanie (5 do

l0 minut), szybciej tez prowadzi do uzaleznienia.

- Amfetamina ijej pochodne (metamfetamina ijej pochodna ecstasy (MDMA)) s4

syntetycznymi srodkami psychostymuluj4cymi o dzialaniu podobnym do kokainy,

powodujqcymijednak dlu2sze pobudzenie. Byly stosowane w medycynie do leczenra

astmy oskrzelowei, narkolepsji (senno(ci napadowej) oraz otyloSci. W Polsce

amf-etamina zostala usunigta z listy lek6w, jednak w niekt6rych krajach np. USA

nadal bt'wa u2ywana w terapii os6b z ADHD. Amfetamina dziala podobnie do

kokainy, silnie pobudzajqc organizm: przyspiesza akcjg serca i oddech, powyzsza

ci6nienie krwi, powoduje zwigkszenie aktywnodci psychoruchowej, niweluje uczucie

sennoici i g.lodu, a nawet wlvoluje jadlowstrgt. Osoba zazywaj4ca amferaming

odczuwa bardzo duzy przyplyrv energii, podwy2szenie nastroju a nawet el|foril, staje
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sigbardzopewnasiebie'ZarazemzmniejszasigpoczucielQkuikrytycyzmwoDec

wlasnego zachowania

Amfetamina powoduje tez zwigkszenie koncentracji uwagi' np latwiej jest

skoncentrowai si9 na nauce Jednoczesnie po j€j za2yciu wzrasta drazliwoSd

iagresywnos6, moze pojawii si9 dzenie rak, nadmierna potliwo66 lub formikacie

(wrazenie obecnosci insekt6w na skorze)'

5. Substancje halucynogenne

w tej grupie znajduje sig wiele substancji, zar6wno pochodzenia naturalnego Jak

i syntetycznych. Substancje naturalne:

: Grzyby halucynogenne typu Psilocybe. Sq to male, brqzowe grzyby o cienkiej n62ce

wygl4dem przypominajq inne grzyby'jednak ich cech4 charakterystyczn4jest to' 2e \\'

czasie krojenia zmieniaj4 kolor na niebieski lub zielony Spoz)Ttane s4 surowe' suszone

lub w postaci wywaru.

Kaktus (pejotl) - wyst9puje w postaci brazowych krqrzk6w stlszonego owocu' proszku

kapsulek lub plynu Blwa rzuty lub palony.

Bielui dzigdzierzawa silnie toksyczna ihalucynogenna roSlina rozpowszechniona

calej Eurazji i Ameryce P6lnocnej, pospolicie wystgpuj4ca w Polsce W celu odurzenia

spoz'nva sig w)'war z tej roiliny.

.: Sporysz - gtzyb pasoz)'tui4cy na lodygach z)'ta.

Preparaty syntetyczne:

I DMT (dimetylotryptamina), MDA, MDMA (ecstasy), etamina, fencyklydina

Wystlpuj4 w postacie tabletek, kapsulek lub proszku.

' LSD (dwuetyloamid kwasu lizergowego). Jest najtaisz4 i najbardziej popularn4

substancja psychoakt)'wn4. Wyst9puje w postaci kolorowych znaczk6w lub papierk6w

czy bibulek nas4czonych kwasem, pigulek lub plynu.

6. Lotne rozpuszczalniki

Lotne rozpuszczalniki znajduj4 si9 w wielu powszechnie dostgpnych jrodkach takich

jak kleje, rozpuszczalniki, rozcieficzalniki, niekt6re farby, czy aerozole Substancji

wystgpujqcych w tych irodkach i powodujqcych odurzeniejest wiele, nalez4 do nich m in :

octany alifatyczne, toluen, benzen, ksylen, aceton, cykloheksan' tetrachlorek wqgla'
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trichloroetylen, acetan amylu, chlorek metylenu. Uzltkownikami lotnych rozpuszczalnik6w
s4 gl6wnie dzieci i mlodzie2, poniewaz substancje te s4 tanie i latwo dostgpne6.

Jaki \a,pl),\r na organizm czlowieka maj4 substancje psychoaktywne:

' wplywaj4 na centralny uklad nerwuwy,

: przyjmowane s4 w celu doznania prz),jemnojci. zmiany Swiadomodci, uzyskania
okreslonego nastroju, pEe2ycia ekstremalnych doznai,

: wplywajq na organizm czlowieka powoduj4c $, r62n)an stopniu zmiany psychrczne
(np. eufbrig, zmieniony odbi6r rzeczlwisto3ci, iluzje, omamy, zaburzenia pamigci)

oraz fizyczne (np. wzrost cisnienia krw;, przyspieszenie t9tna, pobudzenie),
.i przewlekle przyjmowane mog4 prowadzii do uzaleznienia, kt6re czgsto naz).wane tez

jest na.komaniq czy toksykomaniq,

majq pochodzenie naturalne lub syntetyczne.

2.3, Przemoc

Z nadu2ylvaniem alkoholu oraz za2ylvaniem narkotyk6w mog4 6cidle

wsp6lwystqpowai zjawisko przemocy. W literatuee w-l,st9puje wiele definicji przemocy.

Pojgcie to najczgSciej zastgpowane jest terminami takimi jak brutalnosd, okruciehstvro,

agresja. Niezaleznie od formy. wjakiej wystgpuje, stanowi pogwalcenie podstawowych praw

czlowieka. Przemocq jest ,.inrencjonalne dzialanie lub zaniechanie jednej osoby wobec

drugiej, kt6re wykorzystujqc przewagg sil narusza prawa i dobra osobiste jednostki,

powoduj4c cierpienia i szkody"7. W celu okreSlenia, czy dane zachowanie lub zaniechanie

Jest przemocq, nalezy zbadai czy spelnia nastgpujqce 4 warunki:

l. Jest intencjonalne;

2. J€dna osoba posiada wyrain4 przewagq nad drug4;

3. Doszlo do naruszenia praw i d6br osobistych drugiej osoby;

4. Osoba, wobec kt6rej stosowanajest pEemoc doswiadcza cierpienia. ponosi szkody

fizyczne i psychicznes.

Przemoc w rodzinie zazwyczaj nie jest aktem jednorazou,ym, wrgcz przeciwnie, ma

ona charakter dlugotrwaly. cykliczny. Zjawisko to najczgsciej poMarza sig wedlug

okeslonego schematu. kt6ry stanowi4 trzy nastgpujqce po sobie fazy:

'http/wNw.psychologia.edu.pl/czytelnitl26-uzalenieniert408-rodzaje-narkorykow-i-ich-dzjatanie-

t htto:i'niebieskdlihia info, indd.pho pEehac-e-t.t(Linie ( dost9p: 25. I L2022).
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, Faza narastaiacego napiQcia -jedno z parter6w staje si9 napiQte istale poirltowane'

sprawia wrdzenie, ze nie panuje nad swoim gniewem' cz9sto zaczyna pt' czy

przyjmowa6 inne substancje odurzajqce W tym czasie osoba doznajqca przemocy stara

si9 spelniai wszystkie zachcianki osoby stosuj4cej przemoc' czgsto przepnsza'

t\F\iqzuje si9 ze t\sz)stkich s\ oich oboui4'zkou obja$ami naraslajacego napiecia u

ofiary przemocy sq r6zne dolegliwosci typu b6le glowy' brzucha' bezsennosc'

nadpobudliwoSi nerwowa.

Faza gwaltownej p(zemocy - osoba stosuj4ca prz€moc wpada w szal i stara si9

wyladowa6 napigcie Do atak6w agresji sprawcy i stosowania przemocy dochodzi z malo

istotnych powod6w. Ofiara znajduje siQ w stanie szoku, uspakaja sprawca' stara sig

ochroni6 siebie, odczuwa wstyd i przer^z enie. staje si9 apatyczna Jest to najkr6tsza faza

Skutki uz)'tej przemocy mog4 by6 r62ne np obra2enia fizyczne' a nawet doprowadzit do

imierci.

Po takim zachowaniu najczgsciej docho<lzi do spadku napigcia iobnizenia poziomu

agresj i sprawcY

Faza miodowego miesi4ca _jest to trzeciafaza, kiedy sprawcaprzemocy wt4adowaljuz

swoj4 zlosi. wie. ze posun4l sig za daleko, wyra2a skruchg' obiecuje poprawg szuka

wltlumaczenia dla tego, co zrobil, okazuje cieplo imilo36. Oflara zaczyna wleE)' w

zmiang sprawcy, a takze w to, 2e przemoc bylajedynie incydentem, odczuwa bliskost i

zaufanie. Jednakze, faza ta przemlja i znowu rozpoczyna sig faza narastania napigciaq'

2.4. UzaleZnienia behawioralne

Uzale2nienia behawioralne to uzaleznienie od wykonl'rvania czynnoici Oznacza ono nie

umiejgtnoi6 powstr4rnania sig od wykonywania danej czynnosci' mimo 2e wpl)'rva to

negaq.wnie na stan zdrowia osoby uzaleznionej, a takze jej kontakty z otoczeniem' Wyr6znia

si9 uzaleznienie od komputera i lntemetu, ale i hazardu' zakup6w, j€dzenia, telefonu

konr6rkowego itp.

Hazard

Pojgcie ,,hazard" pochodzi zjgzyka arabskiego: ,'^z-zahr" zna.zy ,,kostkt', ,'gra

w koSci". Wjgzyku angielskim oznacza ono 
'.ryzyko", ,,niebezpieczeistwo" W slowniku

jgzyka polskiego hazard jest okredlany jako .,ryzykowne przedsigwzigcie"' "ryzyko 
w grze",

,,narazanie si9 na niebezpieczeistwo, ryzykowanie". Osoba' kt6ra bierze udzial w grze

e J. Maciaszek, zjawisko ptzemocy we wspolczesnyn lwiecie wybrdne ospektv, KU L, Sta owa wola 2010, s 39'

4t.
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ryzykujqc pieniqdze czy te2 inne dobra materialne dla zdobycia okeSlonej korzysci jest
nazlnvana hazardzistq I o.

.,Zgodnie z kfasyfikacjq ICD-10. patologiczny hazard nale2y rozpoznai, jesli w okresie
ostatniego roku stwierdzono obecnosd co naimniej tizech objaw6w z wymienionych ponizej
(za: Woronowicz, 2009):

l. silna potrzeba lub poczucie przymusu hazardowego grania;

2. subiekt)wne przekonanie o istnieniu trudnosci w kontrolowaniu zachowai zwrqzanych

z hazardowvm granienr, tj. upoiledzenie kontroli nad powstrzym).,\,vaniem si9 od gry
oraz nad dlugoSciq czasu pojwigcanego na hazard;

3. wystgpowanie niepokoju, rozdraznienia lub gorszego samopoczucia przy pr6bach

przerwania czy ograniczenia grania oraz ustgpowanie tych stan6w z chwil4 powrotu do

gryi

4. spgdzanie coraz wigkszej ilo6ci czasu na graniu wcelu uzyskania zadowolenia lub

dobrego samopoczucia, kt6re poprzednio uzyskiwane byly w kr6tszym czasie;

5. postgpujqce zaniedb).rvanie altemat)'rvnych 216del przyj€mnosci lub dotychczasowych

zainteresowaf na rzecz grania;

6. kontynuowanie hazardowego grania pomimo negatywnych konsekwencji (frzycznyon,

psychicznych i spolecznych).r r"

lstotne jest r6wnie2 zawr6cenie uwagi na to zjawisko e-hazardu. W dobie

wsp6lczesnoSci, gdzie ka2dy czlowiek mo2e korzystai z Intemetu. e-hazardjest niczym innym

jak graniem przez Intemet.

Uzaleznienie od Intemetu

Kolejnym uzale2nieniem behawioralnym jest uzaleznienie od Intemeru tzw.

siecioholizm. .,Uzale2nienie od komputera ilnternetu zalicza sig do uzalezni€fi psychicznych.

czyli takich, gdzie wyst9puje nieposkromiona potrzeba a nawet psychiczny przymus, aby

wykonywa6 okreSlon4 czynnoi6, co vv efekcie prowadzi do rozladowania naprgora

psychicznego czyli nastgpuje zminimalizowanie nieprzyjemnych odczuir2. Osoba uzale2niona

nie jest w stanie sama pzerwad ciqglego poMarzania czynno6ci ato ptzyczlnia srE

'' htlps://ww.uzaleznieniabehawioralne.pl/hazard/co-1o-jest-ha"rrd/
' M. Rowicka. .,Uzaleirienia behawioralne, Profilakiyka ilerapia", Krajowe Biuro do spraw Przeciwdzidlania
Narkomanii. Warszawa, 2015, s. 22.
D M. Jgd.zejko. A. Taper, Jak kszrakowad kontakt dziecka zmultimediami?, Fundacja Pedasosium. Warszawa
201 0, s. 2 I . [wl https:/i www.uzalemieniabehawio.alne.pl/siecioholizmhodzaje-i-objawy-siecioholizmur.
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do zmnieiszenia codziennej akb'wnosci, co w konsekwencji wplywa negatywnle na slerq

spoleczn4, zawodowq oraz szkolnqll'

.'Uzaleznienieodlnternetujestpojgciemobaldzoszerokimzakesie,obejmujqcymwlele

zr6znicowanych typ6w niekontrolo\T anej zale2nosci od czynnosci zwiqzanych z siecl4'

Kimberly Young badaczka amerykaiska specjalizujqca sig w psychologii klinicznei i

cyberprzestrz eni - wyr62nila kilka podstawowych typ6t" uzalezniei od Intemetul

Socjomanie iDternetowq, kt6ra przyjmuje postai uzaleznienia od kontakt6w

spolecznych. Objawia si9 ona nawiaz]'$/aniem relacji intelpersonalnych wylqcznie za

posrednichvem Intemetu Osoba uzalezniona ma trudnosci w bezpoSrednich relacjach

miqdzyludzkich - w ich nawi4z)'waniu i podtrzymywaniu Negat)nvn4 konseLwencj4

uzaleznienia od kontakt6w spolecznychjest zanik wigzi emocjonalnych z najbli2szymi

-z rodzinq i z PnYiaci6lmi

: Uzaleinienie od gier, kt6re bardzo cz9sto dotyczy dzieci i mlodych mgzczyzn

Szczeg6lnie niebezpieczne dla ich psychiki sq gry' obfitujqce w fabulg opartq na

przemocy i agresji. Wedlug wielu badaczy tego zjawiska osoba uzalezniona nabylva

negatywne cechy izachowania, np moze by6 agresl'wna wobec bliskich, kt6re chcqjej

pom6c w walce z problemem. Uzale2nienie od gier jest szczeg6lnie niebezpieczne,

poniewaz osoba zalezna zyje w wirtualnej rzeczywistoSci' w Swiecie wykreowan) m i

pelnym fantazji. Charakterystycznq cech4 tego uzale2nienia jest niemal calkowita

rezygnacja z rzeczyrvistodci realnej na Eecz Swiata wykreowanego przez tw6rc6w gier'

i UzaleZnienie od komputera, kt6re charakteryzuje si9 wewnqhznym przymusem

korzystania z komputera (nawet niepodpigtego pod siei internetow4) Osoba

uzalezniona moze uzyvai komputera do r62nych cel6w m in do grania w pasjansa

' Erotomania internetowa, kt6ra polega na uzaleznieniu od zdigi i film6w

pomograficznych. Dodatkowo moze ona przyjmowaa formg cyberseksu, czyli

uprawiania seku za po6rednictwem Intemetu. Osoba uzale2niona spgdza wiele godzin

na poszukiwaniu stron o tematyce seksualnej, zawiera kontakty seksualne przez

Intemet, a takze uprawia samogwalt do intemetowych material6w pornograficznych'

Cyberseksoholizm moze przyjmowai tEy formy: rekeacyjnq' z groiton4 i

kompulsywn4. Jak mozna siQ domyslad szczeg6lnie niebezpieczny jest kompulsywny

wariant socjomanii internetowej, gdyz wiqze si9 on z duzym nakladem 6rodk6w

finansowych.

r3 C. Gueneschi. Nowe Uzlezni€nia, Wydawnictwo Salwator. Krak6w 2005, s :0. [wl
https://wwu.uz.aleznieniabehawioralne.pl/siecioholizm/rodzaje-i-obiawv-si€cioholizmui
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. Infoholizm, czyli Izw. przeci4zenie informacyjne, kt6re charakteryzule srg

wewngtrznym przymusem przeglqdania stron internetowych, uczestniczenrem w
dyskusjach na forach intemetowych i nieusrannej potrzebie zdobywanta nowych
informacji bez wyrainie sprecyzowanego celu.ra',

Zakupoholizrn

Dokon).rvanie zakup6w nie stanowi zagrozenia tak dlugo, jak czlowiek moze Je
kontrolowai. Robienie zakup6w staje sig klopotem, kiedy czlowiek traci kontrolg, gdy dzigki
zakupom jednostka radzi sobie ze stresem, emocjami, niezaspokojonymi potrzebami czy
problemami.

Uzale2nienie od zakupdw rozwija sig powoli, stopniowo ijest tak samo niebezpieczne

dla czlowiekajak ka2de inne, wi4zq sig z nim pe$,ne konsekwencje.

.,Oniomania jest medycznym terminem uzy.wanym do opisania problemu

kompuls),wnych zakup6w. Oniomania jest zMwczaj zwiqzana z niskQ samoocen4, stanami

lgkowymi, depresjQ, samotnoSci4 czy gniewem.r5"

,,Objawy kompulsrvnego kupowania:

' kupowanie i/lub wydawanie pienigdzy dla poprawy samopoczuciar

' poczucie euforii podczas zakup6w i/lub lr,ydawania pienigdzy,

poczucie winy, wstydu i zaklopotania po zakupach i/lub wydaniu pienigdzy,

spgdzanie wolnego czasu w galeriach handlowych,

ekscltacja na mysl o zblizajAcej si9 wypzedaty,

klamstwa na tenat tego, co sig kupilo lub ile pienigdzy sig wydalo,

chowanie zakupionych produkt6w przed bliskimi,

kupowan je niepotrzebnych przedmiot6w,

kl6tnie z bliskinri dotycz4ce zakup6w i wydawanych pienigdzy,

oklamFvanie bliskich w sprawach zwiqzanvch z zakupanli.

po2yczanie pienigdzy na kolejne niepotrzebne zakupy,

obsesyjne my6li na temat pieni9dzy.

problemy z pojawieniem sig dlug6w

kupowanie produktu mimo, iz danej osoby na to nie stai.

rabnpsJ/stronudrowia.pl/uzalebienie-od-inrernelu-siecioholizm-objawy{odaje-i-skuiki-sprawdz-jak-leczyc-

uzaleznienie-od-kompulera,/ar/c I 4- I 1645 143

'' htrpsJ/w\W.uzaleznieniabehawioralne.pl/zkupoholizm/daniela-inlili-o-zakupoholizmie/
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i nieumieigtnosi w)'tlumaczenia powodu zakupu okre3lonych towar6* n''

Pracoholizm

,,Uzaleinienie od Pracy przejawia sig w obsesyjno-kompulsyjnym dqzenru

do nierealistlcznlch. perfekcjonist)cznych standard6w \ celu nadmiernego kompensouania

niskiego poczucia wlasnej wartoici oraz unikania / redukowania emocji negatywnych

iobjaw6w odstawiennych. Jednymz najwa2niejszych kyteri6w okre(laj4cych pracoholik6\!

jest brak umiejgtnosci wyl4czenia sig z pracy, szczeg6lnie w sferze mysli i wyobnzen

oraz podczas aktywnosci rekreacyjnych, a takze chroniczne wykorzystywanie zapracow)wania

:ig do zastgpczego radzenia sobie z deficyami 5amoregulacji emocji r7

Zaburzenia odiywiania

Zaburzenia odzywiania nalezq do rodzaj6w zaburzei psychicznych Wyr62nia siE:

Anorexia nervosa _ jadlowstrtt psychiczny. "to zaburzenie jedzenia' kt6re

charakteryzuje celowa utrata masy ciala wlvolana Swiadomie i podtrzyml'r'ana przez

pacj enta"r8. Czgsciej spotykana u dziewczyn, lecz zdarza sig 2e wystqpuje r6wniez u chlopc6w'

Anoreksia charakteryzuje sig w szczeg6lnosci: ograniczeniem spozywanego jedzenia'

drastyczn4 dietq, intensywnymi 6wiczeniami fizycznymi, dq2eniem do skrajnej szczuploSci'

,,Bulimia nervosa, czyli zarlocznoit psychiczna charakteryzuje si9 wystqpowaniem

niekontrolowanych napaddw objadania sig oraz zachowafi maj4cych sluzy6 uniknigciu wzrostu

mas) ciala lakich wymiot). prlecz)s/c/anie si9 cz5 glodor'rl'i r""

Kompulsywne objadanie si9-jest to niekontrolowane spo2yrvanie duz€j iloSci pokarmu

w bardzo szybkim czasie.

Z€sp6l jedzenia nocnego - tzw. zesp6l NES. Osoby. kt6re cierpi4 na to zaburzenle

odczuwajq ogromn4 ochotg najedzenie w p6znych godzinach wieczomych. Sq w stanie wtedy

zje56 wigcej pokarmu niz przez caly dzie6. Nie majA apetltu na iniadanie, jedzq nieregulamie

Spos6b jedzenia jest szybki, zachlanny.20

16 Kinga Kaczmarek, Karolina Van La€re, KOMPULSYWNE KUPOWANIE Kompendium wiedzv dla uczni6w

szkol ponadgimn^zjalnych, ETOH Fundacja Rozwoju Profilaklyki. Edukacji iTerapii Problem6w

rr https://ww.ualeznieniabehaw;oralne.pl/pracoholizft/pdja-pracy-obsesja'kompulrja-czv"uzalezn'enrei
r3 B. Szuro{ska, .,Anoreksja w rodzinie", wyd Difin SA, warszawa 2011, s 29

L'C. Zechowski, ..Zaburzenia odzywiania si9 problem wsp6lczesnej rnlodziezy". s i, www ore.edu pl

20 J. wycisk, B. Zi6lkowska. ,,Mlodziez przeciwko sobie", Difin sA. warszawa 2010. s. 8l
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Ortoreksja -,,w skr6cie oznacza on obsesjq napunkcie zdrowego 2),,rrienia, objawiaj4c4
si9 wiar4, iz zdrowa, bardzo rygorystyczna dieta chroni przed chorobami ngkajqcymi

wsp6lczesn€ spol€czeist\,va"?1. Odor€ktycy zwracaj4 szczeg6lnq uwagq na proctukty

spozywcze, eliminujq te, kt6re wedlug nich szkodz4 ich zdrowiu. pocz4tkowo rezygnuJEc z
tluszcz6w, slodyczy skupiajq uwagg na produktach ekologicznych. Rozklad dnia osoby

dotkniQtej ortoreksjq jest podporz4dkowany zdrowemu stylowi zycia.

Bigoreksja - to obsesja na punkcie swojego ciala. Bigorektycy chcq wygl4dad

atrakcyjnie. Moze si9 to wiqzad z rygorystycznymi d.wiczeniami fizycznymi i djetl, a takze z

za2y\,vaniem steryd6w. aby zwigkszy6 w jak najszybszym tempie masq migsniow4. Wedlug

raportu !.w 2005 r.. w reprezentatlwnej grupie uczni6w klas drugich szk6l

ponadgimnazjalnych, przyjmowalo te Srodki kiedykolwiek vt iyciu 7,6yo, a w ostatnich

miesi4cach 4,5o%"r2.

Wilczy apefyt na slodycze tzw. ,,czekoladomania", gl6d cukr6w. ,,polega ono na

uzafe2nieniu sig organizmu od serotoniny, wydzielanej przez m6zg w chwilach szczgicia r

przyjemno5ci: osobom chorym dostarczajej wlaSnie jedzenie slodl,czy',21.

Anarchia zl'wieniowa jest zwana chaosem jedzeniowym. Charakteryzuje sig

spo2yl,vaniem posilk6w nieregularnie, nieprzewidlvalnie, chaotycznie. J. Wycisk, B.

Zi6lkowska zwracajq uwagg na to, ze w szybkim rempie zycia cig2ko jestje66 regularnie, czy

tez miei na przygotowanie posilku. Czasem praca zmusza czlowieka do tego, aby spoz)wac

posilki tylko wtedy, kiedyjest si9 glodnym ijest na to chwila wolnego czasu2a.

,,Ustne$ydalanie (Chewingand Spitting. CHSP)to zaburzenie odz).wiania, kt6re nlozna

zdefiniowai jako pobieranie, gryzienie, Zucie. a nastgpnie wypluwanie (bez uprzedniego

polykania) du2ych ilo6ci pokarmu"'?5.

Autorki B. Zi6lkowska. J. Wycisk wymieniajq otylosdjakojedno z zaburzef odzywiania;

jednakze otylosijest tak2ejednym ze skutk6w nieprawidlowego odz)'\,r'iania si9. Ot-vlo56 ,jest

spowodowana nadmiarenr tkanki tluszczou.ej w organizmie. Ponad 90% dzieci i mlodziezy

1i httpt/www.narkotvki.pl/zaburzenia-odzvwianiadieta,ortoreksia./

':: J. Siemslawski, ,.Uztwani€ alkoholu i rarkotyk6w przez mlodziez szkoln4. P.aport ogolnopolskich badan

ankietowych zr€alizowanych w 2005 roku". Iusl-rtut Psychiatrii iNeurologii, Warszawa 2005. w: ,.Edukacja

zdrowoha", B. Wolnarowska wyd. Naukowe PWN, warszawa2007. s.281.

:r L Niewiadomska. A. Kulik, A. Hajduk, ,.Jedze.ie". wld. caudiu6, Lublin,2005, w: .,Mlodzi€z przeciwko

sobi€", J. Wycisk, B. Zi6lkowska Difin SA, warszawa 2010, s. 86.

" J. wycisk, B. Zi6tkowska, ,,Mlodziez przeciwko sobie", Ditin SA. warszawa 2010, s. 87.

" J. Wycisk. B. Zi6lkowska. ..Mlodziez przeciwko sobie", Difin SA, Warszwa 2010, s. 87.
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otylei ma otylosi prostq (bez wsp6listniej4cych innych zaburzei)' kt6ra jest skutkiem

zachwiania r6wnowagi migdzy energi4 dostarczanq a wydatkowan4 przez organizm':6'

Najczgstszq przyczyn4 powodujqc4 otylo!6 jest przekamianie oraz brak wysi'lku fizycznego'

Dostarczanie do swojego organizmu zb)'t wiele wqglowodan6w powoduje odkladanie si9

energii w tkance tluszczoweJ.

16 B. Woynarowska, ,,Edukacja zdroworna", Wyd Naukow€ PWN. wanzawa 2007' s 28l

17
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III. Diagnoza problemu uzaleZnief
3.1. Rynek alkohotowy

IIoSd punktdw sprzedaiy napoj6w alkoholowych (og6lem 19)

od 1,5"/o do l8o/"

od 4,5o/o do l8o/o

l6

t1

3

3

3.2. Dzialalnosd Gminnej Komisji ds. Rozwiqz).wania problem6w Alkoholowvch

Profilaktvki

Rok 2019/ Posiedzenia KRPA (oe6lem 12) w tym:

l. Og6lne posiedzenia Komisji - 4

2. Posiedzenie Komisji interwencyjno-mot1.\\,ujAce - 8

3. Przeprowadzono rozmowy - 7

4, Kontrole punkt6w sprzedazy napoj6w alkoholowych - 3

5. Postanowienia opiniuj4ce lokalizacjg punkt6w sprzedazy napoj6w alkoholowych

(og6lem -3) w tym:

dotycz4cych zezwolef na sprzedaz napoi6w alkoholowych do spozycia w

miejscu lub poza miejscem sprzedaz) - J
Postanowienianegatywne 0

Rok 2020 / Posiedzenia KRPA (oq6lem 13) w tvm:

l. Og6lne posiedzenia Komisji- 4

2. Posiedzenie Komisji interwencyjno-mott\r'uj4ce 9

3. Przeprowadzono rozmowy - 7

4. Kontrole punkt6w sprzeda2y napoj6w alkoholowych - I
5. Postanowienia opiniuj4ce lokalizacjg punkt6rl, sprzedazy napoj6w alkoholowych(og6lem

10) w tym:

polryzej 18%

18

po$]rrj l8%
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dotyczqcych zezwolei na sprzedaz napoj6w alkoholowych do spozycia w

miejscu lub poza miejscem sprzedazy 10

_ Postanowienia negatYwne - 0

Rok 2021 / Posiedzenia KRPA (oq6lem - 13) w tvm:

l Og6lne posiedzenia Komisji- 2

2. Posiedzenie Komisji interwencyjno-motywujqce l1

3. Przeprowadzono rozmowY - 9

4. Kontrole punkt6w sprzedazy napoj6w alkoholowych - 0

5. Postanowienia opiniuj4ce lokalizacjg punkt6w sprzedazy napoj6w alkoholowych(og6lem

- 4) w tym:

dotycz4cych zezwolefi na sprzeda2 napoj6w alkoholowych do spozycia w

miejscu lub poza miejsc€m sprzeda2y - 4

Postanowienia negatywne - 0

3.3. Dzialaln066 interwencyjno-motywui4ca

Rok 2019 / do Komisii wpl.vnelo:

l. Wniosk6w o leczenie odwykowe - 13

2. Obecnie rozpoczQtych spraw - 15

d zlecei przeprowadzenia badania przez bieglych s4dowych - 0

+ wniosk6w do Sqdu w sprawie obowiqzku leczenia odwykowego - 0

Rok 2020 / do Komisiiwplvnelo:

1. Wniosk6w o leczenie odwykowe - 13

2. Obecnie rozpoczgtych spraw - 15

4 zlecei przeprowadzenia badania przez bieglych sqdowych - 5

d wniosk6w do S4du w sprawie obowiqzkLl leczenia odwykowego 5

Rok 2021 / do Komisii wplvnelo:

1. Wniosk6$' o leczenie odwykowe - 18

2. Obecnie rozpoczQtych spraw - 23

4 zleceri przeprowadzenia badania przez bieglych s4dowych - 6

* wniosk6w do S4du w sprawie obowiqzku leczenia odwykowego - 6

19
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3.4. Oddzia\rvania dla mlodzie2y, rodzicrlw oraz spolecznosci lokatnei
Rok 2019

czy lijak dbac o milosi

Wybierz 2ycie - pierwszy krok

120

Program profi laktyki uniwersalnej

,.BUSOLA2",

68

l6t
uczni6w kl.
VII i VIII

t2

Warsztaty zeglarskie z programem

profilaktycznym

Warsztaty an\styczne i taneczne z

progmmem profi laktycznym

o debat szkolnych nt narkorykou i dopalaczl 50 150

Realizacja projektu ,,Cyfrowo bezpieczni" - 150

Inne oddzial)'rvania:

Bezpieczna Gmina Rybno - projekt

5 festyn6w integracyjno- profi laktycznych.

2 koncefty z przeslaniem profilaktycznym,

spotkania dla rodzic6\\ w 5 szkolach podstawowych i Zespole Szk6l

Spotkania mialy na celu promowanie zachowaf poz]'tywnych szczeg6lnie w kwestii

wychowania dzieci i mlodzie2y. Dotykaly zagadniei zwiqzanych z uzaleznieniami od

narkotyk6w i dopalaczy oraz cyberp€emocy wir6d dzieci i mlodziezy. (ok. 100 os6b)

bieg profilaktyczny- w biegu o zasiggu powiatowym bralo udzial ok. 250 os6b. kt6rzy

pobiegli ra nastgpujqcych dystansach biegowych: 3 i 8 km - doro(li (kobiety i

mjZczy|ni), bieg ,.Przegoni6 Raka". bieg przedszkolaka, biegi dla dzieci na 200, 400 i

800 metr6w,

uczniowie z 5 szk6l wraz z pedagogami brali udzial w szkoleniu w zakresie wolontariatu

r6wieSniczego,

we wszystkich szkolach funkcjonowa{y Kluby Wolontariatu,

24
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\{' 5 szkolach podstawowych funkcjonowal] punkty konsultacji

(zrealizowano I 5 0 godzin)'

debata gminna z udzialem p prof Aleksandry Piotrowskiej - ok

(uczniowie, rodzice, nauczyciele' instltucje),

psychologicznYch

100 uczestnik6w

W)bierr 7)cie - pie s/Y krok

spotkania odnoSnie napoj6w

energetlzuj 4cych

Spotlaniipiofilalq czne online 7 Komenda

Wojew6dzk4 Policjiw Olsztlmie wsp6lnie z

Kuratorium Oswiaty w Olszt)alie: ,,Czy

wiesz, 2e mozesz m6wii nie"

50150

133

Rok 2021

Wybierz zycie - pierwszy krok

lFroj.tt ,..wa.to 
jJio*i .rtoty-- 3 szkoly

R6wieinicza interwencja kryzysowa

41

44 250 l5

24

l0lBezpieczny Intemet, uzaleznienia

Ll:n"*l:'ut'
Wyl4cz snartfona- zyj - kampania

profi laktyczna realizowana we wsp6lpracy

szkol z organizacia pozarz4do*4

21

Rok 2020

ARS czylijak dbad o milo66

ARS czllijak dbac o mi10(6
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3.5. Diagnoza problemu uzaleinief w Gminie Rybno

Badania zostaly przeprorvadzone m€todq CAWI (ang . Computer_Assisted ,l/eb
Ifiten,iev, - wspofiagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW _ wykorzystane
narzgdzie badawcze to Program CORIGO rekomendo\!.ane przez ORE) _ technika zt ierania
informacji u, ilosciowych badaniach rynku i opinii publicznej, w kt6rej respondent jest
proszony o wypelnienie ankiety w formie elektronicznej.

W badaniu wziglo r.rdzial 2'16 os6b, a w tym g6.59% kobiet oraz l3,4lo/o mgzczyzn.

Srednia wieku badanych mieszka'ic6w to 40,45 lat.

DoroSli mieszkaicv:

zdecydowanie najistotniejszymi problemami spolecznymi w opinii mieszkaric6w sq:

uzaleznienia behawioralne (75.36,'/o), uzale2nienie od alkoholu (73,19%),

zanreczyszczenie powiellza (71,02o/o) oftz 
'ezroboc 

ie (64,5%) kryzys rodziny (62,68o/0).

W wigkszoSci ankietowani stwierdzili. ze najbardziej powszechnymi zjawiskami

uzaleznieri w ich Srodowisku sq: nikotynizm (85.14%), alkoholizm (g0,44o/O o@z

siecioholizm (74.28%).

45,29o% ankietowanych deklaru.je, ze alkohotu spr6bowalo po raz pierwszy po uzyskaniu

pelnoletnoici. 3,1,78olo os6b wskazalo na wiek rnigdzy 16 a l8 r. 2., a 12,68% na wiek l3
a 15 lat.

Kolejn4 kwesti4 byla czgstotliwoft spo2ywania alkoholu. Najwigksza liczba badanych

przpnala, Ze spoz)'wa alkohol kilka razy w roku (44,20o/o) oraz krlka razy w miesiqcu

(16,67vo).

Badani deklarowali najczgiciej, 2e spoz),\,,,ajq jednorazowo | -2 (37,32yr) onz 3-4 porcje

alkoholu (9,78%). W tym p''taniu 47,83% badanych zadeklarowalo abstynenc.jy.

. 53,62% mieszkaic6w Gminy Rybno uwaza, ze w okolicy znajduje si9 odpowiednia

ficzba punkt6w. w kt6rych mozna kupii alkohol, a dla 43,480/" ankietowanych takich

miejscjest za duzo.

I 25olo respondent6w zapalilo pierwszego papierosa jako osoby pelnoletnie. Natomiast,

27,l7yo mieszkahc6w deklaruje, 2e zapalilo po raz pierwszy papierosa bgd4c w wieku

| 6-18 lat. 18,84% ankietowanych przyznaje. ze spr6bowalo papierosa w wieku l3-15 lat.

23,19% nigdy nie palilo.

13,02o% ankietowanych mieszkafc6w wskazalo, 2e regularnie pali papierosy. Natomiast,

78,26% nie pali papieros6w i wyrob6w tltoniowych w 096le. a 7,97% badanych robito

okazjonalnie.

22
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- WSr6d przyczyn podejmowania gier na pieniqdze' na jakie wskazujq badani dominuj4

motywy finansowe oraz rozrywkowe Tl,43To ankietowanych przyznaje' ze gry na

pieni4dze to spos6b na nud9. 42,86ok gra' poniewaz lubi towarzyszqce temu emocle'

l4,2go/" gtt\'ra w owe gryj poniewaz chce zasili6 domowy budzet oraz miei wigcej

pienigdzy na codzienne wydatki

Dzieci i mlodziei:

W badaniu wziglo udzial 148 uczni6w z terenu Cminy Rybno z klas 6 8 Szkoly

Podstawowej. Ankiet9 wypelnilo 53,38% kobiet oraz 46'62yo mQZczyzn

. Uczniowie szk6l podstawowych Gminy Rybno najczgsciej spgdzajq przed komput€rem

do 2 godzin dziennie (22,30%), do 4 godzin do spgdza - 14'86%, powyzej 6 godzin

dziennie - 6,087., kilka razy w tygodniu (20,27%). 31.08% nie spQdza czasu przed

komputerem oraz 5,41olo spgdza czas do 6 godzin

i W przypadku korzystania ze smartfonu uczniowie deklarui4 najczgSciej czas do 2 godzin

dziennie (31,76%), do 6 godzin (14,19%). do 4 godzin dziennie (29.05%) Niepokoj4ce

s4 deklaracje uczni6w m6wi4ce o korzystaniu ze smartfonu powyzej 6 godzin dziennie

(r 6,89%).

. Optymistyczne sq wsk^zaii^34,46o/oucztri6w m6wiqce, ze nie grajq w gry komputerowe'

Do jednej godziny dziennie {^ 26,35yo, 21,62010 zadeklarowalo czas

w przedziale od I do 3 godzin dziennie, od 3 do 6 godzin 14'86%

. Wedlug deklaracji uczniowie najczQsciej korzystai4 z komputera i Internetu

w domu (94,590%). Jezelichodzio powody korzystaniaz komputera i Internetu uczniowie

wskazpvali kolejno na: kontakt ze znajomymr (52,70yo). sluchanie muzyki (50'6870)'

naukg (43,24%), ogl4danie film6w (40,54%), granie w gry onJine (33,11%), oraz

robienie zakup6w on-line (16,89%) oraz poznawanie nowych os6b (8'117o)

- 53,38% badanych z pozyt)'wnym skutkiem ograniczylo czas poswigcany na korzystanie

z Intemetu.

.r Uczniowie z Gminy Rybno w sporej wigkszo3ci (83,11%) nie mai4 doswiadczenia z

intemetowymi graniami na pieni4dze Jednak2e 16,9% mialo do czynienia z takil lblm4

hazardu. Je2eli chodzi o rodzaj gier na pieniqdze, badana grupa zadeklarowala, ze

najczgiciej gra w: zdrapki - 16010 oraz automaty do gier z tzw. niskimi wygranymi -
26,670/".

I wsr6d przyczyn podejmowania sig gry na pieni4dze' najakie wskazui4 badani uczniowie

dominujq motpvy finansowe oraz rozr)'rvkowe. Dla 48o% uczni6w szk6l Cminy Rybno
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te gry sq sposobem na nud9, 36% uczni6w lubi towarzysz4ca grze emocje. Dla g%

pomaga to rozladowad ich emocje, uspokoii si9. l6yo $a z pnyzwyczajeni^ oraz 160

chce miea wigcej pienigdzy na codzienne wydatki. Niepokoj4ce sq deklaracje 4%
uczni6w wskazujqce na to, iz graj4 i nie mog4 przestai.

35,81% uczni6w deklaruje,2e przynajmniej kilka razy gralo na automatach w salonach

gier. a 2"70Yo gralo wiele razy. Natomiast 6t,,l9%o wskazuje, ze nie mialo nigoy oo

czynienia z taka form4 hazardu. JeZeli chodzi o konkursy polegaj4ce na wysylaniu

platn),ch sms6w orgaznizowane przez tele{izi9, gazety czy operctor6w telefonicznycn.

badania wskazujq, 2e wdr6d mlodzie2y Gminy Rybno ni€ sq one popularne _ 94,590%

nigdy nie bralo w nich udzialu.

82,43% ankietowanych uczni6w Gminy Rybno jest zdania, 2e od grania

w gry hazardowe na pieni4dze mo2na sig uzaleznid. Przeciwnego zdani^ jest 4,730

respondent6w oraz 12.84% deklaruje brak wiedzy w tym temacie.

Uczniowie z Gminy Rybno zostali takze poproszeni o oceng powszechnosct

wystgpowania niekt6rych uzaleznieri behawioralnych w ich otoczeniu. Za najbardziej

powszechne2T uczniowie uznali: uzaleznienie od lnternetu (56,08%) oraz uzaleznienie od

smartfbna i medi6w spolecznoSciowych (62,83%)" zakupoholizm (34,46010), zaburzenta

od2).r,riania (26,35%).

" Suma odpowiedzi: popularne i czasen irystepuje
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IV. Adresaci Programu

Adresatami programu sq wszyscy mieszkaicy Gminy Rybno' a w szczeg6lnoici:

dzieci. mlodziez,

- osoby uzaleznione.

osoby wsp6luzaleznione'

najblizsze otoczenie os6b z problemem alkoholowym, narkomanii oraz

uzale2nief behawioralnYch

V. RealizatorzyProgramu
Podmiotami odpowiedzialnymi za realizacjg dziala6 sq grupy' inst)'tucje oraz organizacje

funkcjonuj4ce na terenie gminy lub obejmujqce zasiggiem dzialania jej mieszkaic6w' kt6re

prowadz4 dzialalnodi n a flecz rczwilzt'warriaproblem6w alkoholowych oraz przeciwdzialania

narkomanii. Efektywna realizacja programu wymaga 6cislej wsp6'lpracy wszystkich inst)'tucji

oraz os6b stykaj4cych si9 z problemem alkoholowyn jak r6wniez z innymi uzaleznieniami' a

sq to m.in.:

,r' Grninny O6rodek Pomocy Spolecznej,

. Gminna Komisja Rozwi4zlwania Problem6w Alkoholowych i Profilaktyki,

.. Plac6wki oswiatowe,

'Policja,
: Urzqd Gminy Rybno,

., Organizacjepozarzadowe
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VI. Cele i zadania Gminnego programu profilaktyki i Rozwi4zyrvann
Problem6w Alkoholowych oraz przeciwdzialania Narkomanii

Celem programujest skuteczna ochrona mieszkaic6w, a szczeg6lnie mlodego pokolenia
przed uz).rvaniem narkotyk6w i alkoholu. przeciwdzialaniom uzaleznieniom behawroralnym a
tak2e podniesienie iwiadomorici wdr6d spolecznodci Cminy Rybno oraz budowanie wsparcia
dla dzialaf na rzecz zdrowia.

Zadania wynikajqce z programu realizowane bgd4 na bie24co przez caly okres jego
obowi4zlwania.

Powyzszy cel bgdzie realizowany poprzez poni2sze zadania oraz proponowane kierunki
dzialaf.

Udzielanie rodzinom. w kt6rych

wyslQpuj4 problemy z uzaleznieniami

pomocy psychospolecznej i prawnej

Rozpowszechnianie aktualnych

informacji na temat dostQpnych

miejsc pomocy dla osdb

uzaleznionych i

wspoluzaleZnionych poprzez np.

ulotki, broszury informacyjne,

czy takze uaktualnienie takich

informacj i na stronach UrzFdD

Cminy czy Gminnego Oirodka

Pomocy Spolecznej,

Udzielan;e rodzinom pomocy

psychospolecznej i prawnej, a w

szczeg6lnosci w zakresie ochrony

przed przemoc4 w rodz;nie.

usuiadamianie czlonkom rodzin

os6b dotknigtych dysfirnkcj4

zagrozei wynikaj4cych z

narkomani i, naduzl-wan ia

alkoholu i innych uzaleZniei,

dokonywanie poprzez diagnozy

sytuacji w rodzinach dotkniQtych

problemem narkomanii,

alkoholizmu oraz przemocy,

Liczba

rozpowszechnionych

material6w,

Liczba udzielonej

toclzn!

Liczba os6b

Korzysraj qca z pomocy

psychospolecznej i

prawnej,

Liczba dzialat

podjgtych przez

Gminnq Komisje

Roz*,iqzyrvania

Problem6w

Alkoholowych,

Liczba os6b

zgloszonych na leczenie
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i-

terapeutycznej i rehabililacyjnej dla

os6b uzaleznionych oraz zagiozonych

uzale2nieniem

dzialalnosci informacyjnej i

edukacyjnej oraz dzialalnosci

szkoleniowej w zakesie

r Podejmowanie Przez Cminn4

Komisjg Roariqzywania

Problem6w AlkoholowYch

czynnosci znierzaj4cych do

objQcia leczeniem od$yko\iym

os6b, u kt6rych istnieiq Problemy

alkoholowe poPrzez m in.:

badania pozwalaj4ce ustali6

stopieti uzaleznienia od

alkoholu - wydawanie opinii

przez bieglych s4dowych,

. kierowanie os6b

uzaleZnionych bqdi

spozywaj4cych alkohol w

spos6b ryzykownY na

terapi9.

. przygotowanie wniosk6w dla

Sqdu celem zobowiqzania do

podjQcia leczenia

odwykowego os6b

uzaleinionych.

zakoiczeniu leczenia,

zdrowia w zakresie leczenia os6b

uzaleznionYch,

wsp6luzaleznionych,

-, Podejmowanie interwencji w

przypadku zgloszenia Problem6w

i kierowanie spraw do

, Liczba os6b

wspieraj4cych Po

zakoiczeniu leczenia,

r Liczba

zorganizowanych

skorzysta.j4 z leczenia

kampanii spolecznych,

r Wspolpraca z plac6wkami sluzby i pomocy

profi laktycznych, warsztal6w dla

dzieci i mlodziezy !v

\zclegolnosci / /akesu:

27
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.**aty*uniu p.ott".Ow 16t<otwOrczigo ariatan;a a t|irAa
alkohoio$ych. przeciwdzialania alkoholu w lokalnych
narkomanii oraz uzaleznieniom mediach i prasie,

beharvioralnym, a takze przemocy , edukowanie na temat

wplywu alkoholu oraz

nlkotyny na stan zdrowia

czlowieka, (wedlug

badanych mieszkaic6w

najbardziej powszechnymi

zjawiskami uzalezniei \,r' ich

Srodo$isku s4: n'kotynizm

(85,I4olo). alkoholizm

(80,44o/o))

problematyki przemocy i

cyberprzemocy wsr6d

dzieci. rodzic6w i

16,89% uczni6w o korz,vsta

ze smartfona powyzej 6

godzin dziennie),

Realizowan;e program6w

profi laktlcznych, kt6rym zostala

udzielona rekomendacja przez

Kmjowe Centrum

Przeciwdzialania Uzaleznieniom.

Prowadzenie dzialari

edukacyjnych dla rodzic6w.

mieszkaic6w Cminy w zakresie

szk6d wynikaj4cych z uzalezniei

behawioralnvch, uzywania

Srodk6w odurzajEcych przez

dzieci i mlodziez,

Organizowanie kampanii

spolecanych. profi laktycm

programacJl

profilaktycznych,

: Liczbz

zorganrzowanych

wypoczynk6w lelnich

oraz zimowych.

.. LiEzba dz;eci i

mlodziezy

zorganlzowanych

program6w dla dzieci

i mlodziezy,

Liczba dzieci i

mlodziezy

warsztatach,

l zrmowym,

bezpiecznego korzystania z uczestniczqca w

Intemetu(wedlugdeklaracji wypoczynkachletnim

2a
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przedmiocie uzaleinieli od

Srodk6w odurzajqcych,

narkotyk6w i alkoholu, a takze

uzalezniei behawioralnych,

Finansowanie oraz

dofi nansowanie wYPoczynku dla

dzieci i mlodziezy,

Organizowanie oraz fi nansowanie

szkolei, konferencj i, spotkari

majqcych odniesienie do szeroko

rozumianej Profi laktyki oraz

zjawiska przemocy,

Rozwijanie i rozbudzanie

zainteresowai, wYkorzYslanie

zasob6w i miejsc na Przyjemne

i pozyteczne sp9dzanie wolnego

czasu, bez uzyrvek takichjak

alkohol, papierosy, narkotyki, jak

i r6wniez bez naduzfwania czasu

spqdzonego $ sieci (wedlug 48%

badanych uczni6w gry hazardowe

s4 sposobem na nud9),

Realizowanie pozalekcyjnych

zajed sponowych i przedsigwzig6

zrvlqzanych z promowanlem

zdrowego stylu zycia oraz

alternatywnych form sp9dzania

czasu wolnego wir6d

mieszkafi c6w Gminy RYbno,

Organizowanie imprez

okoliczno{cio*ych w celu

integracji srodowisk i pokolen,

Finansowanie do2ryrviania dzieci

uczgszczajqcych na zajgcia

Ilosi i rodzaj szkole6,

kt6rymi zostanq objQte

poszcze96lne instytucje,

organy oraz sluzby

- Liczba podmiot6w

$ spolpracuj 4cYch

Liczba

zorganlzowanycn

dzialaA

- Liczba dzieci i

mlodzieZY

uczestnicz4caw

zorgantowanych

dralaniach.

L
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4 Podnoszeniekompetencji

przedstawicieli instytucj i dzialajqcych

w zakesie Przeciwdzialania

uzaleznieniom od alkoholu, substancji

psychoaktywnych, uzalezniei

behawioralnych i Przemocy

wspomaguniiEaatno<A lnstyucj i,

stowarzyszei i innych os6b

fi zycznych, sluz4cej rozwi4zywaniu

problem6w alkoholowYch i

narkomanii, uzaleznieri

behawioralnych
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ia Podejmowanie interwencji w ;iqzi;

opiekuiczo-wychowawcze i

socj oterapeulyczne,

z naruszeniem przepis6w okleslonych

w art. l3' i 15 ustawy

Udzielanie pomocy osobom

doznaJ4cym przemocv.

WysEpow-ii pi^a sqd". w

charakterze oskarzyciela

publicznego,

Organizowanie szkolei dla

sprzedawc6w napoj6rv

alkoholowych oraz innvch

zalnteresow?nych sluzb.

Zapewnienie skutecznego

przestrzegania prawa w zalresie

produkcji, dystrybucji, reklamy,

promocjl oraz spozvwanla

napoj6w alkoholowych,

Przestrzeganie zasad usyluowania

na terenie Gminy miejsc

sprzedazy alkoholu i spozywania

napoj6w alkoholowych.

Wnikliwe rozpatrywanie

wniosk6w i interwencii

dotyczqcych funkcjonowania

punkt6w sprzedazy napoj6w

alkoholowych.

, Konkolowanie punkt6w

sprzedazy napojdw

alkoholowych.

zorganlzowanych

szkolei dla

sprzedawc6w napoj6w

alkoholowych,

Liczba sprzedawc6w

bior4cych udzial w

szkoleniach,

Liczba

przeprowadzonych

kontroli,

Liczba wydanych zg6d

dolvczqcych

funkcjonowania

punktdw sprzedaz'

napoj6w alkoholorlch,

Liczba

30
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VII. FinansowanieProgramu

Finansowanie Gminnego Progmmu Profilaktyki i Rozwiqzy'wania Problemolv

Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2023-2025:

1. 2t6dlem finansowania zadaf Programu Profilaktyki i Rozwiqzywania Problem6w

Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii s4 jrodki finansowe bud2etu gmrny

pochodzace z oplat za korzystanie z zezwoleli na sprzeda2 napoj6w alkoholowych oraz

ofat za wydanie zezwoleli na sprzedaz napoj6w alkoholowych w opakowaniach

jednostkowych o iloici nominalnej napoju nieprzekraczajqcej 300 ml'

2. Limit wydatk6w niniejszego Programu okre3lajq obowiqzujqce przepisy prawa m in

ustawa o linansach publicznych, ustawa o zam6wieniach publicznych

VIII. Monitorowanie Programu

Monitoring prowadzony jest w celu potwierdzenia skutecznosci dzialai uj9tych

w Gminnym Programie. Odbl'wa si9 w spos6b ci4gty poprzez dokonlT vanie bie24cych analiz

jakosci i rzetelnosci realizowanych zadaf, scisl4 wsp6lpraca z ich realizatorami omz analizg

i interpretacjg danych sprawozdawczych bgdqcych w posiadaniu gminy Monitoring prowadzr

sig w oparciu o wskazniki opisane w rozdziale Vl niniejszego Programu'
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IX, Gminna Komisja ds. i Rozwi4zyrvania problem6w Alkoholowych

i profilaktyki w Rybnie

Zgodnie zart.4l ust. 4 ustawy z dnia 26 paidziemika 19g2 r o wychowaniu !v.rrzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi, w sklad gminnych komisji rozwiqzpvania problem6w
alkoholowych wchodzq osoby przeszkolone w zakesie profilaktyki irozwiqzyrvania
problem6w alkoholowych. Koniecznorid ujgcia w Gminnym programie zasad wynagradzania

czlonk6w GKRPA naklada art. 4l I ust. 5 ww. ustaw),. W zwi4zku z powyzszym, za udzial w
posiedzeniu GKRPA prz_vsluguje wynagrodzenie:

l. Za jednorazowy udzial w posiedzeniu Gminnej Komisji Rozwiqz,,\,,,ania problem6w

Alkoholowych- l1% minimalnego wynagroozenrar

2, Za jednor%ow4 kontrolg punkt6w sprzedazy alkoholu - I lolo minimalnego

wynagrodz€nla.

X. Punkt konsultacyjny w Rybni€

Do zadai os6b pracuj4cych w Punkcie konsultacyjnym nalezy:

4.

2.

l. Motywowanie zar6wno os6b uzale2nionych,jak i os6b wsp6luzale2nionych do pod_

jgciapsychoterapii w plac6wkach leczenia uzaleznieni.,

Motywowanie os6b pijqcych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych, do

zmiany szkodliwego wzoru picia,

Udzielanie wsparcia osobom po zako6czonym leczeniu odwykowym (np. poprzez

rozmowy podtrzymuj4ce, uruchomienie przy punkcie konsultacyjnym grupy wspar-

cia dla os6b po zakoiczonym leczeniu w plac6wce odwykowej).

Cromadzenie aktualnych informacji na temat dostgpnych miejsc pomocy i kompe-

tencjiposzczeg6lnych s.lu2b iinstltucjizterenu gminy, kt6re powinny by6 wlqczone

w systemowq pomoc dla rodziny.

ZACY
MINY
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