Adaptacja pomieszcze n na potrzeby klubu "Senior +" w miejscowo

Zestawienie materiatow i urz adzen

$ci Naguszewie

Poz.

Podstawa

Opis elementéw wyposa zenia klubu "Senior +"

KUCHNIA

kalkulacja wtasna

Meble kuchenne

Fronty wykonane z ptyty laminowej w kolorze wenge o wysokiej jakosci, wykonczenie
krawedzi obrzezem PCV gr. 2 mm

Blat kuchni o grubosci 38mm

Korpus mebli wykonany z ptyty laminowanej wenge z wykohczeniem krawedzi obrzezem
ABS

Szuflada na sztucce

Szt.

Kalkulacja wtasna

Okap

Wymiary maksymalne (szer. x wys. ) 60 x 92
Rodzaj okapu: Kominowy

Tryb pracy: Pochtaniacz,Wycigg

Wydajnos¢ maksymalna [m3/h]: 207

Poziom hatasu [dB]: 59

Sterowanie: Mechaniczne

Kolor (wykohczenie): Czarny, srebrny

Liczba predkosci: 3

Szt.

kalkulacja wtasna

Zlewozmywak prostok agtny

Typ wbudowywany

Wymiary (szer. x gteb.) min. 780 x 500 mm

Wyciecie 760 x 480 mm

Kolor czarny

Liczba komor 2

Otwor na baterie

Liczba podfrezowanych otworéw 2 x 35 mm

Bateria w zestawie tak

Odptyw / zawdr zawor mimosrodowy z sitkiem 3,5 cala

Funkcje dodatkowe korek manualny, mozliwos¢ montazu mtynka lub selektora do
odpaddw, odpornos¢ na powstawanie plam, odporno$¢ na wysokie temperatury,
odpornos¢ na zarysowania, syfon z podtgczeniem do zmywarki, zlewozmywak
odwracalny

Wymiary komor

Komora 1 390 x 430 x 200 mm

Komora 2290 x 380 x 200 mm

Minimalna szerokos¢ podbudowy 45 cm

Wyposazenie karta gwarancyjna, syfon

szt.

kalkulacja wtasna

Kuchenka

Wymiary (szer. x wys. x gt.) 50 x 85 x 60 cm

Klasa energetyczna A

Piyta grzewcza

Rodzaj ptyty grzewczej elektryczna

Kolor plyty grzewczej czarny

Pola grzewcze 2 pola ceramiczne, 2 poszerzane pola ceramiczne
Funkcje dodatkowe pola Dual HiLight, pola HiLight
Piekarnik

Rodzaj piekarnika elektryczny

Kolor frontu piekarnika srebrny

Pojemnos¢ 65 litrow

Programator elektroniczny

Liczba funkcji 10

Grill (opiekacz) tak

Termoobieg tak

Szt.




Rozen nie

Termosonda nie

Typ prowadnic wyttaczane

Whnetrze emalia

Program samooczyszczania nie

Opuszczana grzatka girlla (opiekacza) nie

Funkcje dodatkowe funkcja "rozmrazanie", sygnat konca pracy, szybki nagrzew,
wyswietlacz elektroniczny

Wyposazenie

1 potka blaszana, 1 pétka siatkowa, instrukcja obstugi w jezyku polskim, karta
gwarancyjna

kalkulacja wtasna

Zmywarka do zabudowy

Wymiary (szer. x wys. x gt.) min. 44,5x80x55cmmax.44,8x82x57 cm

Panel sterujgcy zintegrowany (zakryty)

Kolor nie dotyczy

Temperatury zmywania 40, 45, 50, 65

Sterowanie elektroniczne

Wyswietlacz elektroniczny LED (diodowy)

Wskaznik braku soli tak

Wskaznik braku nabtyszczacza tak

OpoOznienie startu pracy tak

Mycie sztuécéw koszyk na sztuéce

Wykonanie dna stal nierdzewna

Funkcje dodatkowe

automatyka zmywania (AquaSensor), DuoPower - podwojne ramie w gérnym koszu,
EcoSilence Drive - silnik bezszczotkowy, Extra dry - doktadne wysuszenie, InfoLight,
pomocnik dozowania, regulacja wysokosci gérnego kosza Lift-Up, sygnat akustyczny
konca pracy, system ochrony szkla, technologia ActiveWater, VarioSpeed Plus,
wymiennik ciepta

Klasa energetyczna A+

Pojemnosé 10 kpl.

Klasa suszenia A

Poziom hatasu max 49 dB

Zuzycie energii - cykl 0,78 kwWh

Zuzycie wody - cykl 8,5 litra

Klasa zmywania A

Bezpieczenstwo uzytkowania

Zabezpieczenie przed zalaniem waz doptywowy

instrukcja obstugi w jezyku polskim, karta gwarancyjna, waz doptywowy z
zabezpieczeniem przed zalaniem,

szt.

kalkulacja wtasna

Lodowka z chtodziark g

Wymiary bez elementéw wystajgcych (WxSxG) min. Wysokos$é 170 max. Wysokos¢ 180
x 59,5 x 66,8 cm

Kolor stal nierdzewna + srebrny-malowany

Potozenie zamrazarki na dole

Liczba agregatow 1

Liczba termostatow 2

Zdolnos¢ zamrazania 13 kg/24h

Czas utrzymania temperatury w przypadku braku zasilania 20 godzin

Bezszronowa (No Frost) peiny No Frost

Sterowanie elektroniczne

Szybkie zamrazanie tak

Zmiana kierunku otwierania drzwi tak

Funkcje dodatkowe elektroniczna regulacja temperatury, funkcja "wakacje", oswietlenie
ledowe, strefa CoolSelect, system Multiflow, technologia Digital Inverter, wyswietlacz
elektroniczny, zamrazarka z systemem No Frost

Klasa energetyczna A++

Pojemnos¢ uzytkowa chtodziarki 188 litrow

Pojemnos¢ uzytkowa zamrazarki 98 litrow

Bezpieczenstwo uzytkowania pétki wykonane ze ,szkla bezpiecznego”, alarm (wskaznik)
niedomknietych drzwi

Wyposazenie 1 potka na butelki, 1 szuflada na warzywa i owoce, 1 szuflada z
niezalezng regulacjg temperatury, 3 pétki szklane w chtodziarce, 3 szuflady w
zamrazarce, 4 potki w drzwiach, instrukcja obstugi w jezyku polskim, karta gwarancyjna

Szt.




kalkulacja wtasna

Czajnik elektryczny

Pojemnos¢ 1,7 litra

Element grzejny ptaska grzatka ptytowa

Moc 2200 W

Kolor srebrno-czarny

Wykonanie stal nierdzewna

Filtr antyosadowy tak

Obrotowa podstawa tak

Wskaznik poziomu wody tak

Podswietlany wskaznik poziomu wody nie

Regulacja temperatury tak

Sygnat dzwiekowy tak

Funkcje dodatkowe automatyczny wytgcznik po zagotowaniu wody, automatyczny
wylacznik przy zdejmowaniu z podstawy, podtrzymywanie ciepta, wybér temperatury
parzenia, zabezpieczenie przed otwarciem pokrywy podczas gotowania, zabezpieczenie
przed wigczeniem czajnika bez wodyWyposazenie instrukcja obstugi w jezyku polskim,
karta gwarancyjna

szt.

kalkulacja wtasna

Podgrzewacz do wody - warnik
Srednica min. 220 mm
wysokos¢ min. 480 mm
pojemnosé min. 9 L

moc catkowita min. 2400 W
podwojne $Scianki tak
temperatura maksymalna 100 °C
materiat stal nierdzewna

kolor srebrny

Szt.

kalkulacja wtasna

Zestaw obiadowy
Ksztalt kwadratowy
Liczba os6b 6
Materiat Szklane
Kolor biaty

6 szt. filizanek 220 ml
6szt spodkow 14 cm

6 szt. talerzy deserowych
6 szt. talerzy gtebokich
6 szt. talerzy ptytkich

1 szt. salaterka 27 cm.
2 szt. salaterki 16 cm.

szt.
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kalkulacja wtasna

Sztuéce

Liczba os6b 18

Materiat Stalowe

Kolor srebrny

Noze stotowe - 18 szt
Widelce stotowe — 18 szt
Ltyzki stotowe — 18 szt
tyzeczki do herbaty -18 szt
Widelczyki do ciasta — 18 szt
Widelec do miesa — 2 szt
tyzka do podawania — 2 szt
tyzeczka do cukru — 1 szt
tyzeczka do $mietanki - 1 szt
tyzka do satatek — 1 szt
Widelec do satatek - 1 szt
tyzka wazowa — 1 szt

tyzka do sosOw — 1 szt
topatka do ciasta — 1 szt
Szczypce do cukru — 1 szt

Szt.
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kalkulacja wtasna

Zestaw garnkow

Materiat Stalowe

garnek 16 x 10,5 cm (1,5 I) z pokrywa,
garnek 18 x 11,5 cm (2,5 I) z pokrywa,
garnek 20 x 12,5 cm (3 1) z pokrywa,
garnek 24 x 14,5 cm (5 1) z pokrywa,
rondel 16 x 10,5 cm (1,5 1) z pokrywa,
patelnia 24 x 7,5 cm z pokrywa,

wktad do gotowania na parze 20 x 9,5 cm,
2 x podktadki pod garnek

Szt.
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kalkulacja wtasna

Kosz na $mieci

Pojemnosé: 3 |

Materiat: stal nierdzewna
Wykonczenie: potysk

Sposo6b otwierania: przycisk nozny
Kosz wolnostojacy

Bezdotykowa obstuga
Zachowanie higieny rgk
Wyjmowane plastikowe wiaderko

Szt.
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kalkulacja wtasna

Regat metalowy

Wymiary (szer. x wys. x gt.) 90 x 220 x 40 cm
Potka z ptyty MDF

llos$¢ potek 6

Nosnos¢ poéiki (kg) 200

Rodzaj montazu Wciskane

Wykonczenie ocynk

Szt.
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Kalkulacja wtasna

Chtodnia

Wymiary (GxSxW) 60 x 60 x 173 cm
Pojemnos$¢ 350 litrow

Zakres temperatur od 0 do +10 stopni C

szt.

SALA SPOTKAN
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kalkulacja wtasna

Stot Swietlicowy sktadany

Konstrukcja nég w catosci z ksztattownikow metalowych.

Blat - ptyta wiérowa laminowana o grub. 28 mm, doklejka PCV.Wymiary blatu: 1350 x 675
mm

Kolorystyka:

stelaz: czarny

kolor ptyt - olcha

Szt.
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Kalkulacja wtasna

Krzesta bankietowe

Szerokos¢ profilu : 19 mm
Szerokos¢ siedziska : 40 cm
Sztaplowanie (max) : 18 szt.
Grubosé Scianki profilu : 1,2 mm
Waga : 6,5 kg

Wysokos¢ catkowita : 93 cm
Wysokos¢ do siedziska : 45 cm

Szt.

24
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kalkulacja wtasna

Podtogowy stoj acy wieszak na ubrania
Wysokos$¢ 170 cm

Szerokos¢ Glowicy 46 cm

Srednica Stopy 37 cm

Materiat Rurek Chromowany, Lakierowany Metal
Materiat Gatek Plastik

Kolor Czarny

Waga 9 kg

szt.




POMIESZCZENIE KLUBOWE

18

kalkulacja wtasna

Fotel obrotowy

wielofunkcyjnym mechanizmem typu HEAVY DUTY lub réwnowazny
ptynna regulacja wysokosci siedziska

zsynchronizowana praca oparcia i siedziska

funkcja UP-DOWN zmieniajgca wysoko$¢ oparcia

kontrola sity naciggu

ergonomiczne przettoczenia oparcia i siedziska ksztaltowane sg za pomocg wysokiej
jakosci pianek

stelaz wyposazony w gumowane kotkach

siedzisko i oparcie tapicerowane

Kolorystyka:

- podstawa, podtokietniki i ramie oparcia: kolor czarny

- tapicerka: kolor jasny brgz

szt.
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kalkulacja wtasna

Biurko

Wymiary (dt. x wys. x gt.) min. 110 x 75 x 60 cm
Kolor debowy, biaty bltyszczacy

Wykonczenie drewnopodobne

Ksztalt blatu prostokatny

Materiat ptyta laminowana lub (i) ptyta wiérowa
Kontener

Boki zabudowane

Kolor bialy btyszczacy

szt.
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kalkulacja wtasna

Komputer typu AIO

Procesor 2 rdzenie, od 2 GHz do 2.7 GHz, 4 MB cache

Pamie¢ RAM 4 GB

Typ ekranu Matowy, LED, IPS

Przekatna ekranu min. 19.5"

Rozdzielczos¢ ekranu 1920x1080 (FullHD)

Karta graficzna zintegrowana

Dysk twardy 500 GB SATA 5400 obr.

Wbudowane napedy optyczne Nagrywarka DVD+/-RW DualLayer
Dzwiek Zintegrowana karta dzwiekowa zgodna z Intel High Definition Audio
Wbudowane gtosniki stereo

Wbudowany mikrofon

Kamera internetowa 1.0 Mpix

tacznosé Bluetooth

Wi-Fi 802.11 b/g/n/ac

LAN 10/100/1000 Mbps

Rodzaje wejs¢ / wyjsé

AC-in (wejscie zasilania) - 1 szt.

RJ-45 (LAN) - 1 szt.

HDMI - 1 szt.

USB 2.0 - 2 szt.

Czytnik kart pamieci - 1 szt.

USB 3.1 Gen. 1 (USB 3.0) - 1 szt.

Wyjscie stuchawkowe/wejscie mikrofonowe - 1 szt.

Zainstalowany system operacyjny Microsoft Windows 10 Home PL
Dotgczone akcesoria

Klawiatura bezprzewodowa

Mysz bezprzewodowa

Zasilacz

szt.
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kalkulacja wtasna

Telewizor

Przekatna ekranu 49"

Rozdzielczos¢ 1920 x 1080 (Full HD)

Technologia od$wiezania True Motion

Funkcja Smart TV

Technologia wyswietlania LED

Wbudowany tuner DVB-C (cyfrowy kablowy), DVB-T2 (cyfrowy naziemny), DVB-T
(cyfrowy naziemny)

Funkcje tunera HbbTV — telewizja hybrydowa, PVR — funkcja nagrywania video w
formacie cyfrowym, Time Shift — funkcja zatrzymywania i cofania oglgdanych programow,
EPG - elektroniczny przewodnik po kanatach telewizyjnych

Szt.




tacznos¢ bezprzewodowa DLNA, Wi-Fi

Liczba zlgczy HDMI 2 szt.

Liczba zlgczy USB 1 szt.

Zigcze Cl Tak

Pozostate ztgcza Wyjscie audio cyfrowe (optyczne)

Moc gtosnikow 2 x 5 W

Kolor obudowy Czarny

Szerokos¢ 1110 mm

Wysokos$¢ z podstawg 743 mm

Wysokos¢ bez podstawy 650mm

Glebokos¢ z podstawg 235 mm

Glebokos¢ bez podstawy 81 mm

Klasa energetyczna A+

Sredni pob6r mocy 68 W

Pobér mocy (tryb czuwania) 0,5 W

Dodatkowe informacje: Automatyczne wyszukiwanie kanatéw, Sterowanie za pomocg
telefonu lub tabletu, Teletext, Tryb hotelowy, Menu w jezyku polskim, Tuner analogowy
Dotaczone akcesoria

Pilot, Podstawa telewizora, Baterie do pilota, Instrukcja obstugi
Uchwyt nascienny regulowany w dwéch ptaszczyznach
Wewnetrzna antena DVB-T

Kabel CH-101
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kalkulacja wtasna

Naroznik

Wymiary (szer. x wys. x gt.) 232 x 167 x 95 cm
Powierzchnia sofy po roziozeniu 204 x 132 cm
Tkanina mieszanka wiokien naturalnych i sztucznych
Kolor szary

Szt.
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kalkulacja wtasna

Stolik kawowy

Ksztalt- Owalny

Materiat — Bambus, Plyta MDF

Obroébka — Lakierowany

Kolor — Bialy

Rozmiar (szer. x dt. x wys.) — min. 55 x 55 x 45

szt.
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kalkulacja wtasna

Rzutnik

Technologia wyswietlania 3LCD
Rozdzielczosé natywna 1280 x 800 (WXGA)
Format obrazu 16:10

Jasnos¢ 3600 Im

Kontrast 15 000:1

Wielkos¢ rzutowanego obrazu 33" - 320"
Zywotnosé lampy 6 000 h (tryb normalny)
Moc lampy 210 W

Ztgcza wejscia / wyjscia Wejscie audio L/R (RCA) - 1 szt.
Composite video (RCA) - 1 szt.

HDMI/MHL - 1 szt.

VGA in (D-sub) - 1 szt.

USB 2.0 - 1 szt.

USB typ B - 1 szt.

AC in (wejscie zasilania) - 1 szt.

Glosniki Tak

Wymiary (szer. x wys. x gt.) 30,2 x 8,2 x23,7 cm
Waga 2,5 kg

Dotgczone akcesoria Pilot

Etui na projektor

Kabel zasilajgcy

Wieszak sufitowy uniwersalny

szt.
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kalkulacja wtasna

Ekran

Typ Elektryczny

Powierzchnia projekcyjna Biata, matowa
Obramowanie Czarne

Wymiary (szer. x wys.) 2,65 x 1,50m
Format 16:9

szt.




Sterowanie Bezprzewodowe z pilota

Z przetgcznika $ciennego

Mocowanie Scienne

Dodatkowe informacje Plynne zwijanie ekranu

SILOWNIA
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kalkulacja wtasna

Rower

Parametry:

waga kota zamachowego: 8kg

system oporu: magnetyczny

regulacja oporu: 8-stopniona

uchwyt na tablet

czute czujniki pulsu zlokalizowane na kierownicy
regulowana kierownica pokryta pianka
regulowane siodetko w poziomie i pionie
wzmocniona stalowa konstrukcja

rolki transportowe

antyposlizgowe, samopoziomujgce pedaly z paskami zabezpieczajgcymi
magnetyczne hamulce

Komputer :

czas trwania treningu

przebyty dystans

spalone kalorie

predkosé

poziom tetna

Wymiary i waga:

wymiary (dt./szer./wys.): 100x47x136cm
waga urzadzenia: 25kg

wysokos$¢ siodetka: 78-92cm

szt.
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kalkulacja wtasna

Orbitrek elektromagnetyczny

Parametry:

opor: magnetyczny

obcigzenie: 8 stopni

koto zamachowe: 7 kg

wyswietlacz: czas, dystans, spalone kalorie, predkos$é, pomiar pulsu
pomiar pulsu: sensory dotykowe

rolki transportowe

miejsce na urzgdzenie mobilne

Wymiary i waga:

wymiar po roztozeniu (dt./szer./wys.): 99/48/162cm
dtugos¢ orbitreka w ruchu: 110cm

szerokos¢ na rgczkach w najszerszym miejscu: 64cm
dtugos¢ kroku: 30cm

max. waga uzytkownika: 125kg

szt.
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kalkulacja wtasna

Atlas do éwiczen

wymiary:

szerokosé: 225 cm

wysokos¢: 205 cm

diugosé¢: 160 cm

przyrzady do ¢wiczen:

motylek

wycigg gorny

wycigg dolny

stacja do ¢wiczenia miesni ndg
stanowisko do ¢wiczenia dips (miesnie brzucha)
uchwyty do pompek

modlitewnik

tawka skosna

hantle: 2x1,5 kg

stos: 68 kg

waga produktu: 142,5 kg

maksymalna waga uzytkownika: 100 kg

szt.




Mata do éwiczen
Rozmiar min.180x 60x1,5cm

29 kalkulacja wiasna materiat: wysokiej jakosci pianka NBR szt
idealna do éwiczen fitness, YOGA, aerobik
stabilna i antyposlizgowa
doskonata izolacja
Drabinka gimnastyczna metalowa
drabinka gimnastyczna 7 szczebelkéw, 2 profile pionowe 40x40mm
porecze do ¢wiczen z podiokietnikami, podktadem pod plecy i z uchwytami pod sztange
(max. waga sztangi 90 kg)
gorny drazek do podciggania
tawka
zestaw do montazu (oprécz kotkéw do przykrecenia do $ciany). Rodzaj dybli nalezy
30 kalkulacja wiasna |dobra¢ w zaleznosci od rodzaju sciany do ktorej drabinka gimnastyczna bedzie szt.
mocowana
wysokos$¢ drabinki: 2,35cm
szerokos¢ montazu: 0,66m
wysokos$¢ pomieszczenia do montazu: od 2,4m
sposOb mocowania: do $ciany lub podtogi (podtoga-sufit)
waga drabinki: 45kg
kolor: czarny mat z szarymi szczebelkami
materiat: metal
. Pitka gimnastyczna
31 kalkulacja wtasna szt.

Srednica: 65cm




