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Kosztorys ofertowy/ ślepy  na dostaw ę materiałów i urz ądzeń 
Adaptacja pomieszcze ń na potrzeby klubu "Senior +" w miejscowo ści Naguszewie  

 

Poz. Podstawa Opis elementów wyposa żenia klubu "Senior +" J.m.  Ilość Cena Warto ść 

KUCHNIA 
suma: 

 

  

1 kalkulacja 
własna 

Meble kuchenne  
Fronty wykonane z płyty laminowej w kolorze wenge o wysokiej jakości, 
wykończenie krawędzi obrzeżem PCV gr. 2 mm 
Blat kuchni o grubości 38mm 
Korpus mebli wykonany z płyty laminowanej wenge z wykończeniem 
krawędzi obrzeżem ABS 
Szuflada na sztućce 

szt. 1   

2 
Kalkulacja 

własna 

Okap 
Wymiary maksymalne (szer. x wys. )  60 x 92  
Rodzaj okapu: Kominowy 
Tryb pracy: Pochłaniacz,Wyciąg 
Wydajność maksymalna [m3/h]: 207 
Poziom hałasu [dB]: 59 
Sterowanie: Mechaniczne 
Kolor (wykończenie): Czarny, srebrny 
Liczba prędkości: 3 

Szt. 1   

3 
kalkulacja 

własna 

Zlewozmywak prostok ątny                                                                            
Typ  wbudowywany 
Wymiary (szer. x głęb.) min. 780 x 500 mm 
Wycięcie   760 x 480 mm 
Kolor  czarny 
Liczba komór  2 
Otwór na baterię 
Liczba podfrezowanych otworów  2 x 35 mm 
Bateria w zestawie   tak 
Odpływ / zawór  zawór mimośrodowy z sitkiem 3,5 cala 
Funkcje dodatkowe  korek manualny, możliwość montażu młynka lub 
selektora do odpadów, odporność na powstawanie plam, odporność na 
wysokie temperatury, odporność na zarysowania, syfon z podłączeniem 
do zmywarki, zlewozmywak odwracalny  
Wymiary komór     
Komora 1  390 x 430 x 200 mm 
Komora 2290 x 380 x 200 mm 
Minimalna szerokość podbudowy   45 cm   
Wyposażenie   karta gwarancyjna, syfon 

szt. 1   

4. 
kalkulacja 

własna 

Kuchenka  
Wymiary (szer. x wys. x gł.)  50 x 85 x 60 cm 
Klasa energetyczna  A 
Płyta grzewcza  
Rodzaj płyty grzewczej  elektryczna 
Kolor płyty grzewczej   czarny 
Pola grzewcze   2 pola ceramiczne, 2 poszerzane pola ceramiczne 
Funkcje dodatkowe   pola Dual HiLight, pola HiLight 
Piekarnik   
Rodzaj piekarnika  elektryczny 
Kolor frontu piekarnika   srebrny 
Pojemność  65 litrów 
Programator  elektroniczny 
Liczba funkcji  10 
Grill (opiekacz)  tak 
Termoobieg  tak 
Rożen  nie 
Termosonda  nie 
Typ prowadnic  wytłaczane 

Szt. 1   



Wnętrze   emalia 
Program samooczyszczania   nie 
Opuszczana grzałka girlla (opiekacza)  nie 
Funkcje dodatkowe   funkcja "rozmrażanie", sygnał końca pracy, szybki 
nagrzew, wyświetlacz elektroniczny 
Wyposażenie     
1 półka blaszana, 1 półka siatkowa, instrukcja obsługi w języku polskim, 
karta gwarancyjna 

5 
kalkulacja 

własna 

Zmywarka do zabudowy                                                                    
Wymiary (szer. x wys. x gł.) min. 44,5x80x55cmmax.44,8x82x57 cm                    
Panel sterujący  zintegrowany (zakryty) 
Kolor   nie dotyczy 
Temperatury zmywania  40, 45, 50, 65 
Sterowanie  elektroniczne 
Wyświetlacz elektroniczny  LED (diodowy) 
Wskaźnik braku soli   tak 
Wskaźnik braku nabłyszczacza   tak 
Opóźnienie startu pracy   tak 
Mycie sztućców  koszyk na sztućce 
Wykonanie dna   stal nierdzewna 
Funkcje dodatkowe   
automatyka zmywania (AquaSensor), DuoPower - podwójne ramię w 
górnym koszu, EcoSilence Drive - silnik bezszczotkowy, Extra dry - 
dokładne wysuszenie, InfoLight, pomocnik dozowania, regulacja 
wysokości górnego kosza Lift-Up, sygnał akustyczny końca pracy, 
system ochrony szkła, technologia ActiveWater, VarioSpeed Plus, 
wymiennik ciepła  
Klasa energetyczna  A+ 
Pojemność  10 kpl. 
Klasa suszenia  A 
Poziom hałasu  max 49 dB 
Zużycie energii - cykl   0,78 kWh 
Zużycie wody - cykl  8,5 litra 
Klasa zmywania  A 
Bezpieczeństwo użytkowania     
Zabezpieczenie przed zalaniem  wąż dopływowy    
instrukcja obsługi w języku polskim, karta gwarancyjna, wąż dopływowy z 
zabezpieczeniem przed zalaniem,  

szt. 1   

6 
kalkulacja 

własna 

Lodówka z chłodziark ą                                                                                                        
Wymiary bez elementów wystających (WxSxG)  min. Wysokość 170 
max. Wysokość 180  x 59,5 x 66,8 cm 
Kolor   stal nierdzewna + srebrny-malowany 
Położenie zamrażarki  na dole 
Liczba agregatów  1 
Liczba termostatów  2 
Zdolność zamrażania  13 kg/24h 
Czas utrzymania temperatury w przypadku braku zasilania  20 godzin 
Bezszronowa (No Frost)  pełny No Frost 
Sterowanie  elektroniczne 
Szybkie chłodzenie  nie 
Szybkie zamrażanie  tak 
Zmiana kierunku otwierania drzwi  tak 
Funkcje dodatkowe   elektroniczna regulacja temperatury, funkcja 
"wakacje", oświetlenie ledowe, strefa CoolSelect, system Multiflow, 
technologia Digital Inverter, wyświetlacz elektroniczny, zamrażarka z 
systemem No Frost  
Klasa energetyczna  A++ 
Pojemność użytkowa chłodziarki  188 litrów 
Pojemność użytkowa zamrażarki  98 litrów 
Bezpieczeństwo użytkowania   półki wykonane ze „szkła bezpiecznego”, 
alarm (wskaźnik) niedomkniętych drzwi 
Wyposażenie   1 półka na butelki, 1 szuflada na warzywa i owoce, 1 
szuflada z niezależną regulacją temperatury, 3 półki szklane w 
chłodziarce, 3 szuflady w zamrażarce, 4 półki w drzwiach, instrukcja 

szt. 1   



obsługi w języku polskim, karta gwarancyjna  

7 
kalkulacja 

własna 

Czajnik elektryczny                                                                                                          
Pojemność  1,7 litra 
Element grzejny  płaska grzałka płytowa 
Moc  2200 W 
Kolor   srebrno-czarny 
Wykonanie  stal nierdzewna 
Filtr antyosadowy  tak 
Obrotowa podstawa  tak 
Wskaźnik poziomu wody  tak 
Podświetlany wskaźnik poziomu wody   nie 
Regulacja temperatury  tak 
Sygnał dźwiękowy  tak 
Funkcje dodatkowe   automatyczny wyłącznik po zagotowaniu wody, 
automatyczny wyłącznik przy zdejmowaniu z podstawy, podtrzymywanie 
ciepła, wybór temperatury parzenia, zabezpieczenie przed otwarciem 
pokrywy podczas gotowania, zabezpieczenie przed włączeniem czajnika 
bez wodyWyposażenie   instrukcja obsługi w języku polskim, karta 
gwarancyjna 

szt. 1   

8 
kalkulacja 

własna 

Podgrzewacz do wody - warnik                                                                
średnica  min. 220 mm 
wysokość  min. 480 mm 
pojemność  min. 9 L 
moc całkowita  min. 2400 W 
podwójne ścianki  tak 
temperatura maksymalna  100 °C 
materiał  stal nierdzewna 
kolor  srebrny 

szt. 1   

9 
kalkulacja 

własna 

Zestaw obiadowy                                                                                        
Kształt  kwadratowy 
Liczba osób  6 
Materiał  Szklane 
Kolor  biały                                                                                                    
6 szt. filiżanek  220 ml 
6szt spodków 14 cm 
6 szt. talerzy deserowych 
6 szt. talerzy głębokich 
6 szt. talerzy płytkich 
1 szt. salaterka 27 cm. 
2 szt. salaterki 16 cm. 

szt. 3   

10 
kalkulacja 

własna 

Sztućce                                                                                                     
Liczba osób  18 
Materiał  Stalowe 
Kolor  srebrny                                                                                                  
Noże stołowe - 18 szt 
Widelce stołowe – 18 szt 
Łyżki stołowe – 18 szt 
Łyżeczki do herbaty -18 szt 
Widelczyki do ciasta – 18 szt 
Widelec do mięsa – 2 szt 
Łyżka do podawania – 2 szt 
Łyżeczka do cukru – 1 szt 
Łyżeczka do śmietanki - 1 szt 
Łyżka do sałatek – 1 szt 
Widelec do sałatek - 1 szt 
Łyżka wazowa – 1 szt 
Łyżka do sosów – 1 szt 
Łopatka do ciasta – 1 szt 
Szczypce do cukru – 1 szt 

szt. 1   



11 
kalkulacja 

własna 

Zestaw garnków                                                                                       
Materiał  Stalowe                                                                                     
garnek 16 x 10,5 cm (1,5 l) z pokrywą, 
garnek 18 x 11,5 cm (2,5 l) z pokrywą, 
garnek 20 x 12,5 cm (3 l) z pokrywą, 
garnek 24 x 14,5 cm (5 l) z pokrywą, 
rondel 16 x 10,5 cm (1,5 l) z pokrywą, 
patelnia 24 x 7,5 cm z pokrywą, 
wkład do gotowania na parze 20 x 9,5 cm, 
2 x podkładki pod garnek 

 

szt. 1   

12 
kalkulacja 

własna 

Kosz na śmieci  
Pojemność: 3 l 
Materiał: stal nierdzewna 
Wykończenie: połysk 
Sposób otwierania: przycisk nożny 
Kosz wolnostojący 
Bezdotykowa obsługa 
Zachowanie higieny rąk 
Wyjmowane plastikowe wiaderko 

Szt. 1   

13 
kalkulacja 

własna 

Regał metalowy                                                                                        
Wymiary (szer. x wys. x gł.)  90 x 220 x 40 cm 
Półka  z płyty MDF 
Ilość półek  6 
Nośność półki (kg)  200 
Rodzaj montażu  Wciskane 
Wykończenie  ocynk 

szt. 1   

14 
Kalkulacja 

własna 

Chłodnia  
Wymiary (GxSxW)  60 x 60 x 173 cm 
Pojemność  350 litrów 
Zakres temperatur  od 0 do +10 stopni C 

szt.  1   

SALA SPOTKA Ń suma: 
 

15 
kalkulacja 

własna 

Stół świetlicowy składany  
Konstrukcja nóg w całości z kształtowników metalowych.                               
Blat - płyta wiórowa laminowana o grub. 28 mm, doklejka PCV.Wymiary 
blatu: 1350 x 675 mm 
Kolorystyka: 
stelaż: czarny 
kolor płyt - olcha 

szt. 8   

16 
Kalkulacja 

własna 

Krzesła bankietowe  
Szerokość profilu : 19 mm 
Szerokość siedziska : 40 cm 
Sztaplowanie (max) : 18 szt. 
Grubość ścianki profilu : 1,2 mm 
Waga : 6,5 kg 
Wysokość całkowita : 93 cm 
Wysokość do siedziska : 45 cm 
 

Szt. 24   

17 
kalkulacja 

własna 

Podłogowy stoj ący wieszak na ubrania                                                      
Wysokość  170 cm 
Szerokość Głowicy  46 cm 
Średnica Stopy  37 cm 
Materiał Rurek  Chromowany, Lakierowany Metal 
Materiał Gałek  Plastik 
Kolor  Czarny 
Waga  9 kg 

 

szt. 3   



POMIESZCZENIE KLUBOWE  suma: 
 

18 
kalkulacja 

własna 

Fotel obrotowy                                                                                           
wielofunkcyjnym mechanizmem typu HEAVY DUTY lub równoważny               
płynna regulacja wysokości siedziska                                                           
zsynchronizowana praca oparcia i siedziska                                                  
funkcja UP-DOWN zmieniająca wysokość oparcia                                          
kontrola siły naciągu                                                                                    
ergonomiczne przetłoczenia oparcia i siedziska kształtowane są za 
pomocą wysokiej jakości pianek                                                                                
stelaż wyposażony w gumowane kółkach                                                      
siedzisko i oparcie tapicerowane 
Kolorystyka: 
- podstawa, podłokietniki i ramię oparcia: kolor czarny 
- tapicerka: kolor jasny brąz 

szt. 1   

19 
kalkulacja 

własna 

Biurko                                                                                                        
Wymiary (dł. x wys. x gł.) min. 110 x 75 x 60 cm                                                 
Kolor dębowy, biały błyszczący                                                                                               
Wykończenie drewnopodobne                                                                       
Kształt blatu prostokątny                                                                             
Materiał płyta laminowana lub (i) płyta wiórowa                                               
Kontener                                                                                                    
Boki zabudowane  
Kolor biały błyszczący 

szt. 1   

20 
kalkulacja 

własna 

Komputer typu AIO                                                                                    
Procesor 2 rdzenie, od 2 GHz do 2.7 GHz, 4 MB cache 
Pamięć RAM 4 GB 
Typ ekranu  Matowy, LED, IPS 
Przekątna ekranu  min. 19.5" 
Rozdzielczość ekranu  1920x1080 (FullHD) 
Karta graficzna zintegrowana 
Dysk twardy  500 GB SATA 5400 obr. 
Wbudowane napędy optyczne Nagrywarka DVD+/-RW DualLayer 
Dźwięk Zintegrowana karta dźwiękowa zgodna z Intel High Definition 
Audio 
Wbudowane głośniki stereo 
Wbudowany mikrofon 
Kamera internetowa  1.0 Mpix 
Łączność  Bluetooth 
Wi-Fi 802.11 b/g/n/ac 
LAN 10/100/1000 Mbps 
Rodzaje wejść / wyjść                                                                                  
AC-in (wejście zasilania) - 1 szt. 
RJ-45 (LAN) - 1 szt. 
HDMI - 1 szt. 
USB 2.0 - 2 szt. 
Czytnik kart pamięci - 1 szt. 
USB 3.1 Gen. 1 (USB 3.0) - 1 szt. 
Wyjście słuchawkowe/wejście mikrofonowe - 1 szt. 
Zainstalowany system operacyjny  Microsoft Windows 10 Home PL 
Dołączone akcesoria                                                                                    
Klawiatura bezprzewodowa 
Mysz bezprzewodowa 
Zasilacz 

szt. 1   

21 
kalkulacja 

własna 

Telewizor                                                                                                  
Przekątna ekranu  49" 
Rozdzielczość  1920 x 1080 (Full HD) 
Technologia odświeżania  True Motion 
Funkcja Smart TV 
Technologia wyświetlania  LED 
Wbudowany tuner  DVB-C (cyfrowy kablowy), DVB-T2 (cyfrowy 
naziemny), DVB-T (cyfrowy naziemny) 
Funkcje tunera  HbbTV – telewizja hybrydowa, PVR – funkcja 
nagrywania video w formacie cyfrowym, Time Shift – funkcja 

szt. 1   



zatrzymywania i cofania oglądanych programów, EPG - elektroniczny 
przewodnik po kanałach telewizyjnych 
Łączność bezprzewodowa DLNA, Wi-Fi 
Liczba złączy HDMI  2 szt. 
Liczba złączy USB  1 szt. 
Złącze CI  Tak 
Pozostałe złącza  Wyjście audio cyfrowe (optyczne) 
Moc głośników  2 x 5 W 
Kolor obudowy  Czarny 
Szerokość  1110 mm 
Wysokość z podstawą  743 mm 
Wysokość bez podstawy  650mm 
Głębokość z podstawą  235 mm 
Głębokość bez podstawy  81 mm 
Klasa energetyczna  A+ 
Średni pobór mocy  68 W 
Pobór mocy (tryb czuwania)  0,5 W 
Dodatkowe informacje: Automatyczne wyszukiwanie kanałów, 
Sterowanie za pomocą telefonu lub tabletu, Teletext, Tryb hotelowy, 
Menu w języku polskim, Tuner analogowy 
Dołączone akcesoria  
Pilot, Podstawa telewizora, Baterie do pilota, Instrukcja obsługi 
Uchwyt naścienny regulowany w dwóch płaszczyznach                                  
Wewnętrzna antena DVB-T     
Kabel CH-101 

22 
kalkulacja 

własna 

Narożnik  
Wymiary (szer. x wys. x gł.)  232 x 167 x 95 cm                                     
Powierzchnia sofy po rozłożeniu 204 x 132 cm                                                 
Tkanina mieszanka włókien naturalnych i sztucznych                                     
Kolor szary 

szt. 2   

23 
kalkulacja 

własna 

Stolik kawowy  
Kształt- Owalny 
Materiał – Bambus, Płyta MDF 
Obróbka – Lakierowany 
Kolor – Biały 
Rozmiar (szer. x dł. x wys.) – min. 55 x 55 x 45 

szt. 2   

24 
kalkulacja 

własna 

Rzutnik                                                                                             
Technologia wyświetlania  3LCD 
Rozdzielczość natywna  1280 x 800 (WXGA) 
Format obrazu  16:10 
Jasność  3600 lm 
Kontrast  15 000:1 
Wielkość rzutowanego obrazu  33" - 320" 
Żywotność lampy  6 000 h (tryb normalny) 
Moc lampy  210 W 
Złącza wejścia / wyjścia  Wejście audio L/R (RCA) - 1 szt. 
Composite video (RCA) - 1 szt. 
HDMI/MHL - 1 szt. 
VGA in (D-sub) - 1 szt. 
USB 2.0 - 1 szt. 
USB typ B - 1 szt. 
AC in (wejście zasilania) - 1 szt. 
Głośniki  Tak 
Wymiary (szer. x wys. x gł.)  30,2 x 8,2 x 23,7 cm 
Waga  2,5 kg 
Dołączone akcesoria  Pilot 
Etui na projektor 
Kabel zasilający 
Wieszak sufitowy uniwersalny 

szt. 1   

25 kalkulacja 
Ekran                                                                                                          
Typ  Elektryczny 

szt. 1   



własna Powierzchnia projekcyjna  Biała, matowa 
Obramowanie  Czarne 
Wymiary (szer. x wys.)  2,65 x 1,50m 
Format  16:9 
Sterowanie  Bezprzewodowe z pilota 
Z przełącznika ściennego 
Mocowanie  Ścienne 
Dodatkowe informacje  Płynne zwijanie ekranu 

SIŁOWNIA  suma  

26 
kalkulacja 

własna 

Rower  
Parametry: 
waga koła zamachowego: 8kg 
system oporu: magnetyczny 
regulacja oporu: 8-stopniona 
uchwyt na tablet 
czułe czujniki pulsu zlokalizowane na kierownicy 
regulowana kierownica pokryta pianką 
regulowane siodełko w poziomie i pionie 
wzmocniona stalowa konstrukcja 
rolki transportowe 
antypoślizgowe, samopoziomujące pedały z paskami zabezpieczającymi 
magnetyczne hamulce 
Komputer : 
czas trwania treningu 
przebyty dystans 
spalone kalorie 
prędkość 
poziom tętna 
Wymiary i waga: 
wymiary (dł./szer./wys.): 100x47x136cm 
waga urządzenia: 25kg 
wysokość siodełka: 78-92cm 

szt. 1   

27 
kalkulacja 

własna 

Orbitrek elektromagnetyczny  
Parametry: 
opór: magnetyczny 
obciążenie: 8 stopni 
koło zamachowe: 7 kg 
wyświetlacz: czas, dystans, spalone kalorie, prędkość, pomiar pulsu 
pomiar pulsu: sensory dotykowe 
rolki transportowe 
miejsce na urządzenie mobilne 
Wymiary i waga: 
wymiar po rozłożeniu (dł./szer./wys.): 99/48/162cm 
długość orbitreka w ruchu: 110cm 
szerokość na rączkach w najszerszym miejscu: 64cm  
długość kroku: 30cm 
max. waga użytkownika: 125kg 

szt. 1   

28 
kalkulacja 

własna 

Atlas do ćwiczeń 
wymiary: 
szerokość: 225 cm 
wysokość: 205 cm 
długość: 160 cm 
przyrządy do ćwiczeń: 
motylek 
wyciąg górny 
wyciąg dolny 
stacja do ćwiczenia mięśni nóg 
stanowisko do ćwiczenia dips (mięśnie brzucha) 
uchwyty do pompek 
modlitewnik 

szt. 1   



ławka skośna 
hantle: 2x1,5 kg 
stos: 68 kg 
waga produktu: 142,5 kg 
maksymalna waga użytkownika: 100 kg 

29 
kalkulacja 

własna 

Mata do ćwiczeń 
Rozmiar min.180x 60x1,5cm 
materiał: wysokiej jakości pianka NBR 
idealna do ćwiczeń fitness, YOGA, aerobik 
stabilna i antypoślizgowa 
doskonała izolacja 

szt. 5   

30 
kalkulacja 

własna 

Drabinka gimnastyczna metalowa  
drabinka gimnastyczna 7 szczebelków, 2 profile pionowe 40x40mm 
poręcze do ćwiczeń z podłokietnikami, podkładem pod plecy i z 
uchwytami pod sztangę (max. waga sztangi 90 kg) 
górny drążek do podciągania 
ławka 
zestaw do montażu (oprócz kołków do przykręcenia do ściany). Rodzaj 
dybli należy dobrać w zależności od rodzaju ściany do której drabinka 
gimnastyczna będzie mocowanа 
wysokość drabinki: 2,35cm 
szerokość montażu: 0,66m 
wysokość pomieszczenia do montażu: od 2,4m 
sposób mocowania: do ściany lub podłogi (podłoga-sufit) 
waga drabinki: 45kg 
kolor: czarny mat z szarymi szczebelkami 
materiał: metal 

szt. 1   

31 
kalkulacja 

własna 
Piłka gimnastyczna  
średnica: 65cm 

szt. 2   

Warto ść kosztorysu (netto) :  
 

Podatek VAT 23%  
 

Ogółem  
 

 


