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Poz. Podstawa Opis elementów wyposażenia                              
Centrum sportowo-rekreacyjnego w Rybnie 

J.m. Ilość Cena Wartość 

SZATNIE Suma:  

1.  kalkulacja 
własna 

Szafka do szatni piłkarskich: 
- typ szafki: otwarta 
- płyta laminowana o grubości min. 18 mm 
- obrzeże ABS o grubości min. 0,6 mm 
- siedziska tapicerowane 
- schowek zamykany na klucz  
- drążek/wieszaki na ubrania 
- kolorystyka: do uzgodnienia 
- wysokość: min. 190 cm 
- szerokość: min. 50 cm 
- głębokość wnęki min. 50 cm 

szt. 36   

2.  kalkulacja 
własna 

Szafka do szatni ogólnych: 
- szafka ubraniowa z czterema przedziałami 
z ławeczką  
- drzwi w kształcie „L” 
- ławeczka jest wyposażona w półkę na buty 
- konstrukcja z blachy stalowej  
- wzmocnienia na drzwiach chroniące przed 
przedostaniem się do szafki z użyciem siły 
- skuteczna wentylacja wg normy DIN 4547 
- każdy przedział zawiera półkę, drążek ubraniowy i 
2 haczyki plastikowe 
- metalowe zawiasy umożliwiają otwarcie drzwi 
pod kątem 100°, drzwi wyposażone w 
spowalniacze zamykania 
- zamek cylindryczny z 2 kluczami 
- kolorystyka: do uzgodnienia  
- wysokość: min. 210 
- szerokość: min. 80 
- głębokość: min. 50 

szt. 10   

3.  kalkulacja 
własna 

Szafka do szatni ogólnej 
- szafka ubraniowa z czterema przedziałami bez 
ławeczki ( z przeznaczeniem dla 
niepełnosprawnych) 
- drzwi w kształcie „L” 
- konstrukcja z blachy stalowej  
- wzmocnienia na drzwiach chroniące przed 
przedostaniem się do szafki z użyciem siły 
- skuteczna wentylacja wg normy DIN 4547 
- każdy przedział zawiera półkę, drążek ubraniowy   
i 2 haczyki plastikowe 
- metalowe zawiasy umożliwiają otwarcie drzwi 
pod kątem 100°, drzwi wyposażone                           
w spowalniacze zamykania 
- zamek cylindryczny z 2 kluczami 
- kolorystyka: do uzgodnienia  
- wysokość: min. 180 
- szerokość: min. 80 

szt. 2   



- głębokość: min. 50 

4.  kalkulacja 
własna 

Dwustronna tablica taktyczna na kółkach 
- łatwo odwracalna 360 °   
- wymiary min. 150 x 120 cm 
- magnetyczna, sucho ścieralna 
- z pełnym widokiem boiska i szczegółowym 
widokiem kluczowych obszarów 
- w komplecie tacka, znaczniki magnetyczne, 
markery do tablicy i gumka 
- wyposażona w tacę do przechowywania 

szt. 2   

SALA SQUASH Suma:  

5.  kalkulacja 
własna 

Regał/stojak wielofunkcyjny 
- do składowania sprzętu przeznaczonego do gry w 
squash 
- szerokość max. 250 cm 
- min. 2 duże kosze, min. 1 mały kosz, min.4 haczyki 

szt. 1   

6.  kalkulacja 
własna 

Rakieta do squash 
- z przeznaczeniem dla początkujących graczy 
- waga 140-180 g 
- balans na rączkę 
- siła naciągu 8-10 kg 
- ilość strun 14 x 20 
- powierzchnia główki  500 cm2 
- główka w kształcie łzy 
- oryginalny pokrowiec 

szt. 4   

7.  kalkulacja 
własna 

Rakieta do squash 
- z przeznaczeniem dla zaawansowanych i średnio 
– zaawansowanych graczy 
- waga 140-180 g 
- balans na rączkę 
- siła naciągu 9-14 kg 
- ilość strun 14 x 18 
- powierzchnia główki  470 cm2 
- oryginalny pokrowiec 

szt.  4   

8.  kalkulacja 
własna 

Rakieta do squash 
- z przeznaczeniem dla bardzo zaawansowanych 
graczy 
- wykonana z grafitu 
- waga 140-180 g 
- balans 35,2 cm 
- siła naciągu 9-14 kg 
- ilość strun 14 x 18 
- powierzchnia główki  485 cm2 
- oryginalny pokrowiec 

szt. 4   

9.  kalkulacja 
własna 

Piłka do squash 
- przeznaczone do gry  dla zaawansowanych oraz 
średnio - zaawansowanych graczy 
- z dwiema żółtymi kropkami 

szt. 10   

10.  kalkulacja 
własna 

Piłka do squash 
- przeznaczone do gry dla zaawansowanych graczy 
- z jedną żółtą kropką 

szt.  10   



11.  kalkulacja 
własna 

Piłka do squash 
- przeznaczone do gry dla osób trenujących 
- z czerwoną kropką 

szt.  10   

12.  kalkulacja 
własna 

Piłka do squash 
- przeznaczone do gry dla osób początkujących 
- z niebieską kropką lub bez kropki 

szt. 10   

POKÓJ SĘDZIÓW Suma:  

13.  kalkulacja 
własna 

Krzesło 
- siedzisko z polipropylenu (gwarantuje odporność 
na działanie wody) 
- nogi krzesła wykonane z chromowanej stali 
- obciążenie do 120 kg 
- kolorystyka: do uzgodnienia 

szt. 3   

14.  kalkulacja 
własna 

Stół 
- z przeznaczeniem na 4 osoby 
- wykonanie: blat – płyta laminowana  
- nogi wykonane ze stali malowane proszkowo 
- kolorystyka: do uzgodnienia 

szt. 1   

15.  kalkulacja 
własna 

 Szafka ubraniowa: 
- typ szafki: otwarta 
- płyta laminowana o grubości min. 18 mm 
- obrzeże ABS o grubości min. 0,6 mm 
- siedziska tapicerowane 
- schowek zamykany na klucz  
- drążek/wieszaki na ubrania 
- kolorystyka: do uzgodnienia 
- wysokość: min. 190 cm 
- szerokość: min. 50 cm 
- głębokość wnęki min. 50 cm 

szt. 3   

16.  kalkulacja 
własna 

Szafka  
- z przeznaczeniem pod zabudowanie małej 
lodówki 
- wykonanie: korpus – płyta laminowana o gr. 18 
mm, fronty – płyta MDF lakierowana, okucia cichy 
domyk 
- kolorystyka: do uzgodnienia 

szt. 1   

17.  kalkulacja 
własna 

Mała lodówka pod zabudowę 
- wysokość max. 82 cm 
- pojemność max. 130 l 
- szklane półki 
- funkcje dodatkowe: oświetlenie wnętrza 

szt. 1   

18.  kalkulacja 
własna 

Zestaw urządzeń do masażu/ćwiczeń  
- piankowy wałek z wypustkami 
- piankowy wałek bez wypustek 
- wałek typu „roller” 
- długość min. 33 cm 

kpl. 3   

19.  kalkulacja 
własna 

Czajnik elektryczny 
- moc: min. 1850-2200W 
- czajnik wykonany ze szkła, elementy czajnika ze 
stali nierdzewnej 

szt. 1   



- Regulacja temperatury: 50°C, 70°C, 80°C, 90°C, 
100°C 
- podświetlenie LED odpowiednie do wybranej 
temperatury 
- pojemność max. 1,7 l 
- funkcja podtrzymywania temperatury 
- automatyczne wyłączanie 
- wskaźnik poziomu wody z podziałką 
- dno ze stali nierdzewnej z zakrytym elementem 
grzewczym 
- praktyczny przycisk otwierający pokrywę 
- wyjmowany filtr antyosadowy 
- możliwość zwinięcia przewodu zasilającego pod 
bazą 
- antypoślizgowe stopki pod bazą 
- obracana baza 360° 
- sygnał dźwiękowy 

20.  kalkulacja 
własna 

Kosz na śmieci 
- pojemność min. 3 l 
- stalowy/chromowany 
- otwierany za pomocą dźwigni nożnej 

szt. 1   

MAGAZYN Suma:  

21.  kalkulacja 
własna 

Szafa 
- z przeznaczeniem do przechowywania 
- min. 8 drzwiowa zabudowa  
- wykonanie: korpus i fronty – płyta laminowana        
o gr. 18 mm, okucia cichy domek 
- projekt w załączeniu 

szt. 1   

POKÓJ DELEGATA Suma:  

22.  kalkulacja 
własna 

Stół 
- z przeznaczeniem na min. 2 osoby 
- wykonanie: blat – płyta laminowana  
- nogi wykonane ze stali – malowane proszkowo 

szt. 1   

23.  kalkulacja 
własna 

Krzesło/fotel tapicerowany  
- styl skandynawski 
- kubełkowe krzesło tapicerowane na drewnianych 
nogach z oparciem na plecy 
- wysokie podłokietniki  
- komfortowa poduszka umieszczona na siedzisku 
- wysokość min. 84 cm 
- szerokość min. 61 cm 
- kolorystyka: do uzgodnienia 

szt. 2   

24.  kalkulacja 
własna 

Szafa ubraniowa  
- trzydrzwiowa  
- wykonanie: korpus – płyta laminowana o gr. 18 
mm, fronty – płyta MDF lakierowana, okucia cichy 
domyk 
- kolorystyka: do uzgodnienia 
- projekt w załączeniu 

szt. 1   

25.  kalkulacja 
własna 

Szafka  szt. 1   



- z przeznaczeniem pod zabudowanie małej 
lodówki 
- wykonanie: korpus – płyta laminowana o gr. 18 
mm, fronty – płyta MDF lakierowana, okucia cichy 
domyk 
- kolorystyka: do uzgodnienia 

26.  kalkulacja 
własna 

Mała lodówka pod zabudowę 
- wysokość max. 82 cm 
- pojemność max. 130 l 
- szklane półki 
- funkcje dodatkowe: oświetlenie wnętrza 

szt. 1   

27.  kalkulacja 
własna 

Czajnik elektryczny 
- moc: min. 1850-2200W 
- czajnik wykonany ze szkła, elementy czajnika ze 
stali nierdzewnej 
- Regulacja temperatury: 50°C, 70°C, 80°C, 90°C, 
100°C 
- podświetlenie LED odpowiednie do wybranej 
temperatury 
- pojemność max. 1,7 l 
- funkcja podtrzymywania temperatury 
- automatyczne wyłączanie 
- wskaźnik poziomu wody z podziałką 
- dno ze stali nierdzewnej z zakrytym elementem 
grzewczym 
- praktyczny przycisk otwierający pokrywę 
- wyjmowany filtr antyosadowy 
- możliwość zwinięcia przewodu zasilającego pod 
bazą 
- antypoślizgowe stopki pod bazą 
- obracana baza 360° 
- sygnał dźwiękowy 

szt. 1   

28.  kalkulacja 
własna 

Kosz na śmieci 
- pojemność min. 3 l 
- stalowy/chromowany 
- otwierany za pomocą dźwigni nożnej 

szt. 1   

POKÓJ TRENERA Suma:  

29.  kalkulacja 
własna 

Zestaw mebli w zabudowie 
- min. dwie duże szafy dwudrzwiowe łączone 
pośrodku przeszkloną witryną 
- wykonanie: korpus – płyta laminowana o gr. 18 
mm, fronty – płyta MDF lakierowana, okucia cichy 
domyk 
- kolorystyka: do uzgodnienia  
- projekt w załączeniu 

szt. 1   

30.  kalkulacja 
własna 

Biurko 
- wykonanie: płyta laminowana o gr. 18 mm, fronty 
płyta MDF lakierowana, okucia cichy domyk 
- kolorystyka: do uzgodnienia 

szt. 1   

31.  kalkulacja 
własna 

Fotel obrotowy szt. 1   



- wysokość całkowita: od 108 do 117,50 (w 
zależności od ustawienia wysokości podnośnika) 
- wysokość oparcia min. 72 cm 
- wysokość siedziska: 46-56 cm (w zależności od 
ustawienia wysokości podnośnika) 
- głębokość siedziska: min. 50 cm 
- szerokość siedziska: min. 52,50 cm 
- oparcie wykonane z elastycznej siatki 
- zagłówek tapicerowany ekoskórą 
- kolor: czarny 

32.  kalkulacja 
własna 

Komputer typu AIO 
- procesor: AMD Ryzen 3 5300U 
- pamięć RAM [GB]: 8 
- dysk: 512 GB SSD 
- przekątna ekranu (cal): 23,8 
- ekran dotykowy: tak 
- liczba rdzeni: 4 
- rozdzielczość: 1920 x 1080 
- rodzaj monitora: LED 
- typ matrycy: VA 
- wbudowane głośniki: tak 
- kamera internetowa: tak 
 - rodzaj dysku twardego: SSD 
- bluetooth: tak standard 5.0 
- liczba złączy USB 3.0: 2 
- liczba złączy USB 2.0: 2 
- wejście liniowe audio: tak 
- wejście mikrofonowe: tak 
- wyposażenie: klawiatura, mysz 

szt. 1   

33.  kalkulacja 
własna 

Kosz na śmieci 
- pojemność min. 3 l 
- stalowy/chromowany 
- otwierany za pomocą dźwigni nożnej 

szt. 1   

PRALNIA Suma:  

34.  kalkulacja 
własna 

Pralnico-wirówka  
- wolnostojąca 
- wysokoobrotowa 
- załadunek min. 10 kg  
- objętość bębna min. 102 litry 
- prędkość wirowania min. 1150 obr/min  
- prędkość prania min. 50 obr/min  
- podgrzew elektryczny  
- moc podgrzewu min. 3600 W  
- moc silnika min. 30 W  
- bęben stal nierdzewna  
- ilość komór dozownika min. 3  
- sterowanie OPL  
- możliwość podłączenia pomp: w standardzie 
Wymiary: 

szt. 1   

https://www.mediaexpert.pl/poradniki-definicje/pamiec-ram-gb?attribute_id=620982&category_id=13047
https://www.mediaexpert.pl/poradniki-definicje/liczba-zlaczy-usb-3-0?attribute_id=620989&category_id=13047
https://www.mediaexpert.pl/poradniki-definicje/liczba-zlaczy-usb-3-0?attribute_id=620989&category_id=13047


Wysokość min. 983 mm  
Szerokość min. 686 mm  
Głębokość min. 764 mm  

35.  kalkulacja 
własna 

Suszarka bębnowa  
- wolnostojąca 
- załadunek min. 10 kg  
- podgrzew elektryczny / gazowy  
- objętość bębna min. 207 l  
- moc podgrzewu elektrycznego min. 5,4 kW  
- moc podgrzewu gazowego min. 5,8 kW  
- moc silnika min. 0,3 kW  
- sterowanie mikropocesorowe  
- średnica wyrzutu pary min. 100 mm  
- przepływ powietrza min. 272 m 3 /h 
Wymiary: 
Wysokość min. 983 mm  
Szerokość min. 686 mm  
Głębokość min. 764 mm  

szt. 1   

36.  kalkulacja 
własna 

 Szafa 
- dwudrzwiowa, z podziałem na góra/dół 
- wykonanie: korpus – płyta laminowana o gr. 18 
mm, fronty – płyta MDF lakierowana, okucia - cichy 
domyk 
- kolorystyka: do uzgodnienia 
- projekt mebli w załączeniu 

szt. 1   

37.  kalkulacja 
własna 

Szafka  
- dwudrzwiowa (z przeznaczeniem na kosze do 
brudnej odzieży) 
- wykonanie: korpus – płyta laminowana o gr. 18 
mm, fronty – płyta MDF lakierowana, okucia - cichy 
domyk 
- kolorystyka: do uzgodnienia 
- projekt mebli w załączeniu 

szt. 1   

38.  kalkulacja 
własna 

Kosz pod zabudowę  
- materiał: stal 
- specjalne mocowanie do szafek 
- z przeznaczeniem na brudną odzież 
- szerokość 60 cm 

szt. 2   

POKÓJ KLUBU/NARAD Suma:  

39.  kalkulacja 
własna 

Krzesło bankietowe 
- wysokość całkowita min. 92,5 cm 
- wysokość do siedziska min. 47 cm 
- szerokość całkowita min. 45 cm 
- szerokość profilu min. 19 mm 
- grubość ścianki profilu min. 1 mm 
- konstrukcja ramy: stalowa 
- kolor ramy: do ustalenia 
- kolor tapicerki: do ustalenia 

szt. 10   

40.  kalkulacja 
własna 

Stół 
- z przeznaczeniem na 10 osób 
- wykonanie: blat – płyta laminowana  

szt. 1   



- nogi wykonane ze stali – malowane proszkowo 

41.  kalkulacja 
własna 

Zestaw mebli w zabudowie 
- min. dwie duże szafy dwudrzwiowe, min. 2 szafy 
dwudrzwiowe mierzące do połowy wysokości 
dużych szaf, min. 4 półki do składowania bez drzwi 
oraz po środku przeszklona witryna 
- wykonanie: korpus – płyta laminowana o gr. 18 
mm, fronty – płyta MDF lakierowana, okucia cichy 
domyk 
- kolorystyka: do uzgodnienia 
- projekt w załączeniu 

szt. 1   

42.  kalkulacja 
własna 

Telewizor  
- ekran:  min. 65", UHD/4K, 3840 x 2160px 
- smart TV: tak 
- android tv: tak 
- dla graczy: tak 
- tuner:  DVB-T, DVB-C, DVB-S, DVB-S2, DVB-T2 
(gotowy na sygnał cyfrowy 2022) 
- częstotliwość odtwarzania ekranu:  50Hz 
- technologia HDR (High Dynamic Range): tak 
- złącza:  HDMI x4, USB x2 
- funkcje:  Wi-Fi, DLNA, Bluetooth, Philips Ambilight 
3-stronny 
- dodatkowe wyposażenie:  adapter/czytnik do 
odczytu kart pamięci TF, CF, SD, MS do 256 GB oraz 
uchwyt ścienny do telewizora 

szt. 1   

43.  kalkulacja 
własna 

Szafka  
- z przeznaczeniem pod zabudowanie małej 
lodówki 
- wykonanie: korpus – płyta laminowana o gr. 18 
mm, fronty – płyta MDF lakierowana, okucia cichy 
domyk 
- kolorystyka: do uzgodnienia 

szt. 1   

44.  kalkulacja 
własna 

Mała lodówka pod zabudowę 
- wysokość max. 82 cm 
- pojemność max. 130 l 
- szklane półki 
- funkcje dodatkowe: oświetlenie wnętrza 

szt. 1   

45.  kalkulacja 
własna 

Czajnik elektryczny 
- moc: min. 1850-2200W 
- czajnik wykonany ze szkła, elementy czajnika ze 
stali nierdzewnej 
- Regulacja temperatury: 50°C, 70°C, 80°C, 90°C, 
100°C 
- podświetlenie LED odpowiednie do wybranej 
temperatury 
- pojemność max. 1,7 l 
- funkcja podtrzymywania temperatury 
- automatyczne wyłączanie 
- wskaźnik poziomu wody z podziałką 

szt. 1   

https://www.mediaexpert.pl/poradniki-definicje/technologia-hdr-high-dynamic-range?attribute_id=648525&category_id=12798


- dno ze stali nierdzewnej z zakrytym elementem 
grzewczym 
- praktyczny przycisk otwierający pokrywę 
- wyjmowany filtr antyosadowy 
- możliwość zwinięcia przewodu zasilającego pod 
bazą 
- antypoślizgowe stopki pod bazą 
- obracana baza 360° 
- sygnał dźwiękowy 

46.  kalkulacja 
własna 

Kosz na śmieci 
- pojemność min. 3 l 
- stalowy/chromowany 
- otwierany za pomocą dźwigni nożnej 

szt. 1   

SIŁOWNIA KARDIO + FITNESS/ROZGRZEWKA Suma:  

47.  kalkulacja 
własna 

Profesjonalna bieżnia elektryczna  
Parametry urządzenia: 
– czytelny ekran LED 
– powierzchnia biegowa 155/56 cm 
– waga użytkownika do 180 kg 
– zakres wzniosu 0-150 
– prędkość 1-20 km/h 
– min. 36 programów biegowych 
- kolorystyka srebrno-czarna 
Wymiary: 
- długość min. 173,90 cm 
- szerokość min. 84 cm 
- wysokość min. 159,50 cm 

szt. 2   

48.  kalkulacja 
własna 

Profesjonalny „crosstrainer” 
Parametry urządzenia: 
– czytelny panel LED  
– zakres oporu 1-20  
– regulacja nachylenia 17-18%  
– pomiar tętna  
– waga użytkownika do 180 kg  
– waga koła zamachowego min. 12 kg 
-  kolorystyka srebrno-czarna 
Wymiary: 
- długość min. 215 cm 
- szerokość min. 77 cm 
- wysokość min. 190 cm 

szt. 2   

49.  kalkulacja 
własna 

Profesjonalny poziomy rower treningowy 
Parametry urządzenia: 
– czytelny panel LED  
– 12 programów treningowych  
– pomiar tętna  
– waga użytkownika do 180 kg 
- kolorystyka szaro-czarna 
Wymiary: 
- długość min. 161,50 cm 
- szerokość min. 71 cm 
- wysokość min. 139 cm 

szt. 2   



50.  kalkulacja 
własna 

Profesjonalny pionowy rower treningowy 
Parametry urządzenia: 
– czytelny panel LED  
– 12 programów treningowych 
– pomiar tętna 
– waga użytkownika do 180 kg 
- kolorystyka szaro-czarna 
Wymiary: 
- długość min. 120 cm 
- szerokość min. 59 cm 
- wysokość min. 151 cm 

szt. 1   

51.  kalkulacja 
własna 

Stojak na kettlebell 
- stabilny i bezpieczny w użytkowaniu 
- dwa poziomy składowania  
- kolorystyka szara 
Wymiary: 
- długość min. 120 cm 
- wysokość min. 50 cm 
- szerokość min. 56 cm 

szt. 1   

52.  kalkulacja 
własna 

Zestaw obciążeń „ kettlebell” 
4 kg (2 szt.), 6 kg (2 szt.), 8 kg (2 szt.), 12 kg (2 szt.), 
16 kg (1 szt.), 20 kg (1 szt.) 
- pokryte powłoką winylową w technice one-piece, 
co wpływa na mechaniczną wytrzymałość i 
trwałość   
- rdzeń tworzy cementowe wypełnienie 
- wyraźne oznaczenie wagi danego obciążenia 

kpl. 1   

53.  kalkulacja 
własna 

Uniwersalny pionowy stojak na piłki lekarskie, 
typu „slam ball” oraz torby typu „fit bag” 
- 5 poziomów składowania  
- kolorystyka szara 
Wymiary: 
- długość min. 75 cm 
- wysokość min. 174 cm 
- szerokość min. 54 cm 

szt. 1   

54.  kalkulacja 
własna 

Zestaw piłek lekarskich 
 6 kg (1 szt.), 8 kg (1 szt.) 
- piłki wykonane z gumy o dużej wytrzymałości 
- posiadające specjalną strukturę antypoślizgową, 
która zapewnia pewny chwyt 
- wyraźne oznaczenie wagi danej piłki 

kpl. 1   

55.  kalkulacja 
własna 

Piłka typu „slam ball” 3 kg 
- wykonana z gumy o dużej wytrzymałości 
- powierzchnia piłki musi mieć unikatową budowę 
plastra miodu, przez co nie będzie wyślizgiwać się 
podczas treningu 
- wyraźne oznaczenie wagi danej piłki 

szt. 1   

56.  kalkulacja 
własna 

Zestaw toreb typu „fit bag”  
5 kg (1 szt.), 10 kg (1 szt.), 15 kg (1 szt.), 20 kg (1 
szt.) 

kpl. 1   



- z przeznaczeniem do treningu funkcjonalnego, 
służące rozmaitemu użytkowaniu 
- wyposażone w różne uchwyty 
- wnętrze „fit bag” wypełnione pisakiem 
- wyraźne oznaczenie wagi 

57.  kalkulacja 
własna 

Wieszak na maty do ćwiczeń 
- mocowany do ściany  
- wymiary min. 61 cm x 7 cm  
- kolorystyka szara 

szt. 1   

58.  kalkulacja 
własna 

Mata do ćwiczeń fitness 
- wykonane z trwałej, odpornej na przetarcia, 
łatwej w czyszczeniu powierzchni 
- posiadająca specjalne otwory do bezpiecznego i 
higienicznego przechowywania na wieszaku  
-  wymiary min. 100 cm x 50 cm x 0,9 cm 

szt. 5   

59.  kalkulacja 
własna 

Balance step z tubingami 
-  balon wykonany ze spienionego PCV w 
technologii anti-burst połączony z podstawą z 
tworzywa sztucznego pokryty antypoślizgowym 
materiałem 

szt. 1   

60.  kalkulacja 
własna 

Step tradycyjny 
-  trzy stopniowy poziom regulacji wysokości  
-  antypoślizgowa powierzchnia 
-  odporny na odkształcenia 

szt. 2   

61.  kalkulacja 
własna 

Zestaw sztanga gryf do body pump obciążenie 20 
kg fitness  
- gryf o długości całkowitej min. 140 cm z 
zaciskami, wykonany ze stali chromowanej, pokryty 
wysokiej jakości specjalną pianką 
- obciążenia wykonane z gumowego żeliwa  
- zaciski motylkowe 
- obciążenia 2x5kg, 2x2,5 kg, 2x1,25 kg 

kpl. 1   

SIŁOWNIA SIŁOWA Suma:  

62.  kalkulacja 
własna 

Brama do ćwiczeń „jungle machine + cable 
station” 
- urządzenie pięciostanowiskowe 
- do wykonywania ćwiczeń na praktycznie każdą 
część ciała 
- konstrukcja stalowa 
- kolorystyka szaro-czarna 
Wymiary: 
- długość min. 115 cm 
- szerokość min. 106 cm 
- wysokość min. 157 cm 

szt. 1   

63.  kalkulacja 
własna 

Urządzenie do ćwiczeń mięśni ramion  „shoulder 
press”  
- konstrukcja stalowa 
- tapicerka skóra syntetyczna typ PU 
- inteligentny system sterowania 
- stalowa płytka obciążnikowa 
- uchwyt na butelkę z wodą 

szt. 1   



- kolorystyka szaro-czarna 
Wymiary: 
- długość min. 138,5 cm 
- szerokość min. 140 cm 
- wysokość min. 183 cm 

64.  kalkulacja 
własna 

Urządzenie 2w1 przeznaczona do treningu mięśni 
pleców i klatki piersiowej „fly/rear delt” 
- konstrukcja stalowa 
- tapicerka skóra syntetyczna typ PU 
- inteligentny system sterowania 
- stalowa płytka obciążnikowa 
- uchwyt na butelkę z wodą 
- kolorystyka szaro-czarna 
Wymiary: 
- długość min. 140 m 
- szerokość min. 112 cm 
- wysokość min. 210,50 cm 

szt. 1   

65.  kalkulacja 
własna 

Maszyna siłowa do ćwiczenia mięśni dwugłowych 
ud w pozycji leżącej z podparciem tułowia i 
przedramion „prone leg curl” 
- konstrukcja stalowa 
- tapicerka skóra syntetyczna typ PU 
- inteligentny system sterowania 
- stalowa płytka obciążnikowa 
- uchwyt na butelkę z wodą 
- kolorystyka szaro-czarna 
Wymiary: 
- długość min. 139 m 
- szerokość min. 104 cm 
- wysokość min. 183 cm 

szt. 1   

66.  kalkulacja 
własna 

Maszyna stosowana do treningu nóg i ud „leg 
extension” 
- konstrukcja stalowa 
- tapicerka skóra syntetyczna typ PU 
- inteligentny system sterowania 
- stalowa płytka obciążnikowa 
- uchwyt na butelkę z wodą 
- kolorystyka szaro-czarna 
Wymiary: 
- długość min. 136 m 
- szerokość min. 137 cm 
- wysokość min. 113 cm 

szt. 1   

67.  kalkulacja 
własna 

Maszyna siłowa do ćwiczenia przywodzicieli i 
odwodzicieli nóg w pozycji siedzącej z podparciem 
pleców i stóp na platformach „hip 
abduction/adduction” 
- konstrukcja stalowa 
- tapicerka skóra syntetyczna typ PU 
- inteligentny system sterowania 
- stalowa płytka obciążnikowa 
- uchwyt na butelkę z wodą 

szt. 1   



- kolorystyka szaro-czarna 
Wymiary: 
- długość min. 140 m 
- szerokość min. 107,5 cm 
- wysokość min. 157 cm 

68.  kalkulacja 
własna 

Mata amortyzująca 
- w kształcie puzzla 103 x 103 cm, powierzchnia 
jednego puzzla wystarcza na pokrycie powierzchni  
1,06 m2 
-  z przeznaczeniem pod urządzenia i sprzęty siłowe 
- grubość min. 25 mm 
- zbudowane z wysokiej jakości granulatu 
gumowego SBR 
- delikatnie porowata powłoka zapewniająca 
stabilność i tłumienie drgań 
- instalacja: płyty w kształcie puzzli, łączone za 
pomocą zakładek puzzli bez koniczności użycia 
kleju 
- prosta w czyszczeniu, rozkładaniu i wymianie 
poszczególnych płyt 

szt. 78   

69.  kalkulacja 
własna 

Lustro 
- z przeznaczeniem do zamieszczenia na ścianie 
- wymiary 200 x 250 cm 

szt. 1   

70.  kalkulacja 
własna 

Lustro 
-  z przeznaczeniem do zamieszczenia na ścianie 
- wymiary 150 x 170 cm 

szt.  1   

POKÓJ KOORDYNATORA Suma:  

71.  kalkulacja 
własna 

Zestaw mebli w zabudowie 
- min. dwie duże szafy dwudrzwiowe łączone 
pośrodku przeszkloną witryną 
- wykonanie: korpus – płyta laminowana o gr. 18 
mm, fronty – płyta MDF lakierowana, okucia cichy 
domyk 
- kolorystyka: do uzgodnienia  
- projekt w załączeniu 

szt. 1   

72.  kalkulacja 
własna 

Biurko 
- wykonanie: płyta laminowana o gr. 18 mm, fronty 
płyta MDF lakierowana, okucia cuchy domyk 
- kolorystyka: do uzgodnienia 

szt.  1   

73.  kalkulacja 
własna 

Fotel obrotowy 
- wysokość całkowita: od 108 do 117,50 (w 
zależności od ustawienia wysokości podnośnika) 
- wysokość oparcia min. 72 cm 
- wysokość siedziska: 46-56 cm (w zależności od 
ustawienia wysokości podnośnika) 
- głębokość siedziska: min. 50 cm 
- szerokość siedziska: min. 52,50 cm 
- oparcie wykonane z elastycznej siatki 
- zagłówek tapicerowany ekoskórą 
- kolor: czarny 

szt. 1   



74.  kalkulacja 
własna 

Komputer typu AIO 
- procesor: AMD Ryzen 3 5300U 
- pamięć RAM [GB]: 8 
- dysk: 512 GB SSD 
- przekątna ekranu (cal): 23,8 
- ekran dotykowy: tak 
- liczba rdzeni: 4 
- rozdzielczość: 1920 x 1080 
- rodzaj monitora: LED 
- typ matrycy: VA 
- wbudowane głośniki: tak 
- kamera internetowa: tak 
 - rodzaj dysku twardego: SSD 
- bluetooth: tak standard 5.0 
- liczba złączy USB 3.0: 2 
- liczba złączy USB 2.0: 2 
- wejście liniowe audio: tak 
- wejście mikrofonowe: tak 
- wyposażenie: klawiatura, mysz 

szt. 1   

75.  kalkulacja 
własna 

Drukarka 
- technologia druku: laserowa/kolorowa 
- rozmiar nośnika A4 
- pojemność podajnika papieru: 150 kartek 
- pojemność odbiornika papieru: 50 kartek 
- kabel USB: tak 
- interfejsy: USB, Wi-Fi, LAN (Ethernet), AirPrint 
- zainstalowana pamięć: 64MB 
- prędkość procesora: 400 MHz 
- rozdzielczość druku w kolorze/czerni: 600 x 600 

szt.  1   

76.  kalkulacja 
własna 

Kosz na śmieci 
- pojemność min. 3 l 
- stalowy/chromowany 
- otwierany za pomocą dźwigni nożnej 

szt. 1   

POMIESZCZENIE SOCJALNE Suma:  

77.  kalkulacja 
własna 

Zestaw mebli kuchennych w zabudowie 
wykonanie: korpus – płyta laminowana o gr. 18 
mm, fronty - płyta MDF lakierowana, okucia mebli 
– cichy domyk 
- kolorystyka: do uzgodnienia 
- projekt w załączeniu 

szt. 1   

78.  kalkulacja 
własna 

Zlewozmywak do zabudowy 
- dwukomorowy  
- granitowy 
- kolorystyka: do uzgodnienia 

szt. 1   

79.  kalkulacja 
własna 

Płyta indukcyjna do zabudowy 
- wykonanie płyty grzewczej:  ceramiczne - stal 
nierdzewna - z ramką 
- 4 pola ceramiczne 
- dodatkowe opcje:  akustyczne potwierdzenie 
wybranej funkcji, automatyczne wyłączenie, 
automatyczne wyłączenie płyty po 6 godz. pracy , 

szt. 1   

https://www.mediaexpert.pl/poradniki-definicje/pamiec-ram-gb?attribute_id=620982&category_id=13047
https://www.mediaexpert.pl/poradniki-definicje/liczba-zlaczy-usb-3-0?attribute_id=620989&category_id=13047
https://www.mediaexpert.pl/poradniki-definicje/liczba-zlaczy-usb-3-0?attribute_id=620989&category_id=13047


osobne sterowanie każdym polem, pola Booster, 
sterowanie sensorowe, szybkie nagrzewanie, 
szybki start 

80.  kalkulacja 
własna 

Okap kuchenny do zabudowy 
- teleskopowy 
- moc silnika min. 116 W 
- sterowanie przełącznikiem 
- tryb pracy: pochłaniacz, wyciąg 
- oświetlenie LED 

szt. 1   

81.  kalkulacja 
własna 

Piekarnik elektryczny do zabudowy 
- 3 poziomy pieczenia 
- drzwi otwierane uchylnie 
- wyposażenie:  1 blacha, 1 brytfanna emaliowana 
- cyfrowy wyświetlacz 

szt. 1   

82.  kalkulacja 
własna 

Zmywarka do zabudowy 
- szerokość: 45 cm 
- pojemność: 10 kpl. 
- zastosowane opcje: suszenie gorącym 
powietrzem, system oszczędzania wody 
- zabezpieczenie przed zalaniem 
- wykonanie dna ze stali nierdzewnej 
- ukryty panel sterujący 
- wyświetlacz elektroniczny 
- dodatkowe funkcje: system zmiękczający wodę, 
wskaźnik czasu pozostałego do końca programu 

szt. 1   

83.  kalkulacja 
własna 

Mikrofalówka 
- wolnostojąca 
- pojemność 20 l 
- sterowanie: elektroniczne/mechaniczne 
- podstawowe funkcje: podgrzewanie, rozmnażanie 
- liczba poziomów mocy: min. 5 

szt.  1   

84.  kalkulacja 
własna 

Lodówka z zamrażarką 
- wolnostojąca 
- dwudrzwiowa góra/dół 
- pojemność min. 230 l (chłodziarka min. 159 l, 
zamrażarka min. 71 l) 
- rodzaj półek szklane 
- kolorystyka: do uzgodnienia 

szt. 1   

85.  kalkulacja 
własna 

Krzesło typu: „hoker  z oparciem” 
- profilowane siedzisko 
- materiał: sztuczna skóra i tworzywo sztuczne 
- noga krzesła ze stali malowanej proszkowo 
- styl skandynawski 
- obrotowe w zakresie 360 stopni siedzisko 
- regulacja wysokości 

szt. 3   

86.  kalkulacja 
własna 

Warnik do wody/napojów 
- pojemność min. 10 l 
- jednościenny korpus ze stali nierdzewnej                       
z polipropylenowymi uchwytami i pokrywą    
- kran zapobiegający kapaniu 
- szklany wskaźnik poziomu wody 

szt. 2   



- taca ociekowa mocowana za pomocą magnesu – 
łatwe opróżnianie 
- lampka kontrolna sygnalizująca zakończenie 
procesu ogrzewania i ewentualną konieczność 
usunięcia kamienia  
- kocioł utrzymuje napój w temperaturze 
podawania po podgrzaniu 

87.  kalkulacja 
własna 

Czajnik elektryczny 
- moc: min. 1850-2200W 
- czajnik wykonany ze szkła, elementy czajnika ze 
stali nierdzewnej 
- regulacja temperatury: 50°C, 70°C, 80°C, 90°C, 
100°C 
- podświetlenie LED odpowiednie do wybranej 
temperatury 
- pojemność max. 1,7 l 
- funkcja podtrzymywania temperatury 
- automatyczne wyłączanie 
- wskaźnik poziomu wody z podziałką 
- dno ze stali nierdzewnej z zakrytym elementem 
grzewczym 
- praktyczny przycisk otwierający pokrywę 
- wyjmowany filtr antyosadowy 
- możliwość zwinięcia przewodu zasilającego pod 
bazą 
- antypoślizgowe stopki pod bazą 
- obracana baza 360° 
- sygnał dźwiękowy 

szt. 1   

88.  kalkulacja 
własna 

Zestaw garnków: 
- wykonane ze stali nierdzewnej 
- zestaw 12 elementowy 
- skład zestawu: patelnia, rondel i 4 garnki wraz z 
szklanymi przykryciami 
- z przeznaczeniem do użytku do kuchni 
indukcyjnej, ceramicznej, gazowej i  elektrycznej 
- możliwość mycia w zmywarce 

kpl. 1   

89.  kalkulacja 
własna 

Komplet sztućców (na 12 osób) 
- wykonane z polerowanej stali nierdzewnej 
- możliwość  mycia w zmywarce 

kpl. 4   

90.  kalkulacja 
własna 

Serwis obiadowy (na 12 osób) 
- porcelanowy 
- kolorystyka: biel 
- możliwość mycia w zmywarce 

kpl. 4   

91.  kalkulacja 
własna 

Zestaw: kubki do kawy 12 szt.  
- porcelanowe 
- kolorystyka: biel 
- możliwość mycia w zmywarce 
- możliwość używania w kuchence mikrofalowej 

kpl. 4   

POMIESZCZENIE GOSPODARCZE Suma:  

92.  kalkulacja 
własna 

Witryna chłodnicza 
- wymiary min. 173 x 60 x 60 cm 

szt. 1   



- moc min. 210 W 
- zakres temp. od 0 do +10 stopni C 
- szklane drzwi 
- pojemność min. 320 l 
- wyposażenie 6 półek 
- dodatkowe opcje: oświetlenie wnętrza, 
równomierny rozkład temperatur, wentylator 

SALA SZKOLENIOWA Suma:  

93.  kalkulacja 
własna 

Krzesło bankietowe 
- wysokość całkowita min. 92,5 cm 
- wysokość do siedziska min. 47 cm 
- szerokość całkowita min. 45 cm 
- szerokość profilu min. 19 mm 
- grubość ścianki profilu min. 1 mm 
- konstrukcja ramy: stalowa 
- kolor ramy: do ustalenia 
- kolor tapicerki: do ustalenia 

szt. 50   

94.  kalkulacja 
własna 

Stół 
- składany, zapadkowy system składania 
- blat wykonany z płyty wiórowej laminowanej 
dwustronnie o grubości min. 28 mm 
- obrzeże PCV o grubości min. 2 mm 
- stalowa konstrukcja ramy 
- wymiary: min. 160 x 68 cm 

szt. 10   

95.  kalkulacja 
własna 

Biurko 
- wykonanie: płyta laminowana o gr. 18 mm, fronty 
płyta MDF lakierowana, okucia cuchy domyk 
- kolorystyka: do uzgodnienia 

szt. 1   

96.  kalkulacja 
własna 

Fotel obrotowy 
- wysokość całkowita: od 108 do 117,50 (w 
zależności od ustawienia wysokości podnośnika) 
- wysokość oparcia min. 72 cm 
- wysokość siedziska: 46-56 cm (w zależności od 
ustawienia wysokości podnośnika) 
- głębokość siedziska: min. 50 cm 
- szerokość siedziska: min. 52,50 cm 
- oparcie wykonane z elastycznej siatki 
- zagłówek tapicerowany ekoskórą 
- kolor: czarny 

szt. 1   

97.  kalkulacja 
własna 

Komputer typu AIO 
- procesor: AMD Ryzen 3 5300U 
- pamięć RAM [GB]: 8 
- dysk: 512 GB SSD 
- przekątna ekranu (cal): 23,8 
- ekran dotykowy: tak 
- liczba rdzeni: 4 
- rozdzielczość: 1920 x 1080 
- rodzaj monitora: LED 
- typ matrycy: VA 
- wbudowane głośniki: tak 
- kamera internetowa: tak 

szt. 1   

https://www.mediaexpert.pl/poradniki-definicje/pamiec-ram-gb?attribute_id=620982&category_id=13047


 - rodzaj dysku twardego: SSD 
- bluetooth: tak standard 5.0 
- liczba złączy USB 3.0: 2 
- liczba złączy USB 2.0: 2 
- wejście liniowe audio: tak 
- wejście mikrofonowe: tak 
- wyposażenie: klawiatura, mysz 

98.  kalkulacja 
własna 

Rzutnik/projektor multimedialny 
- technologia obrazu 3LCD 
- przetwornik obrazu 0,61 cala 
- zastosowane technologie MHL 
- rozdzielczość optyczna 1920 x 1080 
- jasność 3300 lm 
- proporcje obrazu 16:9 
- wbudowane głośniki 
- pozioma i pionowa korekcja geometrii obrazu 
- ręczne ustawianie ostrości obrazu 
- wbudowany zoom 
- tryb kolorów: kino, dynamiczny, gra, jasny 
kinowy,  
- połączenie ze smart fonem: tak 
- złącza HDMI, USB 
- dodatkowe wyposażenie: kabel i pilot 

szt. 1   

99.  kalkulacja 
własna 

Ekran  
- typ elektryczny 
- powierzchnia projektowa biała, matowa, 
obramowanie czarne 
- format 16:9 
- wymiar 240 x 200 cm 
- sterowanie bezprzewodowe z pilota 
- płynne zwijanie ekranu 
- mocowanie na ścianie 

szt. 1   

100.  kalkulacja 
własna 

Telewizor  
- ekran:  min. 65", UHD/4K, 3840 x 2160px 
- smart TV: tak 
- android tv: tak 
- dla graczy: tak 
- tuner:  DVB-T, DVB-C, DVB-S, DVB-S2, DVB-T2 
(gotowy na sygnał cyfrowy 2022) 
- częstotliwość odtwarzania ekranu:  50Hz 
- technologia HDR (High Dynamic Range): tak 
- złącza:  HDMI x4, USB x2 
- funkcje:  Wi-Fi, DLNA, Bluetooth, Philips Ambilight 
3-stronny 
- dodatkowe wyposażenie:  adapter/czytnik do 
odczytu kart pamięci TF, CF, SD, MS do 256 GB oraz 
uchwyt ścienny do telewizora 

szt. 1   

101.  kalkulacja 
własna 

Kosz na śmieci 
- pojemność min. 3 l 
- stalowy/chromowany 
- otwierany za pomocą dźwigni nożnej 

szt. 1   

https://www.mediaexpert.pl/poradniki-definicje/liczba-zlaczy-usb-3-0?attribute_id=620989&category_id=13047
https://www.mediaexpert.pl/poradniki-definicje/liczba-zlaczy-usb-3-0?attribute_id=620989&category_id=13047
https://www.mediaexpert.pl/poradniki-definicje/technologia-hdr-high-dynamic-range?attribute_id=648525&category_id=12798


POZOSTAŁE Suma:  

102.  kalkulacja 
własna 

Urządzenie do czyszczenia butów 
- uruchamianie stopą przez przycisk 
- stal proszkowana, kolor czarny, matowy 
- min. 3 cichobieżne szczotki obrotowe: 
2 szczotki polerujące z terylenu (poliester),                  
1 szczotka czyszcząca, do większych zabrudzeń 
- dozownik na pastę do butów w płynie 
- uruchamianie stopą przez przycisk (ZAŁ/WYŁ) 
- min. 1 uchwyt na górze urządzenia, 
- min. 2 uchwyty (wgłębienia) boczne 
- mata zbierająca zabrudzenia ułatwiająca 
czyszczenie urządzenia 
- silnik bezobsługowy 
- moc przyłączeniowa: min. 120 W / 230 V 50 Hz 
- wymiary: min. szer. 400 x gł. 240 x wys. 260 mm 
- lejek do łatwego napełniania dozownika na pastę 
do butów 

szt. 2   

103.  kalkulacja 
własna 

Odkurzacz przemysłowy 
- pojemność min. 30 l 
- moc wejściowa min. 1300 W 
- długość kabla min. 5 m 
- rodzaj filtra tekstylny 
- regulacja mocy ssania 
- dodatkowe funkcje: zbieranie wody, dmuchawa, 
możliwość pracy w trybie bez workowym, gniazdko 
do podłączenia elektronarzędzi 

szt. 1   

104.  kalkulacja 
własna 

Odkurzacz bezprzewodowy  
- technologia cyklonowa 
- dostępna praca w trybie turbo oraz eco 
- wskaźnik poziomu naładowania baterii 
- bateria min. 2100 mAh 
- czas naładowania min. 4,5 h 
- min. 5 stopniowy system filtracji 
- pojemnik zbiornika min. 0,3 l 
- ssawka teleskopowa oraz szczotka do kurzu 

szt. 1   

105.  kalkulacja 
własna 

Wózek serwisowy do sprzątania  
- zestaw sprzątający składający się z wózka dwu 
wiaderkowego o pojemności min. 20l z prasą,  
uchwytu na worek, min. 3 kuwet na akcesoria oraz  
min. 4 wiaderek o pojemności min. 6l 
- zestaw posiadający metalowy stelaż oraz 4 kółka 
jezdne. 
- wysokość min. 95 cm 
- szerokość min. 60 cm 
- długość min. 100 cm 

szt. 1   

106.  kalkulacja 
własna 

Dozownik do ręczników systemowych  
- przeznaczenie: urządzenie udostępniające ręcznik 
papierowy do wycierania rąk w łazience 
- wykonane z tworzywa sztucznego 
- wymiary min. 40,3 x 33,5 x 21,6 cm 

szt. 7   



 

 

- dozownik wyposażony w mechanizm  
- dozowanie ręcznika papierowego  pojedynczo 
- dozownik zamykany na klucz lub zatrzask 

107.  kalkulacja 
własna 

Kosz na śmieci 
- pojemność min. 20 l 
- stal nierdzewna lub chromowana 
- szczelne zamknięcie pokrywy 
- wyjmowane, wewnętrzne wiaderko z pałąkiem 
- uchwyt do przenoszenia kosza 
- niewidoczne mocowanie worka 
- nierysująca podstawa bezpieczna dla podłogi 
- otwierany przyciskiem pedałowym 

szt. 7   

PIWNICA Suma:  

108.  kalkulacja 
własna 

Regał stalowy/metalowy do składowania 
- wysokość min. 180 cm 
- szer. min. 80 cm 
- głębokość min. 40 cm 
- min. 5 poziomów składowania 
- całkowita nośność regału min. 500 kg 

szt. 12   

Wartość kosztorysu (netto):  

Podatek VAT 23 %  

Ogółem:  


