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Kosztorys ofertowy/ślepy na dostawę materiałów i urządzeń 

Rozbudowa budynku na potrzeby Lokalnego Centrum Aktywności Społecznej w Hartowcu 
 

Poz. Podstawa 
Opis elementów wyposażenia Lokalnego Centrum 

Aktywności w  
J.m. Ilość Cena Wartość 

KUCHNIA 
suma:  

    

1 
kalkulacja 

własna 

Zestaw Mebli kuchennych 

Fronty wykonane z płyty laminowanej wysokiej jakości, wykończenie 

krawędzi obrzeżem PCV gr. 2 mm 

Blat kuchni o grubości 38mm 

Korpus mebli wykonany z płyty laminowanej z wykończeniem krawędzi 
obrzeżem ABS 
Szuflada na sztućce 

szt. 1   

2 
kalkulacja 

własna 

Okap 

Wymiary maksymalne (szer. x wys.)  90 x 47-85  
Rodzaj okapu: Kominowy 
Tryb pracy: Pochłaniacz, Wyciąg 
Wydajność maksymalna [m3/h]: 207 
Poziom hałasu [dB]: 49 
Sterowanie: LCD dotykowy 
Oświetlenie LED  
Kolor (wykończenie): srebrny/stalowy 
Liczba prędkości: 3-stopniowy 

szt. 1   

3 
kalkulacja 

własna 

Zlewozmywak dwukomorowy stalowy prostokątny głęboki                                                                           

Typ  wpuszczany 

Wymiary (szer. x głęb.) min. 830 x 430 mm 

Wycięcie   760 x 480 mm 

Kolor inox/stal 

Liczba komór  2 

Otwór na baterię 

Liczba podfrezowanych otworów  2 x 35 mm 

Bateria w zestawie   tak 

Odpływ / zawór mimośrodowy z sitkiem 3,5 cala 

Funkcje dodatkowe  korek manualny, możliwość montażu młynka lub 

selektora do odpadów, odporność na powstawanie plam, odporność na 

wysokie temperatury, odporność na zarysowania, syfon z 

podłączeniem do zmywarki, zlewozmywak odwracalny  

Wymiary komór     

Komora 1  390 x 430 x 200 mm 

Komora 2290 x 380 x 200 mm 

Minimalna szerokość podbudowy   45 cm   

Wyposażenie   karta gwarancyjna, syfon 

szt. 1   

4 
kalkulacja 

własna 

Kuchenka gazowa z piekarnikiem elektrycznym 

Wymiary (szer. x wys. x gł.)  90 x 90 x 64,5  cm 

Klasa energetyczna  A 

Płyta grzewcza  

Rodzaj płyty grzewczej gazowa 

Kolor płyty grzewczej   stal 

Pola grzewcze   6 palników  

Ruszt rzeliwny 

Piekarnik   

nagrzew, wyświetlacz elektroniczny 

Rodzaj piekarnika  elektryczny 

Kolor frontu piekarnika   srebrny/stalowy 

Pojemność  107 litrów 

Programator  elektroniczny 

Liczba funkcji  10 

Rożen  tak 

Grill nie 

Termosonda nie 

Termoobieg tak 

Typ prowadnic  wytłaczane 

Szt. 1   



Wnętrze emalia 

Wyposażenie 

Instrukcja obsługi w języku polskim 

Karta gwarancyjna 

Ruszt 

Głęboka blacha 

5 
kalkulacja 

własna 

Zmywarka do zabudowy                                                                    

Wymiary (szer. x wys. x gł.) min. 59,60x81,8x55cm  
Panel sterujący  zintegrowany ukryty 
Kolor   nie dotyczy 
Temperatury zmywania  50, 60, 65 
Sterowanie  elektroniczne 
Wyświetlacz elektroniczny  LED (diodowy) 
Wskaźnik braku soli   tak 
Wskaźnik braku nabłyszczacza   tak 
Opóźnienie startu pracy   tak 
Połowa załadunku tak 
Mycie sztućców trzecia szuflada 
Wykonanie dna  stal nierdzewna 
Funkcje dodatkowe   

Krótki cykl mycia 
Dodatkowe płukanie 
Satelitarne ramię spryskujące 
Optymalizacja zużycia wody 
automatyka zmywania Szybki 30 min, Codzienny 60 min, Auto Sense, 
Eco 50ºC, 160minut, 90 minut, Machine Care,  
Air dry - dokładne wysuszenie, InfoLight, pomocnik dozowania, 
regulacja wysokości górnego kosza Lift-Up, świetlny sygnał pracy lub 
zakończenia pracy, system ochrony szkła, technologia ActiveWater, 
VarioSpeed Plus, wymiennik ciepła  
Klasa energetyczna  A+++ 
Pojemność  10 kpl. 
Klasa suszenia  A 
Poziom hałasu  max 44 dB 
Zużycie energii - cykl   0,78 kWh 
Zużycie wody - cykl  8,5 litra 
Klasa zmywania  A 
Bezpieczeństwo użytkowania     
Zabezpieczenie przed zalaniem  wąż dopływowy    
instrukcja obsługi w języku polskim, karta gwarancyjna, wąż dopływowy 
z zabezpieczeniem przed zalaniem,  

szt. 1   

6 
kalkulacja 

własna 

Lodówka z chłodziarką                                                                                                                

Wymiary bez elementów wystających (WxSxG)  min. Wysokość 170 

max. Wysokość 180  x 59,5 x 66,8 cm 

Kolor   stal nierdzewna + srebrny-malowany 

Położenie zamrażarki  na dole 

Liczba agregatów  1 

Liczba termostatów  2 

Zdolność zamrażania  13 kg/24h 

Czas utrzymania temperatury w przypadku braku zasilania  20 godzin 

Bezszronowa (No Frost)  pełny No Frost 

Sterowanie  elektroniczne 

Szybkie chłodzenie  nie 

Szybkie zamrażanie  tak 

Zmiana kierunku otwierania drzwi  tak 

Funkcje dodatkowe   elektroniczna regulacja temperatury, funkcja 

"wakacje", oświetlenie ledowe, strefa CoolSelect, system Multiflow, 

technologia Digital Inverter, wyświetlacz elektroniczny, zamrażarka z 

systemem No Frost  

Klasa energetyczna  A++ 

Pojemność użytkowa chłodziarki  188 litrów 

Pojemność użytkowa zamrażarki  98 litrów 

Bezpieczeństwo użytkowania   półki wykonane ze „szkła 

bezpiecznego”, alarm (wskaźnik) niedomkniętych drzwi 

Wyposażenie   1 półka na butelki, 1 szuflada na warzywa i owoce, 1 

szuflada z niezależną regulacją temperatury, 3 półki szklane w 

chłodziarce, 3 szuflady w zamrażarce, 4 półki w drzwiach, instrukcja 

obsługi w języku polskim, karta gwarancyjna  

szt. 1   



7 
kalkulacja 

własna 

Czajnik elektryczny                                                                                                           

Pojemność  1,7 litra 
Element grzejny  płaska grzałka płytowa 
Moc  2200 W 
Kolor   srebrno-czarny 
Wykonanie  stal nierdzewna 
Filtr antyosadowy  tak 
Obrotowa podstawa  tak 
Wskaźnik poziomu wody  tak 
Podświetlany wskaźnik poziomu wody   nie 
Regulacja temperatury  tak 
Sygnał dźwiękowy  tak 
Funkcje dodatkowe   automatyczny wyłącznik po zagotowaniu wody, 

automatyczny wyłącznik przy zdejmowaniu z podstawy, 

podtrzymywanie ciepła, wybór temperatury parzenia, zabezpieczenie 

przed otwarciem pokrywy podczas gotowania, zabezpieczenie przed 

włączeniem czajnika bez wodyWyposażenie   instrukcja obsługi w 

języku polskim, karta gwarancyjna 

szt. 1   

8 
kalkulacja 

własna 

Podgrzewacz do wody - warnik                                                                

średnica  min. 220 mm 

wysokość  min. 480 mm 

pojemność  min. 9 L 

moc całkowita  min. 2400 W 

podwójne ścianki  tak 

temperatura maksymalna  100 °C 

materiał  stal nierdzewna 

kolor  srebrny 

szt. 1   

9 
kalkulacja 

własna 

Stół roboczy 

Materiał stal nierdzewna 

Wymiary 120x60 cm 
szt. 1   

10 
kalkulacja 

własna 

Mikrofala 

Pojemność 20 L 

Moc 700 W 

Wymiary 38x45,2x26,2 cm (GxSxW) 

Funkcje podstawowe: grill, podgrzewanie, rozmrażanie 

Grill kwarcowy 

Moc grilla 1000W 

Funkcje dodatkowe: 5 poziomów mocy, timer 

Wyposażenie: instrukcja obsługi w języku polskim, karta gwarancyjna, 

podstawa talerza obrotowego, ruszt talerz obrotowy 

szt. 1   

ZAPLECZE 
Suma: 

 

11 
kalkulacja 

własna 

Regał metalowy                                                                                    

Wymiary (szer. x wys. x gł.)  90 x 200 x 40 cm 

Półka  z płyty MDF 

Ilość półek  6 

Nośność półki (kg)  200 

Rodzaj montażu  Wciskane 

Wykończenie  ocynk 

szt. 3   

12 
kalkulacja 

własna 

Chłodnia 

Wymiary (GxSxW)  60 x 60 x 173 cm 

Pojemność  350 litrów 

Zakres temperatur  od 0 do +10 stopni C 

szt.  1   

POMIESZCZENIE GOSPODARCZE 
Suma: 

 

13 
kalkulacja 

własna 

Szafa na środki czystości  

Wykonanie: blacha stalowa 

Drzwi z perforacjami (wywietrznikami) 

Wymiary: 60x49x180 (szer x gł x wys) 

Malowana proszkowo 

Regulowanie 3-punktowe 

szt. 1   



Szafa dzielona przegrodą na 2 części, w jednej części półki, z drugiej 

uchwyt na mopa i szczotki. 

Zamykana na klucz 

POMIESZCZENIE PORZĄDKOWE 
Suma: 

 

14 
kalkulacja 

własna 

Szafa na środki czystości 

Wykonanie: blacha stalowa 

Drzwi z perforacjami (wywietrznikami) 

Wymiary: 60x49x180 (szer x gł x wys) 

Malowana proszkowo 

Regulowanie 3-punktowe 

Szafa dzielona przegrodą na 2 części, w jednej części półki, z drugiej 

uchwyt na mopa i szczotki. 

Zamykana na klucz 

szt. 1   

CZĘŚĆ SZKOLENIOWA 
Suma: 

 

15 
Kalkulacja 

własna 

Krzesła bankietowe 

Szerokość profilu : 25 mm 
Szerokość siedziska : 39 cm 
Sztaplowanie (max) : 18 szt. 
Grubość ścianki profilu : 1,2 mm 
Waga : 6,5 kg 
Wysokość całkowita : 93 cm 
Wysokość do siedziska : 47 cm 
 

szt. 30   

16 
Kalkulacja 

własna 

Rzutnik 

Technologia wyświetlania  3LCD 
Rozdzielczość natywna  1280 x 800 (WXGA) 
Format obrazu  16:10 
Jasność  3600 lm 
Kontrast  15 000:1 
Wielkość rzutowanego obrazu  33" - 320" 
Żywotność lampy  6 000 h (tryb normalny) 
Moc lampy  210 W 
Złącza wejścia / wyjścia  Wejście audio L/R (RCA) - 1 szt. 
Composite video (RCA) - 1 szt. 
HDMI/MHL - 1 szt. 
VGA in (D-sub) - 1 szt. 
USB 2.0 - 1 szt. 
USB typ B - 1 szt. 
AC in (wejście zasilania) - 1 szt. 
Głośniki  Tak 
Wymiary (szer. x wys. x gł.)  30,2 x 8,2 x 23,7 cm 
Waga  2,5 kg 
Dołączone akcesoria  Pilot 
Etui na projektor 
Kabel zasilający 
Wieszak sufitowy uniwersalny 

szt. 1   

17 
Kalkulacja 

własna 

Biurko                                                                                                        

Wymiary (dł. x wys. x gł.) min. 110 x 75 x 60 cm                                                 

Kolor dębowy, biały błyszczący                                                                                               

Wykończenie drewnopodobne                                                                       

Kształt blatu prostokątny                                                                             

Materiał płyta laminowana lub (i) płyta wiórowa                                               

Kontener                                                                                                   

Boki zabudowane  

Kolor biały błyszczący 

szt. 1   

18 
Kalkulacja 

własna 

Fotel obrotowy                                                                                          

wielofunkcyjnym mechanizmem typu HEAVY DUTY lub równoważny                
płynna regulacja wysokości siedziska                                                           

zsynchronizowana praca oparcia i siedziska                                                  

funkcja UP-DOWN zmieniająca wysokość oparcia                                          

kontrola siły naciągu                                                                                    

ergonomiczne przetłoczenia oparcia i siedziska kształtowane są za 

pomocą wysokiej jakości pianek                                                                                

stelaż wyposażony w gumowane kółkach                                                      

szt.  1   



siedzisko i oparcie tapicerowane 

Kolorystyka: 

- podstawa, podłokietniki i ramię oparcia: kolor czarny 

- tapicerka: kolor jasny brąz 

19 
Kalkulacja 

własna 

Komputer typu AIO                                                                                    

Procesor 2 rdzenie, od 2 GHz do 2.7 GHz, 4 MB cache 

Pamięć RAM 4 GB 

Typ ekranu  Matowy, LED, IPS 

Przekątna ekranu  min. 19.5" 

Rozdzielczość ekranu  1920x1080 (FullHD) 

Karta graficzna zintegrowana 

Dysk twardy  500 GB SATA 5400 obr. 

Wbudowane napędy optyczne Nagrywarka DVD+/-RW DualLayer 

Dźwięk Zintegrowana karta dźwiękowa zgodna z Intel High Definition 

Audio 

Wbudowane głośniki stereo 

Wbudowany mikrofon 

Kamera internetowa  1.0 Mpix 

Łączność  Bluetooth 

Wi-Fi 802.11 b/g/n/ac 

LAN 10/100/1000 Mbps 

Rodzaje wejść / wyjść                                                                                  

AC-in (wejście zasilania) - 1 szt. 

RJ-45 (LAN) - 1 szt. 

HDMI - 1 szt. 

USB 2.0 - 2 szt. 

Czytnik kart pamięci - 1 szt. 

USB 3.1 Gen. 1 (USB 3.0) - 1 szt. 

Wyjście słuchawkowe/wejście mikrofonowe - 1 szt. 

Zainstalowany system operacyjny  Microsoft Windows 10 Home PL 

Dołączone akcesoria                                                                                    

Klawiatura bezprzewodowa 

Mysz bezprzewodowa 

Zasilacz 

szt. 1   

20 
Kalkulacja 

własna 

Ekran 

Typ elektryczny 

Powierzchnia projektowa biała, matowa, obramowanie czarne, 

Wymiary (szer. x wys.) 2,65x1,5 m 

Format 16:9 

Sterowanie bezprzewodowe z pilota 

Z przełącznika ściennego 

Dodatkowe informacje: płynne zwijanie ekranu 

Mocowanie na ścianie 

szt. 1    

21 
Kalkulacja 

własna 

Flipchart mobilny 

flipchart przystosowany do częstego stosowania 
stabilna rama aluminiowa 
stojak z regulacją wysokości na metalowej okrągłej podstawie 
kółka z hamulcami pozwalające na łatwy transport 
biała powierzchnia magnetyczna do pisania 
nieruchome haczyki (rozstaw 30 cm) do zawieszenia standardowych 
papierów do flipchartu 

szt. 1   

CZĘŚĆ ŚWIETLICY 
Suma: 

 

22 
kalkulacja 

własna 

Stół świetlicowy składany  

Konstrukcja nóg w całości z kształtowników metalowych.                               
Blat - płyta wiórowa laminowana o grub. 28 mm, doklejka PCV. 
Wymiary blatu: 1350 x 675 mm 
Kolorystyka: 
stelaż: czarny 
kolor płyt - olcha 

szt. 12   

23 
kalkulacja 

własna 

Krzesła bankietowe 

Szerokość profilu : 25 mm 
Szerokość siedziska : 39 cm 
Sztaplowanie (max) : 18 szt. 
Grubość ścianki profilu : 1,2 mm 
Waga : 6,5 kg 

szt. 40   



Wysokość całkowita : 93 cm 
Wysokość do siedziska : 47 cm 

SZATNIA Suma:  

24 
Kalkulacja 

własna 

Wieszak wolnostojący lub wiszący 

Wieszak wiszący na płycie laminowanej 80-100x120 (szer. x wys.) z 
półką u góry 
Wieszak trójramienny u góry, min. 6 szt., wieszak dwuramienny (mały) 
u dołu 4 szt., 
Wieszak stojący 1 szt. w kolorystyce wieszaka wiszącego 
Kolory do ustalenia 

szt. 4   

PODDASZE 

SZATNIA 
 

Suma: 

 

 

25 
Kalkulacja 

własna 

Wieszak wolnostojący lub wiszący 

Wieszak wiszący na płycie laminowanej 60x10 (szer. x wys.) bez półki 
Wieszak trójramienny u góry, min. 4 szt., wieszak dwuramienny (mały) 
u dołu 2 szt., 
Kolor do ustalenia 

szt. 2   

26 
Kalkulacja 

własna 

Regał 

Wymiary: 65 x 37 x 183 cm 
Materiał płyta laminowana 
Liczba półek 4 
Szuflada 1 u dołu 
Wykończenie mat 
Kolor do ustalenia 

szt. 1   

POMIESZCZENIE PRACY INDYWIDUALNEJ   

27 
Kalkulacja 

własna 

Regał książkowy biurowy 

Wymiary 90x190x36 cm (szer. x wysok. x głęb.) 
Wykonanie z płyty MDF i płyty wiórowej. 
ścianki górne i boczne płyta dąb sonoma, półki wykonane z płyty MDF 
pokryte akrylem na przedniej krawędzi, pozostała część półek jest 
matowa. Kolor półek biały 
Tył regału wykonany z płyty HDF dąb sonoma 

szt. 1   

28 
kalkulacja 

własna 

Fotel obrotowy                                                                                          

wielofunkcyjnym mechanizmem typu HEAVY DUTY lub równoważny                
płynna regulacja wysokości siedziska                                                           
zsynchronizowana praca oparcia i siedziska                                                  
funkcja UP-DOWN zmieniająca wysokość oparcia                                          
kontrola siły naciągu                                                                                    
ergonomiczne przetłoczenia oparcia i siedziska kształtowane są za 
pomocą wysokiej jakości pianek                                                                                
stelaż wyposażony w gumowane kółkach                                                      
siedzisko i oparcie tapicerowane 
Kolorystyka: 
- podstawa, podłokietniki i ramię oparcia: kolor czarny 
- tapicerka: kolor jasny brąz 

szt. 2   

29 
kalkulacja 

własna 

Biurko                                                                                                        

Wymiary (dł. x wys. x gł.) min. 110 x 75 x 60 cm                                                 

Kolor dębowy, biały błyszczący                                                                                               

Wykończenie drewnopodobne                                                                       

Kształt blatu prostokątny                                                                             

Materiał płyta laminowana lub (i) płyta wiórowa                                               

Kontener                                                                                                   

Boki zabudowane  

Kolor biały błyszczący 

szt. 2   

30 
kalkulacja 

własna 

Komputer typu AIO                                                                                    

Procesor 2 rdzenie, od 2 GHz do 2.7 GHz, 4 MB cache 

Pamięć RAM 4 GB 

Typ ekranu  Matowy, LED, IPS 

Przekątna ekranu  min. 19.5" 

Rozdzielczość ekranu  1920x1080 (FullHD) 

Karta graficzna zintegrowana 

szt. 2   



Dysk twardy  500 GB SATA 5400 obr. 

Wbudowane napędy optyczne Nagrywarka DVD+/-RW DualLayer 

Dźwięk Zintegrowana karta dźwiękowa zgodna z Intel High Definition 

Audio 

Wbudowane głośniki stereo 

Wbudowany mikrofon 

Kamera internetowa  1.0 Mpix 

Łączność  Bluetooth 

Wi-Fi 802.11 b/g/n/ac 

LAN 10/100/1000 Mbps 

Rodzaje wejść / wyjść                                                                                  

AC-in (wejście zasilania) - 1 szt. 

RJ-45 (LAN) - 1 szt. 

HDMI - 1 szt. 

USB 2.0 - 2 szt. 

Czytnik kart pamięci - 1 szt. 

USB 3.1 Gen. 1 (USB 3.0) - 1 szt. 

Wyjście słuchawkowe/wejście mikrofonowe - 1 szt. 

Zainstalowany system operacyjny  Microsoft Windows 10 Home PL 

Dołączone akcesoria                                                                                    

Klawiatura bezprzewodowa 

Mysz bezprzewodowa 

Zasilacz 

31 
Kalkulacja 

własna 

Stolik kawowy w stylu skandynawskim 

Wymiary (100x40x60) (szer x wys x głęb) 

Kolor dąb sonoma 

Nogi stożkowe, drewniane, mocowane pod kątem 

Wykonanie płyta laminowana 18 mm, obrzeże wykończone PCV 

Półka biała dzielona na 2 części 

szt. 1   

32 
Kalkulacja 

własna 

Fotel (wypoczynkowy) 

Typu uszak – styl skandynawski 

Kolor grafitowy (odcienie szarości) 

Materiał korpusu drewno 

Nogi drewniane montowane pod kątem 

Materiał obicia tkanina 

Wysokość mebla 99 cm 

Szerokość mebla 73 cm 

szt. 2   

TARAS 

Suma: 

 

33 
Kalkulacja 

własna 

Zestaw mebli tarasowych 

Fotel z technorattanu 2 szt. wym. Szer. 75 x głęb. 72 x wysok. 79, kolor 

do ustalenia 

Sofa trzyosobowa wym. Szer. 182 cm x głęb. 70 x wysok. 79 cm 

Stolik z technorattanu 1 szt. wym. 77 x 57 cm x 42 cm 

Parametry: 

Do użytku zewnętrznego, odporne na warunki atmosferyczne, odporne 

na promienie UV 

Wyposażenie wytrzymałe poduszki na siedziska z zamkiem 

błyskawicznym 

szt. 1   

34 
Kalkulacja 

własna 

Luneta/teleskop do obserwacji astronomicznej 

Aluminiowy statyw, Szukacz, Okular 10 mm, Okular 25 mm, Soczewka 
Barlowa  
Kolor 
Czarny  
Gwarancja min. 24 miesiące  
Przeznaczenie Astronomia, Obserwacja nieba  
Załączona dokumentacja: 
Instrukcja obsługi w języku polskim, Karta gwarancyjna  
Wyposażenie statyw o regulowanej wysokości 
Możliwość podłączenia aparatu typu lustrzanka z poz. 47 kosztorysu 
 

szt. 2   

POMIESZCZENIE DO ĆWICZEŃ 
Suma: 

 



35 
kalkulacja 

własna 

Rower treningowy stacjonarny 

Parametry: 

waga koła zamachowego: 8kg 

system oporu: magnetyczny 

regulacja oporu: 8-stopniona 

uchwyt na tablet 

czułe czujniki pulsu zlokalizowane na kierownicy 

regulowana kierownica pokryta pianką 

regulowane siodełko w poziomie i pionie 

wzmocniona stalowa konstrukcja 

rolki transportowe 

antypoślizgowe, samopoziomujące pedały z paskami 

zabezpieczającymi 

magnetyczne hamulce 

Komputer: 

czas trwania treningu 

przebyty dystans 

spalone kalorie 

prędkość 

poziom tętna 

Wymiary i waga: 

wymiary (dł./szer./wys.): 100x47x136cm 

waga urządzenia: 25kg 

wysokość siodełka: 78-92cm 

szt. 1   

36 
kalkulacja 

własna 

Orbitrek elektromagnetyczny  

Parametry: 

opór: magnetyczny 

obciążenie: 8 stopni 

koło zamachowe: 7 kg 

wyświetlacz: czas, dystans, spalone kalorie, prędkość, pomiar pulsu 

pomiar pulsu: sensory dotykowe 

rolki transportowe 

miejsce na urządzenie mobilne 

Wymiary i waga: 

wymiar po rozłożeniu (dł./szer./wys.): 99/48/162cm 

długość orbitreka w ruchu: 110cm 

szerokość na rączkach w najszerszym miejscu: 64cm  

długość kroku: 30cm 

max. waga użytkownika: 125kg 

szt. 1   

37 
Kalkulacja 

własna 

Atlas do ćwiczeń 

wymiary: 

szerokość: 225 cm 

wysokość: 205 cm 

długość: 160 cm 

przyrządy do ćwiczeń: 

motylek 

wyciąg górny 

wyciąg dolny 

stacja do ćwiczenia mięśni nóg 

stanowisko do ćwiczenia dips (mięśnie brzucha) 

uchwyty do pompek 

modlitewnik 

ławka skośna 

hantle: 2x1,5 kg 

stos: 68 kg 

waga produktu: 142,5 kg 

maksymalna waga użytkownika: 100 kg 

szt.  
1 

 
  

38 
kalkulacja 

własna 

Mata do ćwiczeń 

Rozmiar min.180x 60x1,5cm 

materiał: wysokiej jakości pianka NBR 

idealna do ćwiczeń fitness, YOGA, aerobik 

stabilna i antypoślizgowa 

doskonała izolacja 

szt. 5   



39 
kalkulacja 

własna 

Drabinka gimnastyczna metalowa 

drabinka gimnastyczna 7-9 szczebelków, 2 profile pionowe 40x40mm 

górny drążek do podciągania 

zestaw do montażu (oprócz kołków do przykręcenia do ściany). Rodzaj 

dybli należy dobrać w zależności od rodzaju ściany do której drabinka 

gimnastyczna będzie mocowanа 

wysokość drabinki: 2,35cm 

szerokość montażu: 0,66m 

wysokość pomieszczenia do montażu: od 2,4m 

sposób mocowania: do ściany lub podłogi (podłoga-sufit) 

waga drabinki: 45kg 

kolor: czarny mat z szarymi szczebelkami 

materiał: metal 

szt. 2   

 40 
kalkulacja 

własna 

Piłka gimnastyczna 

średnica: 65cm 
szt. 3   

41 
Kalkulacja 

własna 

Zestaw hantli + stojak 

Hantle winylowe 

Ilość hantli: 6 x 4 kg, 6 x 3 kg, 6 x 2 kg, 6 x 105 kg, 6 x 1 kg, 6 x 0,75 

kg, 6 x 0,5 kg 

Stojak długość 100 cm, wysokość 100 cm, szerokość podstawy 30 cm 

Szerokość półki na hantle 8 cm 

Malowany proszkowo 

Stabilizujące zaślepki zewnętrzne 

Spawany w całości 

Konstrukcja profil 30x30 mm, kątownik 30x30 mm 

 

szt. 1   

42 
Kalkulacja 

własna 

Bieżnia elektryczna 

Parametry: 

Wymiary dł. 161 x wys. 129 cmx szer. 75 cm 

Maksymalna waga 140kg 

Szerokość pasa 46 cm 

Specyfikacja: 

Automatyczna regulacja kąta nachylenia od 0 do 15% 

Moc stała silnika  3,0 KM 

Moc maksymalna silnika 5,0KM 

Prędkość: 0,8 – 19 km/h + sześć przycisków do bezpośredniego 

wyboru prędkości 

Szeroko antypoślizgowy pas bieżni – rozmiar 126x46 cm 

Masażer wraz z zestawem hantli, przyrządem do ćwiczenia 

„brzuszków” oraz twisterem 

Mata wygłuszająca pod sprzęt sportowy wymiary: 180x80 cm 

Dodatkowe funkcje: 

Wyświetlacz LCD: czas, prędkość, dystans, kalorie, puls 

Wejścia: USB, MP3, wejście AUX, wejście słuchawkowe 

Funkcja Physical Test (FAT) – pozwala wprowadzić własne parametry: 

płeć, wiek, wzrost, waga 

Pomiar pulsu: sensory dotykowe 

Zmiana prędkości w rączkach lub z panelu głównego 

System bezpieczeństwa: klucz magnetyczny 

12 programów treningowych 

Teleskopowy system składania i rozkładania bieżni (siłownik gazowy0 

8 punktowy system amortyzacji 

Kółka transportowe 

Miejsce na bidon, telefon 

Certyfikat CE, RoHS 

 

szt. 1   

ISTNIEJĄCE POMIESZCZENIE DO ADAPTACJI 
Suma: 

 

43 
Kalkulacja 

własna 

Kanapa 

Kanapa 3 osobowa z funkcją spania w stylu skandynawskim 

Wymiary: 207x94x wys. 74/92 cm 

Wymiary funkcji spania: 150x185 cm 

Tapicerowane plecy 

  

szt. 2   



44 
Kalkulacja 

własna 

Regał  

Wymiary 90x190x36 cm (szer. x wysok. x głęb.) 
Wykonanie z płyty MDF i płyty wiórowej. 
ścianki górne i boczne płyta dąb sonoma, półki wykonane z płyty MDF 
pokryte akrylem na przedniej krawędzi, pozostała część półek jest 
matowa. Kolor półek biały 
Tył regału wykonany z płyty HDF dąb sonoma 

szt. 1   

45 
Kalkulacja 

własna 

Stolik w kształcie trapezu 

Stół w kształcie trapez o wymiarach 140x62. Blat stolika wykonany 
został z płyty laminowanej 18mm z obrzeżem PCV. Zaokrąglone 
narożniki, regilacja wysokości. 
Stelaż rura okrągła fi 35 oraz rura fi 25 malowane proszkowo, kolor nóg 
współgrający ze stelażem krzeseł 
(preferowany szary-srebrny, stalowy) 
 

szt. 4   

46 
Kalkulacja 

własna 

Krzesło z regulacja wysokości 

Stelaż krzesła z rury płaskoowalnej o wym. 38 x20 mm i 30x15 mm, 

Oparcie i siedzisko wykonane ze sklejko bukowej w kolorze naturalnym 

o grubości 8 mm. Podstawa w kształcie litery H, regulacja wysokości. 

Szerokie zaokrąglone oparcie, wyprofilowane siedzisko eliminujące 

ucisk pod kolanami podczas siedzenia. 

szt. 6   

47 
Kalkulacja 

własna 

Aparat fotograficzny typu lustrzanka 

Rozdzielczość matrycy 24,1 Mpix 

Wielkość matrycy 23,5x15,6 mm 

Typ matrycy CMOS 

Zakres otwarcie migawki 30 s – 1/6000s 

Zakres ISO 100-6400 

Stabilizacja obrazu optyczna 

Lampa błyskowa wbudowana 

Wizjer optyczny  

Ekran LCD 3,2” 

Zasilanie akumulatorowe 

Akcesoria pasek na rękę, zasilacz, 2 x akumulator, kabel USB, 

pokrowiec na aparat,  

Obiektyw w zestawie 18-105 mm f/3,5 – 5,6 ED VR 

szt. 1   

48 
Kalkulacja 

własna 

Sztaluga 

Materiał drewno bukowe impregnowane olejem roślinnym 

Podwójna półka 

Regulacja wysokości półki: zatrzask na metalowej zębatej listwie 

Wymiary: podstawa 58 cm, wysokość od 162 do 224 cm 

Maks. Wysokość podobrazia: 115 cm 

Waga 7,5 kg 

szt. 3   

49 
Kalkulacja 

własna 

Flipchart mobilny 

flipchart przystosowany do częstego stosowania 
stabilna rama aluminiowa 
stojak z regulacją wysokości na metalowej okrągłej podstawie 
kółka z hamulcami pozwalające na łatwy transport 
biała powierzchnia magnetyczna do pisania 
nieruchome haczyki (rozstaw 30 cm) do zawieszenia standardowych 

papierów do flipchartuchartu 

szt. 1   

50 
Kalkulacja 

własna 

Monitor interaktywny 

Wyświetlacz:  

Długość przekątnej min 54”,  

Typ wyświetlacza LED 

Rozdzielczość: 3840x2160 piksele 

Typ HD: ultra HD 

Współczynnik kontrastu: 4700:1 

Rozmiar plamki 0,105 x 0,315 mm 

Ekran dotykowy 

Możliwość mocowania do ściany 

Łączność: 

Przewodowa sieć lan 

Ilość portów HDMI: min. 2 

Port DVI: TAK 

Ilość portów USB: min 2 

Wejście audio dla PC 

Praca: 

szt. 1   



Roboczogodziny (godziny/   dni): min 16/7 

HDCP 

Obsługa funkcji Plug&Play 

Audio: 

Wbudowane głośniki 

Moc wyjściowa 20 W 

System komputerowy: 

Taktowanie procesora 1,7 GHz 

Liczba rdzeni procesowa 4 

Pamięć wewnętrzna min. 2,5 GB 

Prędkość zegara pamięci min. 150Mhz 

Pojemność pamięci wewnętrznej 8 GB 

Pamięć użytkownika  min. 4 GB 

Obsługiwane formaty plików wideo AVC, AVS, H.263, HEVC, MPEG1, 

MPEG2, MPEG4, VC-1, VP8, VP9 

Format kompresji zdjęć JPEG, PNG 

Wyposażenie: 

Pilot zdalnego sterowania, baterie w zestawie, 

Instrukcja obsługi 

Gwarancja min. 24 miesiące 

WiFi 

W zestawie: 

Monitor x 1 | Kabel USB 5M x 1 | Pilot x 1 | Kabel HDMI x 1 | Kabel 

zasilający wersja europejska x 1 | Piórko x 1 | Instrukcja obsługi x 1 | 

Oprogramowanie | Kabel zasilający 5V 2A (Android box) | Karta WiFi x 

1 | Uchwyt do mocowania do ściany 

 

51 
Kalkulacja 

własna 

Biurko + kontener 

Wymiary (dł. x wys. x gł.) min. 110 x 75 x 60 cm                                                 

Kolor dębowy, biały błyszczący                                                                                               

Wykończenie drewnopodobne                                                                       

Kształt blatu prostokątny                                                                             

Materiał płyta laminowana lub (i) płyta wiórowa                                               

Kontener                                                                                                   

Boki zabudowane  

Kolor biały błyszczący 

szt. 1   

52 
Kalkulacja 

własna 

Fotel obrotowy                                                                                          

wielofunkcyjnym mechanizmem typu HEAVY DUTY lub równoważny                
płynna regulacja wysokości siedziska                                                           

zsynchronizowana praca oparcia i siedziska                                                  

funkcja UP-DOWN zmieniająca wysokość oparcia                                          

kontrola siły naciągu                                                                                    

ergonomiczne przetłoczenia oparcia i siedziska kształtowane są za 

pomocą wysokiej jakości pianek                                                                                

stelaż wyposażony w gumowane kółkach                                                      

siedzisko i oparcie tapicerowane 

Kolorystyka: 

- podstawa, podłokietniki i ramię oparcia: kolor czarny 

- tapicerka: kolor jasny brąz 

szt. 1   

53 
Kalkulacja 

własna 

Komputer typu AIO                                                                                    

Procesor 2 rdzenie, od 2 GHz do 2.7 GHz, 4 MB cache 

Pamięć RAM 4 GB 

Typ ekranu  Matowy, LED, IPS 

Przekątna ekranu  min. 19.5" 

Rozdzielczość ekranu  1920x1080 (FullHD) 

Karta graficzna zintegrowana 

Dysk twardy  500 GB SATA 5400 obr. 

Wbudowane napędy optyczne Nagrywarka DVD+/-RW DualLayer 

Dźwięk Zintegrowana karta dźwiękowa zgodna z Intel High Definition 

Audio 

Wbudowane głośniki stereo 

Wbudowany mikrofon 

Kamera internetowa  1.0 Mpix 

Łączność  Bluetooth 

Wi-Fi 802.11 b/g/n/ac 

LAN 10/100/1000 Mbps 

szt. 1   



Rodzaje wejść / wyjść                                                                                  

AC-in (wejście zasilania) - 1 szt. 

RJ-45 (LAN) - 1 szt. 

HDMI - 1 szt. 

USB 2.0 - 2 szt. 

Czytnik kart pamięci - 1 szt. 

USB 3.1 Gen. 1 (USB 3.0) - 1 szt. 

Wyjście słuchawkowe/wejście mikrofonowe - 1 szt. 

Zainstalowany system operacyjny  Microsoft Windows 10 Home PL 

Dołączone akcesoria                                                                                    

Klawiatura bezprzewodowa 

Mysz bezprzewodowa 

Zasilacz 

54 
Kalkulacja 

własna 

Drukarka 

Technologia druku laserowa, kolorowa 

Obsługiwany format nośnika A4, A5, A6, B5, DL, Letter, formaty 

niestandardowe 

Podajnik papieru 350 arkuszy 

Szybkość druku: kolor 30 str./min., mono 30 str. /min. 

Maksymalna rozdzielczość druku 1200x1200 dpi 

Druk dwustronny Automatyczny 

Interfejsy USB i LAN 

Wyświetlacz wbudowany 

szt. 1   

KLATKA SCHODOWA 
SUMA: 

 

55 Kalkulacja 

własna 

Schodołaz szt. 1   

Wartość kosztorysu (netto) :   

Podatek VAT 23%   

Ogółem:   

 


