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Projekt „ Juniorzy seniorów żyją aktywnie”, realizowany przez GOPS w Rybnie,

Finansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki w Polsce 2007-2013,

Priorytet VII Promocja integracji społecznej, Działanie 7.3 – Inicjatywy lokalne na rzecz aktywnej integracji


Załącznik Nr 1

Szczegółowy opis przedmiotu zamówienia

1. Kurs „Obsługa komputera i Internetu” 

Szkolenie teoretyczne i praktyczne dla 20 osób ( w dwóch grupach) Ogółem  - 30 godzin 

 Czas trwania szkolenia 5 dni  -  15 godzin na grupę w przeciągu miesięcy : maj, czerwiec, lipiec, sierpień, wrzesień  2011r. ( 3 godziny dziennie przez 5 dni  - 15 godzin Grupa I ( 10 osób)  i 3 godziny dziennie przez 5 dni – 15 godzin Grupa II ( 10 osób)). 

Cel szkolenia:

1. Budowa komputera i bhp przy obsłudze,

2. Obsługa systemu Windows XP,

3. Zapoznanie z obsługą aplikacji MS Word,

4. Posługiwanie się oraz wykorzystanie Internetu.

Wymaga się aby powyższe zajęcia zostały zrealizowane w dniach od poniedziałku do piątku z wyłączeniem dni ustawowo wolnych od pracy w godzinach przedpołudniowych lub popołudniowych. 

Wykonawca zapewnia sprzęt, materiały niezbędne do tego typu szkolenia oraz catering.

Po ukończeniu zajęć, Wykonawca zobowiązany będzie wydać uczestnikom zaświadczenie na druku, którego wzór określa Rozporządzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 03.02.2006r. w sprawie uzyskiwania i uzupełniania przez osoby dorosłe wiedzy ogólnej, umiejętności i kwalifikacji zawodowych w formach pozaszkolnych (Dz. U. Nr 31, poz. 216)

2.  Warsztaty rękodzieła

 Szkolenie teoretyczne i praktyczne dla 20 osób – 10 godzin.

  
Szkolenie do przeprowadzenia w miesiącu maju 2011r.

Tematyka zajęć:

1. Poznawanie wybranych technik malarskich i zdobieniowych,

2. Ozdabianie przedmiotów z tektury i papieru,

3. Malowanie na szkle (robienie witraży na szkle, malowanie szklanych butelek),

4. Zdobienie ceramiki (malowanie kubków, filiżanek).

Wymaga się aby powyższe zajęcia zostały zrealizowane w dniach od poniedziałku do piątku z wyłączeniem dni ustawowo wolnych od pracy w godzinach przedpołudniowych lub  popołudniowych. 

Wykonawca zapewnia sprzęt oraz materiały niezbędne do tego typu szkolenia, które przechodzą na własność GOPS oraz catering.

3. Zajęcia z gimnastyki 

     Zajęcia dla 20 osób – 10 godzin 

     Czas trwania kursu 5 dni po 2 godziny dziennie w przeciągu miesięcy- maj, czerwiec, lipiec, 

     sierpień 2011r. 

Tematyka zajęć:

1. Ćwiczenia ruchowe przystosowane do możliwości osób starszych,

2. Ćwiczenia fizyczne przystosowane do możliwości osób starszych,

3. Gimnastyka wzmacniająca całe ciało,

4. Ćwiczenia Fat burning (spalanie tłuszczu),

5. Ćwiczenia BBS ( brzuch – biodra – stretching).

Wymaga się aby powyższe zajęcia zostały zrealizowane w dniach od poniedziałku do piątku z wyłączeniem dni ustawowo wolnych od pracy w godzinach przedpołudniowych lub popołudniowych. 

Wykonawca zapewnia miejsce przeznaczone na zajęcia z gimnastyki na terenie Gm. Rybno oraz instruktora.

4. Zajęcia taneczne 

 Szkolenie teoretyczne i praktyczne dla 20 osób – 10 godzin.

 Czas trwania szkolenia 5 dni  po 2 godz. dziennie do zrealizowania w przeciągu miesięcy : maj, czerwiec, lipiec, sierpień 2011r. 

Tematyka zajęć:

1. Wykonywanie podstawowych układów tanecznych, 

2. Opanowanie podstawowych kroków tańca ludowego – polka,

3. Opanowanie podstawowych kroków tańca klasycznego - walc

4. Opanowanie podstawowych kroków tańca latynoamerykańskiego – cha-cha.

Wymaga się aby powyższe zajęcia zostały zrealizowane w dniach od poniedziałku do piątku z wyłączeniem dni ustawowo wolnych od pracy w godzinach przedpołudniowych lub popołudniowych. 

Wykonawca zapewnia instruktora oraz miejsce do przeprowadzenia zajęć z zapewnieniem, że będzie to na terenie Gminy Rybno.

5. Wycieczki rowerowe 

    Wycieczki dla 20 osób – około 10 godzin.

   Czas trwania wycieczki 5 dni po około 2 godziny dziennie w przeciągu miesięcy:  maj, czerwiec, lipiec, sierpień, wrzesień 2011r.

Podczas wycieczek:

1. Zwiedzanie ciekawych miejsc w okolicy,

2. Poznawanie historii ciekawych miejsc,

3. Ekologia w środowisku lokalnym,

4. Przepisy ruchu drogowego,

5. Umiejętność rozkładania siły,

6. Odpoczynek.

Wymaga się aby powyższe zajęcia zostały zrealizowane w dniach od poniedziałku do piątku z wyłączeniem dni ustawowo wolnych od pracy w godzinach przedpołudniowych lub popołudniowych. 

Wykonawca zapewnia przewodnika. Rowery beneficjenci zapewniają sobie we własnym zakresie.

 Kamizelki odblaskowe, koszulki sportowe, do wykorzystania z zajęć z Nordic Walking.

6. Nordic Walking 

      Zajęcia dla 20 osób  - 20 godzin.

      Czas trwania spaceru 10 dni po około 2 godziny w przeciągu  miesięcy -  maj, czerwiec, lipiec, sierpień, 

      wrzesień 2011r.

Podczas spacerów:

1. Zwiedzanie ciekawych miejsc w okolicy,

2. Poznawanie historii ciekawych miejsc,

3. Ekologia w środowisku lokalnym,

4. Umiejętność rozkładania siły,

5. Odpoczynek.

Wymaga się aby powyższe zajęcia zostały zrealizowane w dniach od poniedziałku do piątku z wyłączeniem dni ustawowo wolnych od pracy w godzinach przedpołudniowych lub popołudniowych. 

Wykonawca zapewnia instruktora zajęć, sprzęt, kamizelki odblaskowe - szt. 20, sportowe koszulki z logo Unii Europejskiej - szt. 20, kijki Nordic Walking - szt. 20, które przechodzą na własność beneficjentów.

7. Warsztaty opieki nad dziećmi i osobami starszymi 

     Szkolenie teoretyczne i praktyczne dla 20 osób -  30 godzin w przeciągu miesięcy, maj, 

     czerwiec 2011r
     Z podziałem:

    -  teoria  20 godzin – dla 20 osób ( 5 dni po 4 godziny)

    -  praktyka 10 godzin dla 20 osób ( 5 dni po 2 godziny – maksymalnie 2 osoby w jednym środowisku)

Wyznaczone środowiska to świadczeniobiorcy pomocy społecznej korzystający z pomocy w formie usług organizowanych przez GOPS w Rybnie – charakter pracy opiekunki domowej oraz Przedszkole w Rybnie w charakterze integracji osób różnych pokoleń.
Zadania na szkolenie:

1. Metodyka pracy z dziećmi w zakresie wychowania,

2. Podstawowe zabiegi pielęgnacyjne dzieci i osób starszych,

3. Wybrane zagadnienia z farmakoterapii,

4. Diety w różnych stanach chorobowych,

5. Opieka nad osobami starszymi i przewlekle chorymi,

6. Zajęcia praktyczne.

Wymaga się aby powyższe zajęcia zostały zrealizowane w dniach od poniedziałku do piątku z wyłączeniem dni ustawowo wolnych od pracy w godzinach przedpołudniowych lub popołudniowych, na terenie Gm. Rybno. 

Zajęcia mają mieć charakter wolontarystyczny, każdy z uczestników musi odbyć praktykę w obydwu  w/w środowiskach.

8. Zajęcia z animacji
Szkolenie teoretyczne i praktyczne dla 20 osób -  2 spotkania     
Szkolenia do przeprowadzenia w miesiącu sierpniu 2011r.

Zadania na szkolenie:

1. Prześledzenie predyspozycji do bycia animatorem (etyka, wartości i kompetencje społeczne),

2. Indywidualny plan rozwoju osobistego,

3. Umiejętności w zakresie mediacji i negocjacji w środowisku,

4. Zajęcia plastyczne, humorystyczne  - gry i zabawy.

Wymaga się aby powyższe zajęcia zostały zrealizowane w dniach od poniedziałku do piątku z wyłączeniem dni ustawowo wolnych od pracy w godzinach przedpołudniowych lub popołudniowych, na terenie Gm. Rybno. 
Wykonawca zapewnia sprzęt oraz materiały niezbędne do tego typu szkolenia oraz catering.



