
UCHWALA NR XLV'86/I7
RADY GI\INY RYBNO

z dnia 19 grudnia 2017 r.

w sprswie Gminn€go Progrrmu Profilaktyki i RozNiqzywadr Probl€m6w Alkoholowych

Na podstawie art. lE ust. 2 pkt. 15 lstawy z alnia 0E marca 1990 r. o samorzqdzic gmiDnym (De U. z 2017r.
poz.1875 zp6 . zm.\ oraz aft.4t ust. I i2 ustawy zdnia 26 pazdziemika 1982r. o wychowaniu w trzeiwo6ci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz, U . z 2016 t. poz. 487 z p62n, ztr',) \\chwa.la sig, co nastgpuj e:

$ 1. Przyjqd Cmimy Ptog.an Profilaktyki i RozwiQzywada ftoblem6w Alkoholo*ych w brzmieniu
okre,ilonym w zalqcaiku do niniejszej uchwaly.

$ 2, Wykonade uchwaly powierza siQ W6jlowi cminy Rybno.

S 3, Uchwala wchodzi w Zycie z dniem podjgcia,

ldr C505DEF8-8D96402E-6AC6-a5550DDF-1952. Uchwalonv



Zalqcmik do Uchwaly Nr XLVV86/17

Rady Gminy Rybno

z dnia 19 grudnia 2017 r.

Gminny Program
Prolilaktyki i Rozwi{zywrnis Problem6w Alkoholowych

wsTqP

Cminny Progmm Profilaktyki iRozwiqzywania Problem6w Alkoholowych jesr kontynuacj{ zadari
rcalizowanych wcminie Rybno od kilku lat. ProgEm starlowi spis dzialan bgd4cych zadaniami wlasnymi
gminy w obszarze tych zagadnieri spoleczrych, kt6re b9d4 realizowane w 2018 r.

Rozdzial 1.
Mapa problem6w alkohololrych

L Dostepnos6 alkoholu na tercnie Cminv Rvbpo.

Na terenie Gminy Rybno, mieszka 7278 mieszkaic6w, tunkcjonuje tu 26 punkt6w sprzedazy alkoholu,
wtym 24 sklepy i2 restauracje. W zakesie asortymentu sFzedazy alkoholu sytuacja przedstawia sig
nast9pujqco:

a) w 5 sklepach sprzedaje sip tylko piwo,

b) w 3 sklepach sprz€daje sig piwo i wino,

c) w 15 sklepach sprzedaje si9 piwo, wino i w6dk9,

d) w I sklepie sprzedaje sit piwo i w6dk9.

W stosunku do roku ubieglego zmniejszyla sig o jeden liczba punkt6w sprz€da2y alkoholu.

2. Diaqnoza problem6w alkoholowvch.

Na podstawi€ informacji pracownik6w COPS w Rybnie stwierdza si9 ok. l? przypadk6w problem6w
alkoholowych (o 8 mniej co w roku ubieglym), na(omiast Policja w Rybnie prowadzi 64 niebieskich kan, tj. o 22
wipcej niz w roku ubieglym. Ponadto Policja prowadzil3 postfpowai kamych o znlcade si9 nad czlonkami
rodziny (o 3 mniej ni2 w roku ubieglym). W 2017 r. 3 osoby zostaly skierowane na leczeni€. Na tempig do Osmdka
Terapii Uzaleznie6 i Wsp6luzaleznienia w Dzialdowie nszgszczalo l'l vzalezrlionych i 5 wsp6luzalernionych.
Liczba uzaleznionych korzystajqcych z tempii zwigkszyla sigo 2 osoby, za6 wspoluzaleznionych zmniejszyla sig
o3.

Skala problem6w zwiQzanych z naduzywaniem alkoholu w niewielkim slopniu siQ zmfiejszyla, bylo wipcej
os6b, u kt6rych zaobserwowano zwigkszenie motywacji do leczenia, aw szczeg6lnosci porancenia picia
z wlasnej inicjatywy. W rol.u 2017 r. ponownie wzrosla liczba os6b, kt6rc zglosily sil na rozmowy z CKRpAip
celem podjgcia dzialair $,yjsciaz nalogu. Nalezy tez podkre6lid, iz z wigkszosciq rych os6b dalo sie
przeprowadzir szczere rozmowy, zarwa2oao, te niekt6rzy zaczQli u6wiadamiaa sobie, iZ ich picie jest
probfemem, kt6rego nie r€leZ.y lekcewaZyt oraz wyraZali chgd zmiany swojego postlpowania.

Rozdziil 2.
Ewrluacjs (ocena stopnis redizscji) Gminnego progrsmu profflaktyki

i Rozwi4zywsni| Problem6w Alkoholowf,ch zs rok 201?

I . @EDA realizacii ?3tht cminneso Prosramu Profilakrvki.

Zaplanowatre przez Cminn4 Komisjp Rozwiqzywa.nia probl€m6w Alkoholowychi pro{ilaktyki zadania na rck
2017 z$taly zxf,alim\|ane. Do sukces6w nalezy zaliczyd nastgpuj4ce dzialania:

1) Regxlame spotkania os6b uzaleznionych i wsp6luzalezoionych w gminnym punkcie Konsultacyjnym i wzrost
liczby os6b, kt6re korzystaly zjego pomocy.

2) Zakup kolejnych pomocy dydaktycmych, niezb?dnych do prowadzenia terapii, dla plac6wki wparcia
dziennego, Fowadzqcej dzialania logopedyczne. Placowka rozwija swoje dzialalnosd, cieszy sig dobre opiniq
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w6r6d_rodzic6w, kt6rych dzieci uczgszczaj4 na terapiQ. Z pracy plac6wki zadowoleni sq tez dyrektorzy szkol
i przedszkola oraz nauczyciele na terenie gminy, gdyz obierurj4 dobre efekty rerapii iogopeiycmej,-co ma
wplyw na lepsze wyniki dydaktyczne.

3) Pomoc rodzinom, w kt6rych wystgpujq problemy alkoholowe, w tym w szczeg6lnosci:

a) pomoc dzieciom zrodzi'' zago2onych arkohorizmem poprz€z finansowanie prowaarzenia swietlicy
socjoterapeutycznej; z pomocy tej skorzystalo wciqgu roku l0dzi€ci; w ramach pracy 6wietlicy dzieci
i mlo&iez uzyskujq pomoc w naucer fachowq pomoc pedagoga tempeuty w rozwiezywaniu r6znych
problem6w Zyciowych, wiedzg z zakesu profilakryki uzaleznieir i promocji zdrowia, nabywajq umiejgtnoSci
wykonywania prostych prac domowych, uczQ sig wlafciwie organiiowai czas wolny itp.

b) Paczki zywnosciowe z okazji Swiqr Boz€go Narodzenia,

c) Wypoczynek letni- l4 dzieci wyjechalo w 20 I7r. na koloni€ lrypoczynkowo_terapeulyczne nad morzem;
4) Dofinansowanie kampanii profilaktycznych o zasiggu gminnym lub powiatowym,w tym:

a) Olimpiady Wiedzy o Zdrowiu,

b) Tumieju o Bezpieczeist*ie w Ruchlr Drogowym,

c) dzialalnosci cminnej Mtodzi€zowej orkiestry D9tej, kt6ra daje mo2riwo66 nie tyrko pozyrecznego sp9dzenia
wohego czasu, ale tez rczwoju zainteresowari i tarentu dra duzej grupy dzieci i mlodziezy: orkiistra iwoimi
wyst9pami uswietnia niemal wszystkie uroczyslo6ci gminne, daj?c pr4 tym .wz6r do nasladowania dla
innych mlodych ludzi,

d) Imprez organizowanych przez szkoly naszej gminy dla Srodowiska lokalnego (festyny, tumreje sportowe,
akadehi€ z okazji Dnia Matki, Dnia Ojca, Dnia Babci i Dziadka itp.)

5) Prz eprowaalzenie kontroli sklep6w (skontrolowano wszystkie punkty sprzeda2y alkoholu), w wyniku kt6rych
nie stwierdzono uchybieti.

6) Pgzts\iwaT informacj€, czy organizarorzl zabaw i dyskotek przestrzegajQ zasad pozwolania na sprzedaz
alkoholu i dbajQ o bezpieczeistwo. prz€prowadzono rozmowy profilakty cz'f|i z organizatorami.

7) Nie stwierdzono przypadk6w naruszania ustawy w zakresie rcklamy alkoholu sprzedary nieletnim.

8) Zostalo przeprowadzone szkolenie dla sprzedawc6w napoj6w alkoholowych.

2. Efektv dzialalnosci szk6l na terenie cminv Rvbno Z Z4b9!! profilaktvki.

Na terenie Cminy Rybno funkcjonuje 5 szk6l podstawowych, gimnazjum, liceum, zasadnicza szkola
zawodowa oraz przedszkole, kr6re prowadz4 dzialalnos6 z zalresu profilaktyki wsr6d dzieci i mlodziezy,
a poFz€z niekt6re dzialania wychodz4 z profilaktyke do rodzicdw i Srodowiska lokalnego. Z material6w, kt6;€
Gminna Komisja Rozwiqzywania Problem6w Alkoholowych i profilakryki otrzymala od aryrektor6w szkol
wynika, Ze dzialalnosd z zakesu profilaktyki przynosi wiel€ pozytyvnych efekt6w. Budzi to zadowolenie
i potwierdza sensownoSd dofinansow)'wania dzialatnosci szkol pnez GKRpAip.

Gldwne osi{gniecir szk6l w r.m.cb reelizacji zedr6
rynikaj{cycb ze Szkolnych prognm6w profitaktykil

'uozniowie zdobywajq conz szercza wiedzg na temat zdrowego stylu zycia i szkodliwosci nalog6w,

'poprawia sig Swiadomost uczni6w w zakresie 2r6del agresji, sposob6w radzenia sobie ze zlosci4, sposob6w
rozwi4zywania konflikt6w, wlasciwego nawiqzywania kontakt6w, uczniowie coraz chgtniej uc;estniczq
w zajgciach na temat jak opanowa6 agresjg, chod nie potmfi4 jeszcze stosowad tej wiedzy w prarryce,

'bardzo wysoko oceniono takze walrazanie do prawidlowego zachowania w ruchu drogowym,

'we wszystkich szkolach funkcjonujq kola zainteresow6i, prcwadzone spolecznie przez
w ramach obowiQzk6w wynikaj4cych z art. 42 KN,

-uczniowie wyrazajq pozyt'rrne opinie o zajFiach pozalekcyjnych, majq na ogol swobodny
zajQd (ograniczenia wynikajq z dowoz€nia uczni6w i dotycze gt6wnie girnnazjum),

nauczycieli lub

dostpp do tych

'szkoly oryanizuj4, korzystajec ze Srodk6w GKRPAiP, wysrQpy reatrzyk6w z zakresu profilaktyki, dziQki
cz€mu uczniowie nie tylko uczq sig wlaSciwych zachowai, ale majq teZ kontakt ze sztukq teatralnq w og61e,
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'znacznie znniejszyla sig skala zachowati agresywnych, szcz€g6lnie w szkolach podstawowych,

'organirowanie imprez z udTialem rodzic6w.

'rie wystQpujq przypadki zazywania narkotyk6w,

.wsp6lpmca szk6l z r6tnymi instytucjami w celujak najlepszego oddzialywania profilaktycznego,

.zdecydowana wiQkszosd uczni6w czuje sig w szkole bezpiecznie,

'szkoly oryanizujq festyny dla Srodowiska lokalnego, w ramach kl6rych organizowane sq zawody, wystgpy
anystyczne przygotowywane przez uczni6w co sprzyja integracji rodzin, szk6l ze Srodowiskiem ijest to okazja
do odizialywai prcfilaktycznych, wskazywania wlasciwych sposob6w spgdzania czasu, zdrowego stylu zycia,
profi laktyki uzalezni€i.

Gl6wtre probl€my dzialelnosci wychowrwczej szk6.l uigt€
w Szkolnych Programrch Prolilaktyki podan€ przez dyrektor6w szk6l to m.in.

.zachowania agresywne, w tym szczeg6lnie agresja slowna, poszturchiwania, popychanie, drobne b6jki,

.wiedza o wlasciwych zachowaniach zdmwotnych nie idzie w parze z prakrycznym icn srosowanlem,

'zbyt malo zajgi praktycanego dwiczenia wlasciwych zachowari interpersonalnych,

'nieracjonalne korzystanie z mass-medi6w, wtym zagrozenia wynikajqce z niewlasciwego wykorzystania
Intemetu

.wulgaryzmy

'zbyt slabo wyksztalcone umiejgtnosci praktyczne zachowatr asenywnych wsr6d uczniow,

_ 
wystgporranie problemu palenia papieros6w, picia alkoholu, szczeg6lnie w6r6d gimnazjalist6w i ucmi6w

szk6l ponadgimnazj alnych .

'brak motywacji do nauki,

.cyberPrzemoc,

'dop lacze

L 8!0!49 kierunki dziebl szk6l i przedszkola w zakesie p!a!!Ck!yki !a rok 2U&
W przedstawionych GKRPAiP Szkolnych hogramach profilaktyki ujete sQ m.in. nast9pujqce ki€runki

dzialafi na rok szkolny 2017l18:

I ) Przyzwyczajenie do systematycznego dbfiia o czystosd osobistq tzn. ci ata I odziezy .

2) Tworzenie bezpiecznej i przyjaznej atmosfery w szkole.

3) Budowanie pozytywnego obrazu wlasnego,ja".

4) Zaspokajanie poczucia bezpieczeistwa.

5) Ksztahowalie odpomosci emocjonalnej dziecka na stes, I9ki, napotkane fudnosci i umieigtnost radzenia
soole z nlml,

6) Budow€Die i wzmacnianie naturarnych system6w wsparcia dla uczni6w takich jak: korezeristwo, przyjari,
zaufanie, uczciwosa.

7) Ksztaftowanie wigzi rodzinnych i spotecznycn.

8) Umozliwienie uczniom rozwijania wlasnych zainteresowai.

9) Ksztaftowanie nawyku dbania o sprawnosd fizyc4q, zdrowie i higien€.

l0) Rozwijanie umieigtrosci osobistych i spolecznych, asertyme odm6wianie i radzenie sobi€ z presiq innych.
I l) Zapomanie z podstawowymi mechanizmami uzale2nienia.

l2) Motywowanie ucznidw do nauki.

I3) Doskonalenie umiej€tnosci wychowawczych nauczycieli, wyposazenie ich w kompetencje profilaktycme.
| 4) Przygotowanie uczni6w do aktywnego i selektywnego korzystania z mass-medi6w.
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l5) Przeciwdzialanie agresji I wllgary,/mom.

16) Promowanie zdrowego stylu spgdzania wolnego czasu.

17) Promocja zdrowego stylu Zycia.

l8)Ksztahowanie zasad kulturalnego zachowania ucmi6w, wtym, w szczeg6lnosci, ograniczenie uzywanie
slo\&nictwa wulgamego.

19) Cyberprzemoc- rodzaje, skutki, profitaktyka.

20) Poszukiwanie wzorc6w osobowych wsr6d znanych ludzi, kt6rzy mogq bya aulorytetem dla dzieci
i mlodzie'y.

2l) Szkodliwosc tzw. dopalaczy.

NrjczQsciej stosowane formy pr.cy w rrmrch rerliz|cii
Szkolnych Progrrmd* Profi taktyki

'Pogadanki z pedagogi€m, pielQgniarkq, lekarzem, psychologiem, pracownikiem Sanepidu,
wychowawcami, policjantem, straZakiem itp.,

'Konkursy wiedzy o zdrowiu i uzaleznieniach

'Konkrmy plastycme,

'Inscenizacje,

'Teat-zyki szkoln€ i profesjonalne,

'Festyny rodzinne,

'ZajQcia sportowo- r€keacyjne

'Kola zainteresowai.

.Wy6tawy, gazetki,

'Szkolenia, warsztaty, zabawy i egracyjne, relaksacyjne

,n't"'::'r';
l. S@ zasob6w instvtucionalnych.

Zgodnie z zadaniami wynikajqcymi z ustawy o wychowadu w trzezwoSci Cminna Komisja Rozwi{z}.wania
Problem6w Alkoholowych i Profilaktyki, kontynuow6l. prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla osob
uzaleznionych i wspoluzaleznionych.W zajgciach prowadzonych przez teftpgutg - 4 godziny raz w tygodniu
uczestniczylow 2017 r. 12 os6b, tj. I osob9 wiQcej co w roku ubieglym.

W 2017 r. kontynuowano prowadzenie Swietlicy socjoierapeutycznej, kt6ra na mocy Uchwaly Rady cminy
Nr VII/88/03 z dnia l0 wrzesnia 2003r. j€st podporzqdkowana organizacyjnie GOPS w Rybnie. Swietlica
funkcjonuje codzi€nni€ pnez 4 godzlny, dzieci chgtnie do ni€j przychodzq, licz4c na pomoc i zaufanie
w rozwiqzywaniu roinych problem6w. Dzieci s4 zadowolone z dobrych warunk6w pobytu w swietlicy, jest ona
tez na bie4co doposazona w niezb?dn€ materialy do prow6dzenia zaj9i.

GKRPAiP w wypelnianiu swoich ustawowych obowiqzk6w moze liczye na pomoc takich instytucji jak:
GOPS, Porterunek Policji w Rybnie, szkoly: 5 podstawowych, I Zesp6l Szk6l (cimnazjum + Liceum
Og6lnoksztalc4ce + Zasadnicza Szkola Zawodowa), parafie znajdujqce si9 na t€renie Cminy Rybno, OSiR
w Rybnie oraz Gmimy Zaklad Opieki Zdrowotnej.

2, Stan zasob6w osobowvch.

Sytuacjs gminy w zakesie posiadania os6b wyszkolonych do prowadzenia profilaktyki nie anienila si9
w stosunku do ubieglego roku. Mamy 2 osoby wykwalifikowane do prowadzenia Swietlicy socjoterapeutycznej
i terapii uzale2nionych i wspdluzale2nionych. Na tereni€ gminy zalrudnionych jest 5 pedagog6w liczba
zatrudnionych pedagog6w jest taka sama jak wroku ubieglym. Pedagodzy sE zatrudnieni w Szkole
Podstawowej w Zabinach, Rybnie, Koszelewach, Hartowcu iw Zespole Szk6l w Rybnie, stanowiq fachow4
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pomoc w prowadzeniu dzialai profilaktycznych. Z informacji od dyrektor6w szk6l wynika takze, Ze co roku
odb).waje si9 szkolenia nauczycieli w zakesie umiejgtnosci pracy wychowawczej i profilaktycznej. W roku
ubieglym byly to m.in. szkolenia dotycz4ce dopalaczy, cyberprzemocy, oligofrenopedagogiki.

ui"'"""fJffi*0,".u*
cl6wne oroblemv zwiazane z profilaktvka ! rozwiazvwaniem problem6w alkoholowvch y lalzCi @i9

y rs\u 2q!E !q
l) Utrzymani€ istniejqcej w Rybni€ swietlicy socjoterapeutycznej.

2) Wspomaganie szk6l w zakesie realizacji program6w profilaktycznych.

3) Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla os6b uzaleznionych i ich rodzin w Rybnie.

4) Kontrola rynk! sprzedazy alkoholu - kontrola przesfzegania zasad, warunk6w korzystania z zezwolenia.

5) Motywowanie i kierowanie os6b uzaleznionych na leczenie.

6) PodiFcie szenzych dzialari informacyjnych dotyczQcych zalrowia, choroby alkoholowej i mozliwoici uzyskania
pomocy.

7) Udzielanie pomocy ofiarom przemory poprzez dzialalnos6 punktu Konsultacyjnego, ewentualne
podejrnowanie innycb dzialai w szczeg6lnych sytuacjach.

8) Doposazenie plac6wki wsparcia alziennego, prowadzqcej oddzialywania logopedyczne przy Gminnym
Zakladzie Opieki Zdrowotnej w Rybnie oraz logoped6w w szkolach.

9) Dofinansowywanie realizacji program6w profilaktycznych, konkurs6w dla dzieci mlodziezy organizowanych
Fzez plac6wki oswiatowe Rybno oraz Kierownika ds. OSwiaty na terenie Gminy

Rozdzi.l 5.
Zasady wynsgradzaoir Czlook6w Gminnej Komisji Rozwi{zywlnir

Problem6w Alkoholowych i prol ekgki
Ustala si9 naslgpujqce wynagrodzenie za pmc9 czlonk6w cminnej Komisji

RozwiAzywania Problem6w Alkoholowych i profilaktyki w Rybnie:

l. Wynagrodzenie bgdzie obliczane od minimalnego wynagrodzenia za pracg pracownik6w opublikowane
w Dziermiku Ustaw w spos6b nastgpujqcy:

a) za jednomzowy udzial w posi€dzeniu Gminnej Komisji RozwiQzywania probtem6w Alkoholowych
i Profilaktyki- ll % minimalnego wynagrodzenia,

b) kontrola punkt6w sprz edazy alkoholu- I t % minimalnego wynagrodzenia,

c) d*ugodzinny dyzur w Punkcie Konsultacyjnym- | | yo minimalnego wynagrodzenia.

Rozdziel6.
realizr i GPPiRPA w cminie Rvbno w 2018 r.

1,,D. Oloby lub

2 J 4 5 6
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I
Konsulbcyjnego dla os6b
uzalebionych od alkoholu

zagrczorych narkomriq

COPS w Rybni€ cat rck 13450100 zl

uzleaionych na l€czrli.
OKRPAiP

l.wysybnie wniosk6w na GKRPAiP 3 lX)0,00 zl

GKRPAiP 1 500,00 d

tl l.Prowadzenic Swietlicy
wjotenpeutycznej dh
dzi€.i i mlodzi€2y oliar
puemocy. na dziatalnosa

COPS, kt6renu podl€96

COPS 1! Rybnie

CKRPAiP

Csly.ok lJ 000,00 zl
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2.Prcwadanie oboz6w

(Mlodzi€zowa o*iesm

s@jorcmpeuty.aa, zHP
Rybno)

OKRPAiP
COPS w Rybnie luty20l8 r.

2018 r

13 000,00 zl

3.Uponinki gwiazdkow€ GKRPAiP
COPS w Rybnie 2018 r.

2800,00 d

It
prognn6w prelilaklyki

d"ialalnosci infomacyjnej
i cduk.cyjnej w akresie

prcbl€m6w llkoholowych

progmmach opiekuiczo-

i socjolcFpeulycdych.

Ki€rownikOSjR

Gminnej
Biblioleki

k16rzy si?grjt po

1000,0021

22OO,X0 rl

1000,00 rl

1000,00 zl
SP Zabitt
ltxto,o0 d
ZS Rtbno
40rxt,00 zl

$0,00 zl
OSIR Rtbno
5000,00 zl

1300$0zl
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9.Dzialania

300.00 zl

Os6lnopolskicso l unioju

e)szlole e dla $hscicieli

i sprzedawc6w w zlrcsi.
pra rr4eani6 pr!va.'?y

oDofi@nswanie Eiest

OSwisty

GKRPAiP

maj 2018i l{00,0{ zl

20lE r.
700,0021

1000,00 zl

20lEr.

E00,00 zl
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