
ucHwAr-A NR XXVI/I9212020
RADY CMINY RYBNO

z dnia 23 grudnia 2020 r.

w spnwie prryjfcit Gminnego Program Prolilaktyki i RozwiQzywania Problem6w Alkoholo*ych oraz
Przeciwdzislani| Narkomrnii da rok 2021

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt I 5 ustawy z alnia 8 marca 1990r. o samorzqdzie gminnym (Dz.U z 2020r'
pozjl3 ze itm.\ oftz aJt 4' ust. l-2 i art. 18'? ustawy z dnia 26 pazdziemika 1982 r. o wychowaniu w tlzeZwosci

i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2019r. po2.2277 ze zm., ,^rt. l0 ust. l-3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.

o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2020r. poz. 2050) Rada Gminy Rybno uchwala, co nast9puje:

$ r. Przyjnuje si9 Gninnt Progrun Prcflaktyki i Rozv/iqzryania Ptoblem6w Alkoholotelch oraz
Pneciwdzialania Narkomanii na rck 2021 w brzmieniu stanowiacym za lqczlik do niniejszej uchwaly.

S 2. wykonanie uchwaly powierza si9 wdjtowi Gminy Rybno

$ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem I stycznia 2021r.
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Zal4cznik do uchwaty Nr xxvll19212020

Rady Gminy Rybno

z dnia 23 $udnia 2020 t.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIAI-ANIA NARKOMANII NA ROK 2O2I

.Kxll'
RealizacjQ zadan z zakr€su ochrony zdrowia naklada na sarnorz4dy gmin art. Tustawy o sarnon4dzi€

gminnym (Dz.U. z2O2Or. Wz. ll3ze zm.), a zadania wlasne gminy wynikajq zan 4' ustawy zdnia

,6p tdz\emi}a 1982r. o raTchowaniu w trzeijwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz U. z20l9r'
poz.227'l ze mt) or^z tJstawy z dnia 29 lipca 2005r. o prz eciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2020r' po2.2050).

l. Zadania Ukrcsie przeciwdzialania a ,oholizmoN'i *y*ot Mane sq popqez odpo\,iednie ksztaltowanie

polityhispolecznej, szczegdLnoSci;

I ) zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeuiycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleinionych od alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w kt6rych wystepujq problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej i prawnej, a w
szczeg6lnosci ochrony przed pnemocq w rodzinie;

3) prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiqzywania problem6w

alkoholowych i przeciwdzialania narkomadi, w szczeg6lnosci dla dzieci i mlodziezy, wtym prowadzenie

pozalekcyjnych zajei sportowych, atak2e dzialai ta necz dozywianta dzieci uczestniczqcych

w pozalekcyjnych programach opiekuiiczo-wychowawczych i socjotemp€utycznych;

4) wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszef ios6b fizycznych, sluz4cej rozwiqzywaniu problem6w

alkoholowych;

5) podejmowanie interwencji w zwiqzku z naruszeniem przepis6w okeslonych wart. l3r i 15 ustawy o.az

wyst9powanie przed sqdem w charakterze oskarzyciela publicaego;

6) wspieranie zatrualnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centr6w integracji spolecznej-

2- zadania w zakresie pnecihidzialania naftomanii dolyczq w szczegdlnoSci:

l) zwigkszanie dostgpnosci pomocy t€rapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych i os6b zagrozonych
uzaleZnieniem;

2) udzielanie rodzinom, w kt6rych wystqpuj4 problemy narkomanii, pomocy psychospolecaej i prawnej;

3) prowaalzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej olaz szkoleniowej w zakesie
rozwiqzywania problem6w narkomanii, w szczeg6lnosci dla dzi€ci i mlodziezy, w tym prowadzenie zaj€d

sportowo-rekeacyjnych dla uczni6w, atakze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczqcych

w pozalekcyjnych pmgramach opiekuilcm-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dzialan instytucji, org nizacji pozanqdowych i os6b fizycznych, sluz4cych rozwiqzywaniu
problem6w narkomaniii

5) pomoc spolecznq osobom uzaleznionym i rodzinom os6b uzaleznionych dotknigtym ub6stwem i wykluczeniem
spolecmym i integrowanie ze 3rodowiskiem lokalnym tych os6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu
socjalnego.

Szkodliwe uzywanie alkoholu oraz narkotyk6w powoduje szkody zdrowotne i spolecme, takie jak:

naruszenie zasad bezpieczeristwa publicznego, przestgpczosd, wypadki samochodowe, przemoc w rodzinie,
ub6stwo i bezrobocie.

Problemy zwiqzane z alkoholem oraz innymi substancjami psychoattywnymi powodujq takze wysokie
koszty ekonomiczne ponoszone przez paistwo. Konieczne jest wiQc podejmowanie dzialai znierzaj4cych
do ograniczania popytu i podazy tych srodk6w 062 rc liz.^cja z^dah nai4cych na c€lu redukcj9 szk6d
zdrowotnych i spolecznych $ynikajqcych z uiywania substancji psychoaktywnych. Zadania w zakesie
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redukcji szk6d dotyczq wszystkich glup spolecznych i stanowiq usystematyzowany proces ozalan

profilaitycznych i tempeutycznych. w prccesie tym istotne miejsce zajmuje edukacja zdrowotna

i spoleczna realizowana w Srodowisku dzieci i mlodziezy

Proces ealukacji zabowotnej i spolecmej wSr6d doroslych mieszkanc6w Gminy Rybno wiqze siQ ze

wsparciem terapeutycznym oraz reakcjq na ryzyko zagrozenia chorobq alkoholowq i jej konsekwencjami'

Sposoby realizacji zadaii okre6lonych w Progamie dostosowane sq do zdiagnozowanych potrzeb

i mozliwosci ich realizowania w oparciu o posiadane zasoby.

Prcgmm opmcowano zgodnie z zalozeniami Narodow€go Proglamu Zdrowia na lata 2016-2020'

Przy opmcowaniu Programu uwzgl€dnione zostaly Rekomendacje Panstwowej Agencji Rozwiqzywania

Problem6w Alkoholowych na rok 2021.

Rozdzial 2,
Podstawy pr{n'ne

Obowi4zek uchwalenia niniejszego Progamu wynika z wynikajq zan.4r ustawy z dnia 26 paiAziemika

I982r. o wychowaniu w tfiezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz U z2019r' poz.22'7'7 ze z]'l., oraz

zart. l0 ust.3 ustawy zdnia 2911Wa 2005r'

o przeciwdzialaniu narkon.anii (Dz. U . z 2020r . poz.2o5o).

'$/ re liz^cji zadaizawartych w Programie szczeg6lne zastosowanie majq nastqpujqce akty prawne:

1.lJstewa z dnia 26 p&dziemika I982r. o wychowaniu w tlzeztosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz U
z 20l9r. yJL. 2277 ze zn )

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii ((Dz U z 2020r. poz.2050r'

3. Ustawa z dnia I I wrzesnia 2015r. o zdrowiu publicznym (Dz.U z 2019r. poz.2365 ze zm.)

4. Ustawa z dnia 29 sierpnia 2009r. o finansach publicznych (Dz.U. z 2019r. poz 869 ze zm.)

5. Ustawa z dnia 8 marca I99r. o samorz4dzie gmimym (Dz.U. z 2019r. poz.7l3 ze zm.)

6. Ustawa z dnia l2 marca 2004r. o pomocy spolecznel (Dz.U. z2o20r. poz.18'76\

?. Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz.U. z 2020r. poz.218 n zm.)

8. Ustawa z dnia I 9 sierpnia | 99r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U . z 2020r. poz. 685\.

Rozdzial3.
Dirgnozs problem6w zwi{zanych z uirywadiem substancii psychoaktywnych

l.2r6dla danych do diagnozy:

Informacje dorycz4ce diagnozy problem6w uzalezniei w Gminie Rybno zostaly opracowan€ na podstawie:

I ) Diagnozy problem6w spolecznych Gminy Rybno z 20 | 8r.

2) Raportu z badania uczni6w 6 szkol (5 szkol podstawowych i Zespolu Szk6l) prz eprowadzonego

w pazdziemiku i listopadzie 2020r. przez Gminnq KomisjQ Rozwiqzywania Problem6w Alkoholowych
i Profilaktyki w Rybnie.

3) Ponadto do diagnozy pozyskano informacje od podmiot6w wsp6lpracujqcych w realizacji zadail okreslonych
w cminnym Programie Profilaktyki i Rozwiqzywania Problem6w Alkoholowych omz Przeciwalzialania

Narkomanii na 2020r.:

a) Policji;

b) Cminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Rybnie;

c) cminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwiqzywania Problem6w Alkoholowych;

d) Organizacji pozarz4dowych;

e) jednostek oswiatowych, kulturalnych i Osrodka Sportu i Rekrcacji w Rybnie;

0 podmiot6w lecmiczych.

2. Czynniki sprzyjaj4ce uz.leini€niu

ld: 52598IC!-5269-44F3-l86f -4C4F55880,44E. uchwalony



Crnina Rybno liczy 7250 mieszkailc6w (dane na 30 1 1.2020r.) 3627 kobrel3623 mei'zyzr,'

Osoby uzaleznione czpsto charakteryzuj4 siQ niezaradnosciQ 2ryciowq, brakiem umiej9tnosci w p'owadzeniu

gospoalarstwa alomowego oraz wychowaniu dzi€ci, co skutkuje koniecmoici4 korzystania z pomocy Gminnego

66.dku eo.o"y Spolecznej w Rybnie. Z danych GoPS wynika, ze 352 rodzin jest obj9tych pomoc4

materialnq, natomiasi z powodu uzal€znienia lub naduzywania alkoholu, przez co najmniej jednego czlonka

rodziny- j. z pewnosciqio zanizona liczba, bo problem jest utajony' wstydliwy' bagatelizowany, qpiemny Te

3 przypadki to wylqcznie oficjalnie zdiagnozowane medycznie.

W przypadku rodzin korzystajqcych z pomocy materialnej COPS z powodu uzaleznienia od narkotyk6w

przez co najmniej jednego czlonka rodziny _ nie ma takich rodzin

Przeliczaj4c liczbQ rcdzin z problemem alkoholowym w stosunku do liczby rodzin korzystaj4cych z pomocy

GOPS w roku 2020j€st to 0,85%

Zjawisko przemocy dosyi czQsto wiqi€ si9 z problemem alkoholowym wyst9puj4cym w rodzinach. Wedlug

danych z coPS i Policji wi9kszo66 sprawc6w fizycznego i psychicznego zngcania si9 nad czlonkami rodziny

dziata pod wplywem alkoholu lub iDnych 3.odk6w psychoaktywnych.

Jak wynika ze spmwozdai opracowanych przez Zesp6l interdyscyplinamy w roku 2020( do dnia

30 listopada) przeprowadzono lqczie 20 procedur ,,Niebieskiei Karty".

3. Dostgpnosd mpoj6w alkoholowych

Na dzien 30 listopada 202&. na terenie Cminy Rybno tunkcjonowalo 2l punkt6w sprzedazy alkoholu' w tym

19 sklep6w i2 restauracje. w zakresie asortymentu spnedazy alkoholu na &ieD 3olistopada br. sytuacja

przedstawiala si9 nastQpujqco:

l) w l5 punktach sprzedawano napoje alkoholowe zawanosci do 4,570 alkoholu oraz piwo, napoje alkoholowe

o z^wanosci powyzej 4,5 o/o do l8/o alkoholu (z wyj4tkiem piwa) oraz o zawartosci powyzej 4,5% do | 8%

alkoholu (z wyj4tkiem piwa),

2) w 3 punktach sprzedawano napoje alkoholowe zawartosci do 4,5% alkoholu oraz piwo omz napoje alkoholowe
o zawartoSci powyzej 4,5 % do l8% alkoholu (z wyjqtkiem piwa),

3) w 3 punktach sprzedawano tylko napoje alkoholowe zawa(osci do 4,5o% alkoholu omz piwo.

W trakcie 2020r. 2 punkty sprz€daiy ulegly likwidacji, ajeden nowy uzyskal zezwolenie na sprzedaz

napoj6w alkoholowych o zawartosci do 4,5% alkoholu omz piwa, o zawartosci powykj 4,504 do 18V.

alkoholu (z wyjqtkiern piwa) pfieznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedaty.

4. Spoil'rvanie nspoidw alkoholowych oraz stosowanie innych urywek prr€z dzi€ci i mlodzi€, orrz osoby
dorosl6. dsne z diagnoz.

W 2018 r. na zlecenie Cminnej Komisji Rozwiqzywania Problem6w Alkoholowych i Profilaktyki w Rybni€
przeprowadzono diagnozp problem6w spol€cznych. Badania zostaly przeprowadzane w listopadzie 2018 roku.
W badaniu lqcznie wziglo udzial572 osoby

Doroslym mieszkaicom gminy, zadano pytanie o to, jak czgsto spozywaj4 alkohol. 40%, badanych
zadeklarowalo, 2e w og6le nie pije alkoholu, 2l% spozywa tego typu napoje kilka razy w roku i 2l% kilka razy
w miesiqcu. Niepokojqcy jest fakt, ze I l% respondent6w uznalo, 2e spoirywa napoje wysokoproc€ntowe kilka
razy w tygodniu, a 87o -codziennie. Zdecydowana wipkszosi ankietowanych wskazala piwo(69%) iw6dk9
(69%). Populame w Wborze doroslych mieszkanc6w gminy, jest r6wnie2 wino, spozywanie go deklaruje
bowi€m 4l% ankietowanych. I6%mieszkaic6w typuje nalewki jako alkohol wybierany najczQsciej, 12%
alkohol wlasnej roboty, a2o/o alkohol spoza legalnego 2r6dla. Mieszkancy gminy, deklaruj4cy spozywanie

alkoholu, zostali poproszeni o wskazanie przyczyn siggania po niego. wi8kszo66 respondent6w (63%) jako
pow6d podaje picie dla towarzystwa. Mniej anldetowanych pije dla lepszej zabawy (44%) i dlatego, 2e lubi jego
smak (38%). 14% wskazalo na brak konketnego powodu, 13% na ch96 zlagodzenia stresu, l2olo chg6

zapomnienia o problemach, 8% na qlyw zlajo,]rych, z3o/o na chl6 zmniejszenia kaca. Mieszkancy gminy,
najczg6ciej spo4'waj4 alkohol w domu (74%) oraz \\znajomych (47o/o). Mniejszy odsetek badanych wskazuje
na sigganie po alkohol w takich miejscach jak pub/restauracj&&awiarnia (29%), pod sklepem (14%) ina
Swiezym powietrzu (10%). Wyniki badan pokazujq, 2e znac ta czg{a doroslych mi€szkanc6w gniny (75o/o),

nigdy nie kierowala pojazdem pod wplywem alkoholu. Niepokoj4ce jest jednak to, ze cz9sd os6b prowadzila

Id: 52598 I CF'5269-44F3-8B6F-4C415588044ti- uchwrlonv



w stanie nietrzdwosci. 22% os6b anki€towanych deklaruje, ze zdar'zylo im si9 to nz, 2% ankietowanych zdarza

sil to spomdYczni€, a l7o -czgsto.

Wedlug 23% mi€szkanc6w, spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat na terenie ich. gminy jesl stale' l8%o

iest zdanila, ze wzrasta, natomiasi 53% fudno odpowiealziec na to pytanie Tylko 7% ankietowanych uwaza' ze

ipozycie napoj6w alkoholowych przez mieszkaic6w gminy, mal€je.

Kolejna czgsi ankiety miala na celu zbadanie skali zjawiska palenia papieros6w przez mieszkancow gminy

SpoSrOi taCanych osOt, Ponad polowa d€klaruje' ze nigdy tego nie robi(62olo), 3% pali tilka razy w roku' 3%

kilka razy w miesi4cu, 7% kilka razy w tygodniu, natomiast 2570 siQga po papierosy codziennie'

Kolejnym waznym zagadnieniem, kt6ry zostal poddany zbadaniu w gminie, byl problem uzaleznienia od

Smdk6w isychoakiywnydh. W celu sprawdzenia, czy dany problem wystgpuje' reslondentom zadano pytanie,

o to jak czgsto zairywii4 tego typu substancje. Wyniki pokazujq, ze 23o/o mieszka6c6w sigglglo po 6'odki

p"yciroakty*ne, a.t tym ll% zazywalo jednokotnie, 3% kilka razy w roku' 5% kilka razy w miesi4cu, l% mz

w 
-tygodniu, 

a3% codziennie lub pmwie co&iennie. w zamierzeniu diagnozy problemu narkotykowego

w gminie, bylo rowniez spmwdzenie dost9pnosci Srodk6w psychoaktywnych w spolecznosci lokalnej w tym

""iu 
popro."ono badanych oocene mozliwoici pozyskania narkotyk6w na terenie ich mi€jscowosci Ponad

polowa badanych osob (62010) nie umie ocenid ich przystppnosci, a wedlug l6yo ankietowanych sq one trualno

iub calkowicie niedostgpne. wano zwdcii uwag9 na to, ze z/laniem 22o/n mieszkalic6w' takie substancje

w obszarze miejsca ich zamieszkania jest latwo pozyska6. Respond€ntom zostalo zadane pytanie takZe

o znajomosd miejsc na terenie ich miejscowosci, gdzie mozna pozyskad narkotyki lub dopalacze. Zdecydowana

wigkszosd nie zna talich miejsc(77%). | 3% d€klaruje, ze mogloby zakupii takie substancje u kogos majomego,

8% na osiedlu, 77o na dyskotece, 5olo w c€ntrum miejscowosci, a l7o w szkole, przed szkot4 i w silowni.

w celu poszukiwania skutecznych form przeciwdzialania Przemocy, respondent6w przebadano zar6wno ze

znajomosci tego problemu, jaL iich doswiadczei znim zwiqzanych. Pierwsze pytanie mialo na celu

oszacowanie skali przemocy w gminie wsr6d doroslych mieszkaic6w. 15% badanych przyalaje, ze doznalo

przemocy.

Kolejne pytanie dotyczylo dzialaf podejmowanych przez gminQ, w celu ograniczenia popytu na zazywanie

narkotyk6w lub dopalacq. 2lo/o wsl.azrje na warszoty profilaktycme dla dzieci, l9lo na wyklady/pogadanki,

a l4o/o n festyny/imprczy/pikniki profilaktyczne. w opinii mniejszej ilosci mieszkanc6w, gmina realizuje filmy
w tel€wizji lub Int€mecie, rozne fonny zaj96 dla dzieci i mlodziery (l l%), kampanie profilaktycme (10%),

alcje informacyjne za posrednictwem ulotek, plakat6w, broszur itp. (9%) oraz spoty mdiowe.

Badano r6wniez rozmiar zjawiska spozywania napoj6w wysokoprocentowych pnez dzieci i mlodziez
w gminie Rybno. Odpowiedzi respond€nt6w pokazujq, 2e po alkohol siggnglo 30% ankietowanych, natomiast

?0% deklaruje, ze nigdy nie pilo alkoholu. ws.od mlodszych uczri6w alkohol pilo 12% badanych.88%
deklaruje,zre nigdy nie siQgn9lo po napoje wysokoprocentowe.

Ucmiowie, kt6rzy majq za sobq inicjacj€ alkoholowa, w wigkszosci po raz pierwszy spozywali alkohol

w wieku | | - I 3 lat (45%) oraz | 4-16 lat (42o/o). Tylko 4o/o deklanje, )Le zaczQlo pid po | 7 roku zycia, natomiast

Il% mialo w6wczas 8-10 lat. Zdecydowana wigkszosi uczni6w pr6bowala piwo (81%). R€spondenci siggali

r6wnie2 po szampana (71%), w6dk9 (63%), wino (5?%) oraz likier i nalewkq (40%). 6% ankietowanych

wskazuje na inny rodzaj alkoholu.

wigkszosd respondent6w mialo inicjacjg alkoholowq w czasie uroczystosci rodzinnej (61%) Ankietowani
rzadziej wybierali talde odpowiedzi jak: ze znajomymi na podw6rku (31%), w cz sie imprezy towarzyskiej
(30%), pod nieobecno66 rodzic6w w domu (20%), na dyskotece (12%) omz w czasie wycieczki szkoltrJej (7o/o)

W innych, blizej nieokreslonych okolicmosciach, po mz pierwszy pilo alkohol I lolo respondent6w. Je6li chodzi

o mlodszych ucznidw, to zdecydowanie wigksza c2936 spozyla alkohol po raz pierwszy w czasie uroczystosci
rodzinn€j (65%). Duzo mniejszy odsetek badanych siggn4t po napoj wysokoproceDtowy w czasie imprezy

lowarzyskiej, na dyskotece, pod nieobecnosd rodzic6w w domu (260/0), w czasie wycieczki szkolnej oraz ze

majomymi na podw6rku (17%).

Pytano r6wniez o problem palenia papierosow przez dzieci i mlodziez. Wcelu oszcowania skali tego
zjawiska, poproszono ucmi6w o u&ielenie odpowiealzi na pytanie, czy ich r6wie3nicy pal4 papierosy. 30%
respondent6w odpowiedzialo twie.dzqco, 3670 niema zdania na ten tema! azd^niem 36o/0 ucai6w - ich
mwiesnicy nie pal4 papiems6w.
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Kolejny blok pytan doty czyl rzywania przez mlo&iez substancji psychoaktywnych W pierwszym pytatiu

uczniowie zostaii zapyt*i oto, 
"ry 

kiedykolwiek pr6bowali zairywa6 narkotyki, dopalacze lub ione Srodki

osvchoakwwn€. odpowiedzi na poslawion€ pytanie pokazuj4, ze wigkszo6i respondent6w nie stosowala nigdy

Lt<ich sutstanc;i 1e0"2"). 4olo siggnQlo po narkotyki' dopalacze lub inn€ srodki psychoaktywne (14 os6b)

pytino r6wniez o dostQpnos6 narkotyk6w na terenie gminy Rybno. znaczna czgsi resPondentow stwierdzila,

ze nie ma wiedzy na ten temat (55%). 38% ucai6w uwaza, 2e ztlobycie takich substancji byloby Irvdne, alyo
okreila jako latwe. Ucmiowie zostali rowniez poproszeni o oke6lenie stopnia dost9pnosci dopalaczy w ich

miejscowoSci. 5o/o twiefizi, ze zdobycie takich substancji byloby latwe, 39% okesla to jako trudne, a 56%

nie ma zdania na ten temat.

Ostatni blok tematycmy dotyczyl sposmegania dzialan profilaltycaych przez dzieci i mlodzi'ez'

W pierwszym pytaniu uczliowie zostali poproszeni o wskazanie najciekawszych i najefektywniejszych wedlug

nich zajpi. Najwigcej odpowiedzi padlo na pogadanki z wychowawc4 (4670). W dalszej kolejnosci uczniowie

wskazywali na zajecia wa$ztatowe z psychologiem, pedagogiem lub innym specjaliste (33%), z Jgcia

z przedstawicielem Policji (32%) omz spektakl lub musical profilaktycary (24%). 7% badanych wskazalo na

inne formy zajQd jednak nie precyzuje jakie. Zdaniem 54y6 ucziJ.i6w Prcwaalzon€ zajgcia profilaktyczne

spelniajq swoje zadanie poniewaz badani wiele si9 dowiedzieli i byly one ciekawe. Warto zwr6cid uwag9, ze

2470 respondent6w nie bralo udzialu takich zajgciach, a23o/o 'rwaz^,ze nie wniosly one nic nowego i byly
ni€ciek€we.

Badaniem ESPAD zostalo I l0 ucznidw gimnazj6w i szkol ponadgimnazjalnych. Pr6by picia ms za sobe 38o/o

mtodych mieszkafc6w gminy, a w tym 20Plo pilo 1-2 razy, llyo 3-5 nzy, naromiast 5% 6-9 razy. Niepokoj4cy
jest falt, 2e cz9sd badanych siggnplo po napoje wysokoprocentowe 10-39 mzy (9o/o) i a2l7o/o'40 nzf i wiecel
Ucmiowie zostali zapytani r6wniez o rodzaj ostatnio spozywaDego napoju alkoholowego. wiekszosd badanych

wskazalo na piwo (33%). Pozostale odpowiedzi padly na w6dk9 (l9%), wino (6%), cydr (2%) i Alkopop (l%).

Jak wynika z odpowiedzi udzielonych przez badanych, 5% uczni6w siggnglo w swoim zyciu po marihuanQ

lub haszysz, przy czym mlodzi ludzie w wigkszosci zarrywali jq 6-9 razy (3oA). Do zazywania marihuany
w ciqgu ostatnich 30 dni przyznalo si9 47o mlodych ludzi. Kolejne pytania dotyczyly zazywania substancji

chernicmych (klej, aeromle, itp.). 12% uczni6w siggnglo po tego tpu subst ncje kiedykolwiek w ryciu.

Badaniem przeprowadmnym w 2020r. przez czlonk6w GKRPAiP w Rybnie objgto 293 uczni6w z klas vl-
Vlll 5 szk6l podstawowych i klas llll Zespolu Szkol w Rybnie.

Zdaniem respondent6w wiek, w kt6rym mzpoczQli pi6 alkohol to 14- 16 lat- 61,5'/.,17 i wigcei- 26,20/o, 14-

16 lat- 12,3o/o. Najwi9cej badanych si9galo po piwo- 46.40/0, 
^inicjacJa 

nastqpila w trakcie uoczystosci
rodzirnej (36,5% badanych). Na pytanie: ,,Gdyby6 chcial zdobyd alkohol w swoje.j miejscowosci byloby to:

trudne- 18,870, latwe- 9,5o/o, nie wiem- 61,8%. Zdaniem baalanych 38,6% ich rowi€Snik6w pali papierosy,

a zd€cydowana wigkszosi 91,5% twierdzi, ze nie palila papieros6w w ciqgu ostatnich 30 dni.

98,6 % badanych uczni6w twierdzi, 2e nigdy nie pr6bowala narkotyk6w i dopalaczy. Natomiast ci, kt6ny
probowali otrzymali te substancje od kolegi,&olezanki, ado z itycia sklonila ich ciekawo6d- 28,6 % i chgc

dobrci zabawy 28,6%, presja gnrpy 14,3%, zaimponowanie w towarzystwi€- l4,3yo, ifie czynnilo- 14,3o/o.

Zdaniem respondentow zdobycie narkotyk6w na terenie Cminy Rybno jest trudne, a zdecydowania
wiekszosd (93,5%) badanych nie zna miejsc, w kt6rych mozna zakupi6 narkotyki.

Problemem stalo si9 w ostatnich latach picie ,,energetyk6w", co potwierdza powyzsze badanie. Wprawdzie
5I,9% badanych deklamje, ze nie pije wcale, ale a, 48,I % badanych pije raz na dwa, trzy tygodnie- 3 |,l %, raz

na tydzien- 7,8%, kilka razy w tygodni.u-'7,5o/o, pr4najmniej rdz dziennie- l,?%.

5. Dzirlsnie Gminnej Komisii Rozwiqzyrvrnis Problem6w Alkoholowych i Profilaktyki w 2020r.

Do dnia 3olistopada 2020r. do GKRPAiP w Rybnie wplynglo 13 wniosk6w o podjQcie czynno6ci
mierzaj4cych do orzeczenia obowiqzku poddania si9 leczeniu w zaklaaizie lecznictwa odwykowego.
w stosunku do 4 osob CKRPAiP wystqpila w 2020 roku do sqdu z wnioskiem o zobowiqzanie do podjgcia
leczenia od\rykowego.

6. Rekomendorwne disltnir n.2021r. :

cl6wnym zalozeniem program6w przeciwdzialania alkoholizmowi omz narkomanii powiDno by6
ogmnicz€nie wystlpowania negatywnych zjawisk bgdqcych skutkiem uzywania Srodk6w psychoaktywnych
poprzez rozw6j dzialsi zwiqzanych z profilaktylq i terapiq uzaleinieri, wzrost spolecaej Swiadomosci,
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Drz€ciwatzialanie powstawaniu iredukowanie nast9pstw trzywania substancji psychoaktywnych' integrccll

!J""-a - i -*,ia"*i os6b ruale2nionych oraz doskonalenie wsp6bracy pomigdzy instytucjami

ti-*J"'*-v-i *r"gi realizacjQ. Naleiry takze tworzyi warunki umozliwiajqc€ promowanie dobrych pmktyk

*t zaLesie poeciwitiatania u;leznieniom wskazat€ j€st, aby 'x 2o2lr' realizowac programy profilakryki

selektywn4oraz progmm6w z listy program6w rekomendowanych skierowalych do dzieci i mlodziezy

Istotne jest r6wni€z monitorowanie podejmowanych dzialan, w tym kontrola punkt6w spnedazy

voniiorow"aniu ugozie poalega6 rcwniez lic;ba wydawanych zezwolef na sprzedaz alkoholu omz usytuowanie

punkt6w sprzedaZy.

we wszystkich srodowiskach i grupach spolecznych nalezy prowadzi6 alzialania edukacyjne promuj4ce

zdrowy slyl /ycia be/ nalogow i P7emoc]

Rozdzisl4.
Cel Progr|mu

Celem gldwnym Programu jest ograniczenie zdrowotnych i spolecznych skutkdw wynikajqcych

z nadu2rywania alkoholu i innych Srodk6w psychoaktywnych popnez podnoszenie poziomu wiedzy

i Swiadomosci mieszkaric6w Cminy Rybno, podejmowanie dzialai znierzajqcych do ogmoiczenia spozywania

ww. substancji oraz prowadzenie i wspieranie dzialan Profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

,,,""..li'"1,':'i:;**."
Realizcja zadai w ramacb Progmmu r€alizowana bgalzie ze srodk6w wlasnych Cminy Rybno, pochodzqcych

gl6wnie z oplat z kor4stanie z zezwolei na sprzeda, alkoholu.

""",ur,""i11i"1',til1;NProgramu
Za koordynacjg i realizacj9 Programu odpowiedzialny jest p€lnomocnik ds. rozwiqzywania problem6w

alkoholo*ych. Progmm realizowany jest we wsp6lpracy zinnymi podmiotami, w tym w szczeg6lnosci:

podmiotami i instytucjami realizuj4cymi zadania z obszaru profilaktyki i rozwiqzywania problem6w uzalezniei
w ramach swoich zaalai statuto$ych, Cminn4 Komisjq ds. Profilaktyki i RozwiQzywania Problem6w

Alkoholowych w Rybnie, organizacjami koscielnymi.

r".n"."*""lX"l"liiJ6wuzaleznieri
Monitorowanie Progmmu oznacza systematyczne zbieranie, analizg i interpretacjQ danych w celu okeslenia

€fektywnoici poszczeg6lnych &ialan, szczeg6lnie po ich zakoiczeniu.

Monitorowanie zjawisk uzaleznien polega w szczeg6lnoici na przeprowadzaniu cyklicznych (raz na 4-5 lat)
badai spolecznych na temat skali uzaleini€ri w Gminie Rybno, zbieraniu danych z COPS oraz Policji, analizie

wnioskdw z monilorowania rcaliacji rada1.

Rozrlzirl 8.

Gminna Komisjr ds. Protitrktyki i Rozrvi{zywaniN Problem6w Alkoholorr}ch w Rybdie

L Do zadaf GKRPiP nalezy:

l) Inicjowanie dzialai dotycz4cych realizacji Programu,

2) wsp6lpraca z podmiotami realizujacymi zadania z zakesu profilaktyki i rozwiqzywania problemdw

alkoholowych,

3) Podejmowanie czynooSci zmierzajqcych do orzeczenia o zastosowanie w stosunku do osoby uzal€znionej od

alkoholu obowiqzku poddania sig leczeniu w zakladzie leczenia od*ykowego,

4) wydawanie opinii o zgodtosci z uchwalami Rady Gminy Rybno lokalizacji punkt6w speedazy alkoholu,

zgodnie z art. I 8 ust. 3a usta[T o wychowaniu w trzeiwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi,

5) Prowadzenie kontroli przestrzegania zasad i warunk6w korzystanis z zezwoleri zgodnie z przepisami ustawy.

2.z^sady wynagradz^nia czlonk6w Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwiqzywania Problem6w

Alkoholowych:
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l)Za jednorazowy udzial w posiedzeniu Gminnej Komisji Rozwiqzywania Problem6w Alkoholowych- 11%

minimalnego wynagroalzenia,

2) Zaj€dmrazowq kontrolg punkt6w sprzedazy alkoholu I l% minimalnego wynagmdzenia

Rozdzi.I9.
Punkt konsultlcyiDy w Rybnie

l Do zadail os6b pmcuj4cych w Punkcie konsultacyjnym nalezy:

l) Mofywowanie zar6wno os6b uzaleinionych, jat ios6b wsp6luzaleixlionych do podj9cia psychoterapii

w olac6wkach leczenia uzaleznienia,

2) Motywowanie os6b pijqcych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych, do zmiany szkodliwego wzonr

picia,

3) Udzielanie wsparcia osobom po zakoiczonym leczeniu odwykowym (np poprzez rozmowy podtrzymujAce,

uruchomienie przy punkcie konsultacyjnym grupy wsparcia dla os6b po zakoiczonym leczeniu w plac6wce

odwykowej),

4) cromadz€nie aktuatnych informacji lra temat dostgpnych miejsc pomocy i kompetencji poszczeg6lnych sluzb

i instytucji z ter€nu gminy, kt6re powirmy byd wlqczone w systemow4 pomoc dla rodziny

2. Wynagro&enie za godzin9 pracy w puokcie konsultacyjnym wynosi 80,00 zl brutto

Rozdzial10.
zrdai w rtmacb

Dzirlanio Wskrtniki Realizrci. kierunku dziahn
okreslonego w Narodowy'n

Pme.rmi€ Zdrowit
| . Realizacja prcgnm6w edukacyj.ych otu
p.ogmmow pronocji zdrcwia w
p.adszkolach i ekolrch

I ) ilose realizowaoych !rcgnmdw,
2) liczba nauczycicli i wycbo*awcdw
uczshiczecych w sz.koleniach.
3) liczba dzieci i nlodzi€zy uczeslnic?4cych
w progranachedukacyjnych iprcmocji

4) liczba @dzic6w i opiekun6w bioqcych
udzid w prcgnmach edukeyjnych i

a) dzialdb infom&yjn€ i edulacyjne,
b) prcfi l.llylG uniwcMlna,

2. Rcaliacja prosomow prclil.klyki
uniwe6.lnej, *l€kly*n€j i wsk@jqcej w
1ym uwzelrdniajqcych Lmatykt
nieslsnowiac4 uale2nienia od subslrncji
psychoaktywnych rzw. val Lni.tl
b.hawiomlnych, nowych Srcdk6w
psychoaktywnych z gruPy lzw. dopal&zy
o@ palenia ryroniu ze *dg6lnYn
uwzsldnieniem prcsnmdw
p.ofihllycznych i prcmocji zd@wia
psychiczrcgo rekomcndowanych Pzez
Knjowe Biu.o ds. Ptz.ciwdzialania
Nsrkomuii. Pdstwowq Agencje

Rozwi4zywani. Problemdw Alkoholo*ych,
OSmdek Rozwoju Eduleji oro Instylut
Pslchbl.ii i Nenrolocii

I ) ilosa rcalizowuych pioglan6w

2) Iiczba nauczycieli i vychowawc6w
uczeslnicztcych w szkoleniach.
3) liczb! dzieci i mlodzie2t bior4cych udzlai
w progmach prcnl.Itycznych,
4) liczba rcdzicow iopiekun'jw biorycych
rdzial w proeEmach pmfilatty@ych.

a) p.ofi laktyka uniweBalna.
b) profi laktyh seleltywna,
c) prolilaktyka wskeuj4ca.

3. Realiacja dziahn ninimaliznj4cych
wyslgpow.nie ryzykownych zachowan

dzieci. mlodziezy i dorcnych popftz:
- tszlaltowdie i wdacnianie rcrwoju
osobislego i sPotecznego,
- .ealiacja poalekcyj.ych zajE: sportowo-
rekreacyjnych onz agospodaiowoie cau

- organiacjg $fpoczynku lehiego i

I) liczb. oetb biorycych udzial w

2) liczba dzieci i mlodziozy uczeshiczqcych
w pozllekcyjnych zajeciach spo.lo*o-

3) liczba dzieci i mlodziezy korzyslaj4cych z
wypoczyrku lebie8o i zimowego.

a) profi laktyka uniwe^alna,
b) profi laktyka selekrywna,
c) prcfi laktyka wsl@ujqca-

4. Prewadzenie dzialm infom&yjno-
edukacyjnych dla mlodzici o@
zaeospoduowmie wolnego!
Dkicrunkowmvch na roeba soolecznv i

I )liczba mlodziezy bio4cej udzitl w
r62nych fom.ch dzial.lnosci (wa6ztaty.
konferenc.ie, szkolenia, konc€ny, ajt ia

.) prctlaktyta Dniwesalna.
b) profi lallyl€ seleldywna.
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5. Zapewnimie dzieciod Pomocy
psychologi. ej i socjotenperlvczrc.j w
plac6wkach rcalizujqcych ProgomY

l) licztr plaotwek, w kt'nych re.ha*ane
sq dzialania prcfi laktyczne
2) liczba Dczeshik6w zajei

a) profi laktyka uniwe$dlna

6-rrcmo*ariewi.odmies,runowcmi"v
Rybno abslynencji oaz z.drcwego stvlD

' orgeiacje kampanii Prcfilarryczno-

- orysniacj9 fesrYtutw'

3) iloid publikac.ji.

a) <lzi6]ania infomacyjd€ i edukacyjne,

7. zakup i dyslrybucj! mate.iai6w
cdukacyjnych, infonacyjnych i
prc6hktycznych dotycz4cych tematyki
,'?2l.rtri.n i Tmhowai NakownYch

I ) ilos zalopionych matcdaj6w a) dzialanid intomacyjne i edukacyj.e,

8. Oennicanie doslwnosci do narojdv I ) ilosa pu epDwadzonych lonlrcli
zezwolen na spF.daz napoj6w

2) iloria wszczelych i ziloncdnych
poslgpowan w spnwie ofniecia zedobn
na sozedaz naDoi6w alkoholowvch.

a) adania €sulacyjne i zapewnienrc

skulecznego egzekwowania przepisdw

9. wspiemie dziahn placdwek lecdiclva
od*)lowego (np. finansowuie p.ogmmow

tenperiyczrych. popmw9 bazy lokalowej i

l) liczba dofinansowdych plac6wek .) zwietszenie dosltp.osci do opieki
zdrcwotnej i progrm6w podnoszqcych
jakogd zroia os{tb uzywajqcyoh vkodliwie i

b) redulcja szkid, rehabilitacj! (rcadapLcja,
dnregmcja) zdrcwotna, spoleczna i

10. wspietuie proeEm6w i .lzialan
realiawanych FZz grupy abstynenckie

I ) liczba os6b biorqcych udzial w
dziahniach i prognmach abstynenckich

a) redukcja szldd, rh.biliracja (readaptdcja,

reiDt.emc.ia) zdft*olna, spotcczna i

11. Powadzeni€ pondni.twt * Punkcie I ) liczba os6b korzyslaj4cych z pond. a) zwiekszenie dosqpnoici do opieki
7dm*obej i prcgEmdw podnoszqcych
jd(oia zycia os6b utywajqlr.h szlrcdliwic i

b) Redukcja szk6d, rehabililzcja

Gcadaptacja, reinr€s@ja) zdrcwoha,
smleczna i awodowa,

I 2. Przeciwdzialanie zjawisku pzemocy *

- o.smiacjdlub dofinansowanie szkole6 dla

czlonk6w Zespolu Inlerdyscyplinamcgo
- dofi nanewanieprcgmmdw eduLacyjno-

2) liczba osb pzeszkolonych,
3) ilosa pognmdw edukcyjno-

4) liczba uczsbik6w prcgm6w
edukacvino- Drcfi laktvcznvch

r) edukacja zdrc*olna,

c) redukcja szkdd, rchabilitdcja (read.pr.cja,
leinlegmcja) zdrcwotna,spoleczna i

13. Orsoiacj& i dofinasowanis szkobn
podnosz4cych kvalifikacje realizatodw
prcgm6w Ekonendowanych, * tyn dla

a) liczba os6b kozyslajqcych zc szkokn a) roryj,j ka& ucz€sbiczqcych w realiTacji
zadan z ztkEsu pftciwdzialania

14. Dofi.@ewdie szkols, *dina.i6w,
konrcrencji dla os6b awodowo zajnuj4cych
sh dzialmiami prcfilattycznymi i

b) liczba uczsbik6w Mkohn
a) .ozw6j kadr lczshicz4cych w rerlizacii
zadrn z zal@su pftciwdziala.ia

I 5. Obsluga adminismcyjna i kancelaryjna
GKRPAiP

I ) liczba pzyjflych wniosk6w o obji.ie
leczeniem odwylosTn,
2) liczba os6b. kl6rc olzymaly intom&j€ o
mozliwosciach pomocy osobom dotknielym
chorcbq altoholowq i ich rcdzinom otu z
?akrcsu p@ciwdzialania p'f,nocy w

3) liczba os6b, z kt6rymi czlonkowie
GKRPAiP przeprcwa.lzili rodowy
nolywujqce do podjFia leczenia,
4) liczba os6b. wobec kl6rychCKRPAiP
wystnpila do sadu zwniosti€m o *yddie
poslrnovieniao obowiqzio podjecia

5) ibse oej'b mdu2ywajqcych alkoholu,
k1ore Dodieh leczenie bez skiercwania

Id: 5259B ICE-526944F3-EB6F-4C4F55880A4E. uchwllony



6) iloSr wydanycb pos6nowie6 doiycz4cych

ziopinio*ania wnioskow ptz€dsiebiorc6v o

rydadie zzwobn d spredu npojow

7) liczba czlonkdw CKRPAjP

cy B,edy Cminy
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