UCHWALA NR XXVI1/192/2020
RADY GMINY RYBNO

Z dnia 23 grudnia 2020 .

w sprawie przyjecia Gminnego Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2021

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z2020r.
poz.713 ze zm.) oraz art. 4! ust. 1-2 i art. 182 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziatanin alkcholizmowi (Dz. U. z 2019r. poz.2277 ze zm.} , art. 10 ust. 1-3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 .
o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2020r. poz. 2050) Rada Gminy Rybno uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2021 w brzmieniu stanowigcym zalgeznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Rybno
§ 3. Uchwata wchodzi w Zycie z dniem 1stycznia 202ir.
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Zatacznik do uchwaly Nr XX V1/192/2020
Rady Gminy Rybno
z dnia 23 grudnia 2020 7.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI 1 ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA ROK 2021

Rozdzial 1.
Wstep

Realizacje zadan z zakresu ochrony zdrowia naklada na samorzady gmin art. 7 ustawy o samorzgdzie
gminnym (Dz. U. z2020r. poz. 713 ze zm.), azadania wlasne gminy wynikajg zart. 4! ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z2019r.
poz. 2277 ze zm.) oraz ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020r. poz.2050).

1. Zadania w zakresie prieciwdzialania alkoholizmowi wykonywane sg poprzez odpowiednie ksziatiowanie
polityki spolecznej, w szezegdlnosci:

1) zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0séb uzaleznionych od alkcholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej i prawnej, a w
szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie;

3) prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania probleméow
alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci imlodziezy, wtym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, atakie dzialah na rzecz doZywiania dzieci uczestniczgcych
w pozalekcyjnych programach opiekuficzo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen iosob fizycznych, stuzgcej rozwigzywaniu problemow
alkcholowych;

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych wart. 13! i 15 ustawy oraz
wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw integracji spofecznej.
2. Zadania w zakresie prreciwdzialania narkomanii dotyczg w szczegdlnosci:

1) zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych i 0sdb zagrozonych
uzaleznieniem;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej i prawnej;

3) prowadzenie profilaktycznej dzialalnoSci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej Ww zakresie
rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegdlnodci dla dzieci i mlodziezy, wtym prowadzenie zajgé
sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw, atakze dziatahi na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekeyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych ioséb fizycznych, shuzgcych rozwigzywaniu
problemow narkomanii;

5) pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom 0s6b uzaleznionych dotknigtym ubdstwem i wykiuczeniem
spolecznym i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych osob z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu
socjainego.

Szkodliwe uzywanie alkoholu oraz narkotykow powoduje szkody zdrowotne ispofeczne, takie jak:
naruszenie zasad bezpieczenstwa publicznego, przestgpczosc, wypadki samochodowe, przemoc w rodzinie,
ubostwo i bezrobocie.

Problemy zwigzane z alkoholem oraz innymi substancjami psychoaktywnymi powodujg takze wysokie
koszty ekonomiczne ponoszone przez panstwo. Konieczne jest wige podejmowanie dziatan zmierzajacych
do ograniczania popytu i podazy tych $rodkow oraz realizacja zadan majacych na celu redukeje szkod
zdrowotnych i spolecznych wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych. Zadania w zakresie
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redukcji szkéd dotycza wszystkich grup spolecznych i stanowig usystematyzowany proces dziatan
profilaktycznych i terapeutycznych. W procesie tym istotne miejsce zajmuje edukacja zdrowotna
i spofeczna realizowana w $rodowisku dzieci i miodziezy.

Proces edukacji zdrowotnej ispolecznej wérdéd dorostych mieszkadcow Gminy Rybno wiagze sig ze
wsparciem terapeutycznym oraz reakcjg na ryzyko zagrozenia choroba alkoholowa i jej konsekwencjami.

Sposoby realizacji zadan okreslonych w Programic dostosowane s do zdiagnozowanych potrzeb
i mozliwosci ich realizowania w oparciu o posiadane zasoby.

Program opracowano zgodnie z zatozeniami Narodowego Programu Zdrowia na lata 201 6-2020.

Przy opracowaniu Programu uwzglgdnione zostaly Rekomendacje Pafistwowej Agencji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych na rok 2021.

Rozdziat 2,
Podstawy prawne

Obowiazek uchwalenia niniejszego Programu wynika z wynikajg z art. 4' ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2019r. poz. 2277 ze zm.} oraz
z art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005r.
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020r. poz.2050).

W realizacji zadan zawartych w Programie szczegdlne zastosowanie majg nastgpujace akty prawne:

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U.
z 2019r, poz. 2277 ze zm.)

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii ((Dz. U. z 2020r. poz.2050).

3, Ustawa z dnia ! I wrzesnia 2015r. 0 zdrowiu publicznym (Dz.U z 2019r. poz. 2365 ze zm.)

4. Ustawa z dnia 29 sierpnia 2009r. o finansach publicznych (Dz.U. z 2019r. poz. 869 ze zm.)

5. Ustawa z dnia 8 marca 199r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2019r. poz. 713 z¢ zm.)

6. Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (Dz.U. z 2020r. poz.1876)

7. Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. z 2020r. poz. 218 ze zm.)
8. Ustawa z dnia 19 sierpnia 199r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z 2020r. poz. 685).

Rozdzial 3.
Diagnoza probleméw zwigzanych z nzywaniem substancji psychoaktywnych

1. Zrédia danych do diagnozy:
Informacje dotyczace diagnozy problemdw uzaleznien w Gminie Rybno zostaly opracowane na podstawie:
1) Diagnozy probleméw spotecznych Gminy Rybno z 201 8r.

2) Raportu zbadania ucznidw 6szkét (5 szkdél podstawowych iZespotu Szkol) przeprowadzonego
w pazdzierniku i listopadzie 2020r. przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Profilaktyki w Rybnie.

3) Ponadto do diagnozy pozyskano informacje od podmiotow wspolpracujacych w realizacji zadafi okreslonych
w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na 2020r.:

a) Policii;

b) Gminnego Osrodka Pomocy Spoteczne) w Rybnie;

¢) Gminne] Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych;
d) Organizacji pozarzadowych;

¢) jednostek o$wiatowych, kulturalnych i Osrodka Sportu i Rekreacji w Rybnie;
) podmiotéw leczniczych,

2. Czynniki sprzyjajace uzaleznieniu
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Gmina Rybno liczy 7250 mieszkaficow (dane na 30.11.2020r.) — 3627 kobiet, 3623 me¢zczyzn.

Osoby uzaleznione czesto charakteryzuja si¢ niezaradno$cia zyciows, brakiem umiejetnoéci w prowadzeniu
gospodarstwa domowego oraz wychowaniu dzieci, co skutkuje koniecznoscig korzystania z pomocy (minnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Rybnie. Z danych GOPS wynika, ze 352 rodzin jest objetych pomocy
materialna, natomiast z powodu uzaleznienia lub naduzywania alkoholu, przez co najmniej jednego czlonka
rodziny- 3. Z pewnoécig to zanizona liczba, bo problem jest utajony, wstydliwy, bagatelizowany, wypierany. Te
3 przypadki to wytacznie oficjalnie zdiagnozowane medycznie.

W przypadku rodzin korzystajacych z pomocy materialnej GOPS z powodu uzaleznienia od narkotykdw
przez co najmniej jednego cztonka rodziny - nie ma takich rodzin

Przeliczajgc liczbg rodzin z problemem alkoholowym w stosunku do liczby rodzin korzystaj gcych z pomocy
GOPS w roku 2020 jest to 0,85%

Zjawisko przemocy dosy¢ czgsto wiaze sig z problemem alkoholowym wystepujacym w rodzinach. Wedtug
danych z GOPS i Policji wigkszos¢ sprawcow fizycznego i psychicznego zngcania sig nad czionkami rodziny
dziala pod wplywem alkoholu lub innych $rodkéw psychoaktywnych.

Jak wynika ze sprawozdan opracowanych przez Zespol interdyscyplinamy wroku 2020( do dnia
30 listopada) przeprowadzono facznie 20 procedur ,Niebieskiej Karty”.

3. Dostepnos$é napojow alkeholowych

Na dzien 30 listopada 2020r. na terenie Gminy Rybno funkcjonowato 21 punktdéw sprzedazy alkoholu, w tym
19 sklepow 12 restauracje. W zakresie asortymentu sprzedazy alkoholu na dzieh 30 listopada br. sytuacja
przedstawiata si¢ nast¢pujaco:

1) w 15 punktach sprzedawano napoje alkoholowe zawartosci do 4,5% alkoholu oraz piwo, napoje alkoholowe
o zawartoéci powyzej 4,5 % do 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa) oraz o zawartodci powyzej 4,5% do 18%
alkoholu (z wyjatkiem piwa),

2) w 3 punktach sprzedawano napoje alkoholowe zawartosci do 4,5% alkoholu oraz piwe oraz napoje alkoholowe
o zawartosci powyzej 4,5 % do 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa),

3) w 3 punktach sprzedawano tylko napoje alkoholowe zawartosci do 4,5% alkoholu oraz piwo.

W trakcie 2020r. 2 punkty sprzedazy ulegly likwidacji, a jeden nowy uzyskal zezwolenie na sprzedaz
napojéw alkoholowych o zawartosci do 4,5% alkoholu oraz piwa, o zawartosci powyzej 4,5% do 18%
alkoholu (z wyjatkiem piwa) przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy.

4, Spozywanie napojow alkoholowych oraz stosowanie innych uzywek przez dzieci i mlodziez oraz osoby
dorosle- dane z diagnoz.

W 2018 r. na ziecenie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Profilaktyki w Rybnie
przeprowadzono diagnoz¢ probleméw spotecznych. Badania zostaly przeprowadzane w listopadzie 2018 roku.
W badaniu lacznie wzielo udziat 572 osoby

Dorostym mieszkaficom gminy, zadano pytanie oto, jak czgsto spozywaja alkohol. 40%, badanych
zadeklarowalo, ze w ogole nie pije alkoholu, 21% spozywa tego typu napoje kilka razy w roku i 21% kilka razy
w miesigcu. Niepokojacy jest fakt, ze 11% respondentéw uznato, ze spozywa napoje wysokoprocentowe kilka
razy w tygodniu, a 8% -codziennie. Zdecydowana wigkszo$¢ ankictowanych wskazala piwo(69%) i wddke
(69%). Popularne w wyborze dorostych mieszkancéw gminy, jest rowniez wino, spozywanie go deklaruje
bowiem 41% ankictowanych. 16%mieszkanicow typuje nalewki jako alkohol wybierany najczeSciej, 12%
alkohol wlasnej roboty, a 2% alkohol spoza legalnego Zrodia. Mieszkancy gminy, deklarujacy spozywanie
alkoholu, zostali poproszeni o wskazanie przyczyn siggania po niego. Wigkszos¢ respondentow (63%) jako
powdd podaje picie dla towarzystwa. Mniej ankietowanych pije dla lepszej zabawy (44%) i dlatego, ze lubi jego
smak (38%). 14% wskazato na brak konkretnege powodu, 13% na cheé zlagodzenia stresu, 12% chgd
zapomnienia o problemach, 8% na wplyw znajomych, a 3% na chg¢¢ zmnigjszenia kaca. Mieszkaficy gminy,
najcz¢sciej spozywaja alkohol w domu (74%) oraz u znajomych (47%). Mniejszy odsetek badanych wskazuje
na siggani¢ po alkohol w takich miejscach jak pub/restauracja/kawiarnia (29%), pod sklepem (14%) ina
swiezym powietrzn (10%). Wyniki badan pokazujg, ze znaczna czgs¢ dorostych mieszkancow gminy (75%),
nigdy nie kierowata pojazdem pod wplywem alkoholu. Niepokojgce jest jednak to, ze czg$¢ osdb prowadzita
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w stanie nietrzezwosci. 22% osob ankietowanych deklaruje, ze zdarzylo im si¢ to raz, 2% ankietowanych zdarza
si¢ to sporadycznie, a 1% -czgsto.

Wedlug 23% mieszkancow, spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat na terenie ich gminy jest state, 18%
jest zdania, ze wzrasta, natomiast 53% trudno odpowiedzieé na to pytanie. Tylko 7% ankietowanych uwaza, ze
spozycie napojow alkoholowych przez mieszkancow gminy, malgje.

Kolejna cze$¢ ankiety miata na celu zbadanie skali zjawiska palenia papierosow przez mieszkafcow gminy.
Spoérod badanych os6b, Ponad potowa deklaruje, Ze nigdy tego nie robi(62%), 3% pali kilka razy w roku, 3%
kilka razy w miesigcu, 7% kilka razy w tygodniu, natomiast 25% sigga po papierosy codziennie.

Kolejnym waznym zagadnieniem, ktory zostat poddany zbadanin w gminie, byt problem uzaleznienia od
érodkéw psychoaktywnych. W celu sprawdzenia, czy dany problem wystcpuje, respondentom zadano pytanie,
oto jak czesto zazywajg tego typu substancje. Wyniki pokazuja, ze 23% mieszkancéw siggnelo po srodki
psychoaktywne, a w tym 11% zazywato jednokrotnie, 3% kilka razy w roku, 5% kilka razy w miesigcu, 1% raz
w tygodnin, a3% codziennie lub prawie codziennic. W zamierzeniu diagnozy problemu narkotykowego
w gminie, bylo réwniez sprawdzenie dostgpnosci §rodkéw psychoaktywnych w spolecznodci lokalnej. W tym
celu poproszono badanych o oceng mozliwosci pozyskania narkotykéw na terenie ich miejscowosci. Ponad
polowa badanych 0séb (62%) nie umie oceni¢ ich przystgpnosci, a wedtug 16% ankietowanych sg one trudno
lub catkowicie niedostgpne. Warto zwrdci¢ uwage na to, ze zdaniem 22% mieszkafncow, takie substancje
w obszarze miejsca ich zamieszkania jest latwo pozyska¢. Respondentom zostato zadane pylanie takZe
o znajomoé¢ miejsc na terenie ich miejscowosci, gdzie mozna pozyskac narkotyki lub dopalacze. Zdecydowana
wiekszo§¢ nie zna takich miejsc(77%). 13% deklaruje, ze mogtoby zakupic takie substancje u kogos znajomego,
8% na osiedlu, 7% na dyskotece, 5% w centrum miejscowosci, a 1% w szkole, przed szkolg i w sitowni.

W celu poszukiwania skutecznych form przeciwdziatania przemocy, respondentéw przebadano zaréwno ze
znajomosci tego problemu, jak iich doswiadczen znim zwigzanych. Pierwsze pytanie mialo na celu
oszacowanie skali przemocy w gminie wsrod dorostych mieszkafncow. 15% badanych przyznaje, Ze doznato
przemocy.

Kolejne pytanie dotyczylo dziatan podejmowanych przez gming, w celu ograniczenia popytu na zazywanie
narkotykow lub dopalaczy. 21% wskazuje na warsztaty profilaktyczne dla dzieci, 19% na wyklady/pogadanki,
a 14% na festyny/imprezy/pikniki profilaktyczne. W opinii mniejszej ilodci mieszkancéw, gmina realizuje filmy
w telewizji lub Internecie, rozne formy zaje¢ dla dzieci i mlodziezy (11%), kampanie profilaktyczne (10%),
akeje informacyjne za posrednictwem ulotek, plakatéw, broszur itp. (9%) oraz spoty radiowe.

Badano rownieZz rozmiar zjawiska spoZywania napojow wysokoprocentowych przez dzieci i milodziez
w gminie Rybno. Odpowiedzi respondentéw pokazujg, Ze po alkohol siggngto 30% ankietowanych, natomiast
70% deklaruje, ze nigdy nie pilo alkoholu. Wsrdd mlodszych uczmiow alkohol pito 12% badanych. 88%
deklaruje, ze nigdy nie si¢gn¢lo po napoje wysokoprocentowe.

Uczniowie, ktérzy maja za sobg inicjacje alkoholowa, w wigkszoéci po raz pierwszy spozywali alkohol
w wieku 11-13 lat (45%) oraz 14-16 lat (42%). Tylko 4% deklaruje, Ze zaczgto pic po 17 roku Zycia, natomiast
11% miato wowczas 8-10 lat. Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow probowata piwo (81%). Respondenci siggali
réwniez po szampana (71%), wodke (63%), wino (57%) oraz likier inalewke (40%). 6% ankictowanych
wskazuje na inny rodzaj alkoholu.

Wiekszos¢ respondentdw miato inicjacj¢ alkoholows w czasie uroczystodci rodzinne) (61%). Ankictowani
rzadziej wybierali takie odpowiedzi jak: ze znajomymi na podwoérku (31%), w czasie imprezy towarzyskiej
(30%), pod nieobecnoéé rodzicéw w domu (20%), na dyskotece (12%) oraz w czasie wycieczKi szkolnej (7%).
W innych, blizej nieokreslonych okolicznosciach, po raz pierwszy pito alkohol 11% respondentéw. Jesli chodzi
o miodszych uczniow, to zdecydowanie wigksza czeé¢ spozyta atkohol po raz pierwszy w czasie uroczystosci
rodzinnej (65%). Duzo mniejszy odsetek badanych si¢gnal po napdj wysokoprocentowy w czasie imprezy
towarzyskiej, na dyskotece, pod nieobecnosc rodzicow w domu (26%), w czasie wycieczki szkolnej oraz ze
najomymi na podworku (17%).

Pytano réwniez o problem palenia papicroséw przez dzieci imiodziez. W celu oszacowania skali tego
zjawiska, poproszono uczniéw o udzielenic odpowiedzi na pytanie, czy ich rowiesnicy palg papierosy. 30%
respondentéw odpowiedziato twierdzaco, 36% nie ma zdania na ten temat, a zdaniem 36% uczniéw - ich
rowiesnicy nie palg papierosow.
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Kolejny blok pytah dotyczy! uzywania przez mtodziez substancji psychoaktywnych. W pierwszym pytaniu
uczniowie zostali zapytani o to, czy kiedykolwiek prébowali zazywaé narkotyki, dopalacze lub inne $rodki
psychoaktywne. Odpowiedzi na postawione pytanie pokazujg, Ze wigkszosé respondentéw nie stosowala nigdy
takich substancji (96%). 4% siegngto po narkotyki, dopalacze lub inne $rodki psychoaktywne (14 0s0b).

Pytano réwniez o dost¢pnos¢ narkotykéw na terenie gminy Rybno. Znaczna cze$é respondentow stwierdzita,
¢ nie ma wiedzy na ten temat (55%). 38% uczniéw uwaza, ze zdobycie takich substancji byloby trudne, a 7%
okresla jako tatwe. Uczniowie zostali rowniez poproszeni o okreslenie stopnia dostepnosci dopalaczy wich
miejscowosci. 5% twierdzi, ze zdobycie takich substancji byloby tatwe, 39% okresla to jako trudne, a 56%
nie ma zdania na ten temat.

Ostatni blok tematyczny dotyczyt spostrzegania dziatan profilaktycznych przez dzieci imiodziez.
W pierwszym pytaniu uczniowie zostali poproszeni o wskazanie najciekawszych i najefektywniejszych wedtug
nich zaje¢. Najwiecej odpowiedzi padto na pogadanki z wychowawca (46%). W dalszej kolejnosci uczniowie
wskazywali na zajecia warsztatowe zpsychologiem, pedagogiem lub innym specjalisty (33%), zaj¢cia
z przedstawicielem Policji (32%) oraz spektakl lub musical profilaktyczny (24%). 7% badanych wskazalo na
inne formy zaje¢ jednak nie precyzuje jakie. Zdaniem 54% uczniéw prowadzone zajgcia profilaktyczne
spetniaja swoje zadanie poniewaz badani wicle si¢ dowiedzieli i byly one cickawe. Warto zwroci¢ uwagg, ze
24% respondentéw nie bralo udzialy takich zajeciach, a 23% uwaza, 2e nie wniosly one nic nowego ibyly
nieciekawe.

Badaniem ESPAD zostato 110 uczniéw gimnazjow i szkét ponadgimnazjalnych. Préby picia ma za sobg 38%
miodych mieszkafcow gminy, a w tym 20% pito 1-2 razy, 11% 3-5 razy, natomiast 5% 6-9 razy. Niepokojgcy
jest fakt, ze czeé¢ badanych siegneto po napoje wysokoprocentowe 10-39 razy (9%) i az 17% - 40 razy i wigce],
Uczniowie zostali zapytani réwniez o rodzaj ostatnio spozywanego napoju alkoholowego. Wigkszos¢ badanych
wskazalo na piwo (33%). Pozostate odpowiedzi padly na wodke (19%), wino (6%), cydr (2%) 1 Alkopop (1%).

Jak wynika z odpowiedzi udzielonych przez badanych, 5% uczniéw siggnelo w swoim Zyciu po marihuane
lub haszysz, przy czym miodzi ludzie w wigkszosci zazywali ja 6-9 razy (3%). Do zazywania marihuany
w ciggu ostatnich 30 dni przyznato si¢ 4% milodych ludzi. Kolejne pytania dotyczyly zaZzywania substancyi
chemicznych (Klej, acrozole, itp.). 12% uczniow siggnelo po tego typu substancje kiedykolwiek w zyciu.

Badaniem przeprowadzonym w 2020r. przez czlonkow GKRPAIP w Rybnie objeto 293 uczniéw z klas VI-
VII 5 szkét podstawowych i klas I-111 Zespotu Szkét w Rybnie.

Zdaniem respondentow wiek, w ktorym rozpoczeli pi¢ alkohol to 14-16 lat- 61,5%, 17 i wigcej- 26,2%, 14-
16 lat- 12,3%. Najwiccej badanych siegalo po piwo- 46,4%, ainicjacja nastgpita w trakcie uroczystosci
rodzinnej (36,5% badanych). Na pytanic: ,,Gdyby$ chciat zdoby¢ alkohol w swojej miejscowosci byloby to:
trudne- 18,8%, tatwe- 9,5% , nie wiem- 61,8%. Zdaniem badanych 38,6% ich rowiesnikow pali papierosy,
a zdecydowana wigkszo$¢ 91,5% twierdzi, ze nie palita papierosdw w ciggu ostatnich 30 dni.

98,6 % badanych uczniéow twierdzi, 2e nigdy nie probowata narkotykdw i dopalaczy. Natomiast ci, ktérzy
probowali otrzymali te substancje od kolegi/kolezanki, a do zazycia sklonila ich ciekawos¢- 28,6 % ichec
dobrej zabawy 28,6%, presja grupy 14,3%, zaimponowanie w towarzystwie- 14,3%, inne czynniki- 14,3%.

Zdaniem respondentow zdobycie narkotykéw na terenie Gminy Rybno jest trudne, a zdecydowania
wiekszosé (93,5%) badanych nie zna migjsc, w ktdrych mozna zakupic narkotyki.

Problemem stato si¢ w ostatnich latach picie ,,energetykéw”, co potwierdza powyzsze badanie. Wprawdzie
51,9% badanych deklaruje, Ze nie pije wcale, ale az 48,1 % badanych pije raz na dwa, trzy tygodnie- 31,1%, raz
na tydzien- 7,8%, kilka razy w tygodniu- 7,5%, przynajmniej raz dziennie- 1,7%.

5. Dzialanie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Profilaktyki w 2020r.
Do dnia 30 listopada 2020r. do GKRPAIP w Rybnie wplynglo 13 wnioskéw o podjecie czynnosci
zmierzajacych do orzeczenia obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego.

W stosunku do 4 osob GKRPAIP wystgpita w 2020 roku do sadu z wnioskiem o zobowigzanie do podj¢cia
leczenia odwykowego.

6. Rekomendowane dzialania na 2021r. :

Glownym zalozeniem programéw przeciwdzialania alkoholizmowi oraz narkomanii powinno by¢
ograniczaniec wystgpowania negatywnych zjawisk bedacych skutkiem uzywania Srodkéw psychoaktywnych
poprzez rozw(j dzialaf zwigzanych z profilaktyka iterapia uzaleznief, wzrost spolecznej $wiadomosci,
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przeciwdziatanic powstawaniu i redukowanie nastepstw uzywania substancji psychoakt_ywnych_, integr_ach?
spoteczng izawodows o0sob uzaleznionych oraz doskonalenie wspolpracy pomlq:‘dzy instytucjami
zaangazowanymi w jego realizacj¢. Nalezy takze tworzy¢ warunki umozliwiajgce promowanie dobrych praktykl
w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom. Wskazane jest, aby w 2021r. realizowa¢ programy profilaktyki
selektywnej oraz programow z listy programow rekomendowanych skierowanych do dzieci i mtodziezy.

Istotne jest rowniez monitorowanie podejmowanych dziatan, wtym kontrola punktow sprzedaZy.
Monitorowaniu bedzie podlegaé réwniez liczba wydawanych zezwolei na sprzedaz alkoholu oraz usytuowanie
punktéw sprzedazy.

We wszystkich érodowiskach i grupach spolecznych nalezy prowadzi¢ dziatania edukacyjne promujgce
zdrowy styl zycia bez natogéw 1 przemocy.

Rozdziat 4.
Cel Programu

Celem gléownym Programu jest ograniczenie zdrowotnych ispolecznych skutkow wynikajacych
znaduzywania alkoholu iinnych érodkéw psychoaktywnych poprzez podnoszenie poziomu wiedzy
i éwiadomosci mieszkanicow Gminy Rybno, podejmowanie dziatah zmierzajacych do ograniczenia spozywania
ww. substanciji oraz prowadzenie i wspieranie dziatan profilaktycznych, terapeutycznych 1 rehabilitacyjnych.

Rozdzial 5.
Finansowanie Programu

Realizacja zadan w ramach Programu realizowana bgdzie ze srodkow wiasnych Gminy Rybno, pochodzacych
gtéwnie z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz alkoholu.

Rozdzial 6.
Koordynacja i realizacja Programu

Za koordynacj¢ irealizacje Programu odpowiedzialny jest pelnomocnik ds. rozwigzywania problemow
alkoholowych. Program realizowany jest we wspdlpracy zinnymi podmiotami, w fym w szczego6lnosct:
podmiotami i instytucjami realizujacymi zadania z obszaru profilaktyki i rozwigzywania probleméow uzaleznien
w ramach swoich zadan statutowych, Gminng Komisjg ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Rybnie, organizacjami koécielnymi.

Rozdzial 7.
Moniterowanie problemdéw uzaleznien

Monitorowanie Programu oznacza systematyczne zbieranie, analizg i interpretacj¢ danych w celu okreslenia
efektywnosci poszczegdlnych dziatan, szczegdlnie po ich zakohczeniu.

Monitorowanie zjawisk uzalezniefi polega w szczegolnosci na przeprowadzaniu cyklicznych (raz na 4-5 lat)
badan spotecznych na temat skali uzalezniefi w Gminie Rybno, zbieraniu danych z GOPS oraz Policji, analizie
whnioskOw z monitorowania realizacji zadan.

Rozdzial 8.
Gminna Komisja ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkohelowych w Rybuie

1. Do zadan GKRPiP nalezy:
1) Inicjowanie dziatan dotyczacych realizacji Programu,

2) Wspolpraca z podmiotami realizujacymi zadania z zakresu profilaktyki irozwigzywania probleméw
alkoholowych,

3) Podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowanie w stosunku do osoby uzaleinione) od
alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie leczenia odwykowego,

4) Wydawanie opinii o zgodnoéci z uchwatami Rady Gminy Rybno lokalizacji punktéw sprzedazy alkoholu,
zgodnie z art. 18 ust. 3a ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

5) Prowadzenie kontroli przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen zgodnie z przepisami ustawy.

2. Zasady wynagradzania czlonkow Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych:
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1) Za jednorazowy udziat w posiedzeniu Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych— 11%

minimalnego wynagrodzenia,

2) Za jednorazowg kontrolg punktéw sprzedazy alkoholu —11% minimalnego wynagrodzenia

Rozdzial 9.
Punkt konsultacyjny w Rybnie

1. Do zadan oséb pracujacych w Punkcie konsultacyjnym nalezy:

1) Motywowanie zaréwno osob uzaleznionych, jak io0sob wspéhuzaleznionych do podjgcia psychoterapii
w placowkach leczenia uzaleZnienia,

2) Motywowanie osob pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych, do zmiany szkodliwego wzoru

picia,

3) Udzielanie wsparcia osobom po zakoficzonym leczeniu odwykowym (np. poprzez rozmowy podtrzymujace,
uruchomienie przy punkcie konsultacyjnym grupy wsparcia dla osob po zakonczonym leczeniu w placowce

odwykowej),

4) Gromadzenie aktualnych informacji na temat dostepnych miejsc pomocy i kompetencji poszczegdlnych stuzb
i instytucji z terenu gminy, ktére powinny by¢ wigczone w systemowa pomoc dla rodziny.

2. Wynagrodzenie za godzing pracy w punkcie konsultacyjnym wynosi 80,00 z1 brutto.

Rozdziat 10.

Wykaz zadan realizowanych w ramach Programu:

Dzialania

Wskazniki

Realizacja kierunku dzialan
okreslonego w Narodowym
Programie Zdrowia

). Realizacja pregramow edukacyjnych oraz
programdw promocyi zdrowia w
przedszkolach i szkotach

1) ilo$c reatizowanych programow,

2) liczba nauczycicli | wychowawcow
uczestniczacych w szkoleniach,

3) liczba dzieci i miodziezy uczestniczacych
w programach edukacyjnych i promocji
zdrowia,

4} liczba rodzicow i opiekun6w biorgeych
udzial w programach edukacyjnych 1
promocji zdrowia.

a) dziatania informacyjne i edukacyjne,
b) profilakiyka uniwersalna,
¢} edukacja sdrowotna.

2. Realizagja programow  profilakiyki
uniwersalnej, selektywnej 1 wskazujgce) w

tym uwzgledniajacych tematykg
niestanowiaca uzaleinienia od substancyi
psychoaktywnych tzw. uzaleznien
behawioralnych, nowych srodkdw

psychoaktywnych z grupy tzw. dopalaczy
oraz palenia 1yoniu ze szezegdlnym
uwzglednieniem programow
profilakiycznych i promocji  zdrowia
psychicznego  rekomendowanych  przez
Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania
Narkemanii, Pafistwowsg Agencje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Qsdrodek Rozwoju Edukacji oraz Instytut
Psychiatrii i Neurologii

1} ilo$¢ realizowanych programdw
profilaktycznych,

2y liczba nauczyeieli 1 wychowawcow
uczesiniczgcych w szkoleniach,

3) liczba dzieci i miodziezy biorgcych udziat
w programach profilaktycznych,

4) liczba rodzicow i opickundw biorgeych
udziat w programach profilaktycznych.

a) profilaktyka uniwersalna,
b) profilaktyka selektywna,
c) profilakiyka wskazujgca.

3. Realizacja dzialai minimalizujgcych
wysigpowanie  ryzykownych  zachowan
dzieci, mtodziezy i dorostych poprzez:

- kszialowanie i wazmacnianie rozwoju
osobistego i spotecznego,

- realizacja pozalekcyjnych zajgé sportowo-
rekreacyjnych oraz zagospodarowanie czasu
wolnego,

1} liczba 0sdb bioracych udzial w
programach,

2) liczba dzieci | miodziezy uczestniczgeych
w pozalekcyjnych zajgciach sportowo-
rekreacyjnych,

3) liczba dzieci i miodziezy korzystajacych z
wypoczynku letniego i zimowego.

a) profilaktyka uniwersalna,
b) profilaktyka selektywna,
c) profilaktyka wskazujgca.

- organizacj¢ wypoczynku letniego i

Zimowego.

4. Prowadzenic dzialan informacyjno- | 1)liczba miodziczy biorgeej udzial w a) profilaktyka uniwersalna,
edukacyjnych  dla  miodziezy  oraz | roznych formach dziatalnodci (warsziaty, b) profilakiyka selektywna.
zagospodarowanie czasu wolnego, | konferencje, szkolenia, koncerty, zaigcia

ukierunkowanych na rozwoj spoleceny i

sportowo- rekreacyjne)
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profilaktyke uzaleznich.

§.  Zapewnienie  dzieciom  pomocy
psychologicznej i socjoterapeutycznej w
placowkach realizujacych programy
socjoterapeulyczne

1) liczba placowek, w ktorych realizowane
sg dzialania profilaktyczne
2) liczba uczestnikow zajgd

a) profilaktyka uniwersalna

6. Promowanie w§rod mieszkafncow Gminy
Rybno abstynencji oraz zdrowego stylu
7ycia poprzez:

- organizacj¢ kampanii profilakiyczno-
edukacyjnych,

- organizacjg festynow,

- publikacje

1} ilo$¢ kampanii,
2) iloéé festyndw,
3) iloé¢ publikacji.

a) dziatania informacyjne i edukacyjne,
b) edukacja zdrowotna

7. Zakup i dystrybucja materiatow
edukacyjnych, informacyjnych i
profilaktycznych dotyczaeych tematyki
uzaleznien i zachowah ryzykownych

1) ilo$¢ zakupionych materiaiow
informacyjnych

a) dzialania informacyjne i edukacyjne,
h) cdukacja zdrowotna

8, Ograniczenie dostepnosci do napojow
alkoholowych

1} iloéé przeprowadzonych kontroli
zezwolef na sprzedaz napojow
alkohclowych

2} ilosé wszczetych i zakonczonych
postepowan w sprawie cofnigcia zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych.

a) zadania regulacyjne i zapewnienic
skutecznego egzekwowania przepisow

9. Wspieranie dzialad placowek lecznictwa
odwykowege (np. finansowanie programéw
terapeutycznych, poprawe bazy lokalowej i
wyposazenia)

1) liczba dofinansowanych placéwek

a) zwigkszenie dostepnosci do opieki
zdrowotnej i programdw podnoszgcych
jako$¢ Zycia 0sdb uzywajacych szkodliwie [
uzaleznionych,

b) redukcja szkdd, rehabilitacia (readaptacia,
reintegracja) zdrowotna, spoleczna i
zawodowa.

10. Wspieranie programow i dziatan
realizowanych przez grupy abstynenckie

1 liczba 0s6b biorgeych udzial w
dzialaniach i programach abstynenckich

a) redukcja szkod, rehabilitacja (readaptacia,
reintegracja) zdrowatna, spoleczna i
zawodowa

11, Prowadzenie poradnictwa w Punkcie
Konsultacyjnym

1) liczba os6b korzystajacych z porad,
2) liczba porad

a) Zwickszenie dostgpnosci do opieki
zdrowotnej i programbw podnoszacych
jakosé zycia 0s6b uzywajgeych szkodliwie i
uzaleznionych

b) Redukgja szkad, rehabilitacja
(readaptagja, reinlegracja) zdrowoetna,
spoleczna i zawodowa.

12. Przeciwdzialanie zjawisku przemocy w
rodzinie m.in, poprzez:

- organizacjg/lub dofinansowanie szkolet dla
czlonkéw Zespolu [nterdyscyplinamege

- dofinansowanie programow ¢dukacyjno-
profilaktycznych

1) iloS¢ szkolen,

2) liczba osdb przeszkolonych,

3) ilo$¢ programéw edukacyjno-
profilaktycznych,

4} liczba uczestnikéw programow
edukacyjno- profilaktycznych

a} edukacja zdrowotna,

b) szkolenie kadr,

¢) redukeja szkad, rehabilitacia (readaptacia,
reintegracja) zdrowotna, spoteczna i
zawodowa.

13. Organizacja i dofinasowanie szkolefi
podnoszgcych kwalifikacje realizatorow

a} liczba osob korzystajacych zc szkolen

a) rozwoj kadr uczestniczqcych w realizacji
zadan z zakresu przeciwdziatania

programdw rekomendowanych, w tym dla narkomanii,

pracownikdw ofwiaty b) szkolenie kadr

14. Dofinansowanie szkolef, seminariow, a) liczba szkolef, 4) rozwdj kadr uczestniczacych w realizacji
konferencji dia osdb zawodowo zajmujacych | b) liczba uczestnikéw szkolen zadan 2 zakresu przeciwdziatania

si¢ dziataniami profilaktycznymi i narkomanii,

terapeutycznymi

b) szkolenic kadr.

L5. Obsluga administracyjna i kancelaryjna
GKRPAIP

1} liczha przyjetych woioskow o objecie
leczeniem odwykowym,

2) liczba 0s6b, ktdre otrzymaly informagje o
mezliwosciach pomocy osobom dotknigtym
choroba alkoholows i ich rodzinom oraz 2
zakresu przeciwdziatania przemocy w
rodzinie,

3) liczba osdb, z ktérymi crdonkowie
GKRPAIP przeprowadzili rozmowy
motywunjace do podjgeia leczenia,

4) liczba 0s6b, wobec kiorych GKRPAIP
wystapita do sgdu z wnioskiem o wydanig
postanowienia o obowigzku pedjgcia
leczenia odwykowego,

5) ilo$¢ 0s6b naduzywajacych aikoholu,
ktore pedjely leczenie bez skierowania
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sprawy do sadu,

6) iloé¢ wydanych postanowief dotyczgcych
zaopiniowania wnioskow przedsigbiorcéw o
wydanie zezwolen na sprzedaZ napojow
alkoholowych,

7Y liczba czlonkow GKRPAIP
korzystaigcych z¢ szkolen.

r Kornatowski
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